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Resumo

O direito a alimentagao e a legislagao agroalimentar sao conteudos pouco explorados na for-
macao dos juristas, apesar do papel normogénico dos fatos, atos e costumes alimentares. O material
de pesquisa utilizado incluiu desde artefatos que expressam a cultura material tipica da diversidade
alimentar (arqueologia, antropologia, historia, paleontologia), como resultados de trabalhos nas areas
da biologia, quimica, psicologia, aléem de um elenco documentacdes de praticas sociais, religiosas,
estilos de vida, textos legais, artes visivas. A forca normativa dos costumes alimentares e seu importante
lugar na dimensao material das fontes do direito, nos legou nogdes de ordem, hierarquia, autoridade,
proibicao. O convivio por meio das regras em torno da comensalidade, estimulou e ampliou a seman-
tica das relagdes sociais, solidariedade, tolerancia, isonomia. A pratica social do convivio propiciou um
tipo de razao pratica, valiosa para um direito com maior persuasao e menos uso da forca/violéncia. A
caminhada alimentar da humanidade modificou ambientes em busca da seguranca alimentar. Hoje
€ necessario o compromisso (leis, politicas publicas) com o bem viver das futuras geragcoes e as tec-
nologias capazes de evitar a indignidade alimentar e conciliar o acesso a alimentacao saudavel e ao
equilibrio ambiental (agua).

Palavras-Chave: normatividade alimentar, costumes alimentares, fontes do direito, legislacao

intergeracional, comensalidade, convivio, humanidade, tecnologia, ndo violéncia.



Resumo em Lingua Nheengatu

SATAMBIKA PURA TIMBIU RUPITA TIMBIU PAPERA MAIE TA VIVERY RAMA

Timbil katusa e supisawa te ta umusasawa puraga iumbuesara satambika Mira ita superama.
Ahum maa ta paia ta umusasawa ta supe maié kuxiimawara Maié ta timbiu rupy ianerikusa.

Ape ta usikay ta uko kuxiimawara rupy Maic iupirumga ianerikusa e muy siia sa timbiu. Ta

usikay ta uka malé um umpinima e maa tawasemo ioiotima waa iwy pé.

Ta usikay ta uko Maie Miraita upita amu mira ita piterpy.
Tau uko pulai mitima ta resewara e panhé maa upaka waita kua iwy pé.

Maié kuxiima wara ita usasawa, maa taumunha akaiu usasawa sa rupy.

Ta uko siia Murakyta rupy, maié ta uruiary tupana rece. Maie ta umbau maie ta uwutima e
maic katusa ta renda.

Kua panhem maa tausikay e ta wasemo maa puraga, maie ta umbau, maa santambika s3,
maie umundusa e maie aikué awa uiku mira arpy e Maic Taiku rama puraga Mira ta piterpy.

Panhem uvivery rama iepeasu. Te a rama puxi taikl. Ape umutirika yanerapé maic puraga
rama iambadu.

Muiry ara iarikl ianerikusa santambika mira ita irume.

Kua mira ita ianerakuera ta usika e kua maranduera rume te umapatuka tavivery, iawe puraga

rama ta upita iane rakuera, te rama puxuera ta munha kua iwy e parana pé iaku wa pé.

Um pinima rupy:
Maie Tambaurama Timbiu rikusa. Santambika sa rupy ipeasusawa panheém rumo. Maié iambad,
santambika. Maa iambau, maie ia vivery mira ta piterpe, yane rikusa, ianemira sa, maranduera puranga

as iaiku.

(Traduzido para o idioma Nheengatu por Cristina Soares de Soares BARE e Leonilson Vialgelim BARE
Originario do Alto Rio Negro

Itha do Umiry

Ilha do Watura
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Abstract

The right to food and agrifood legislation are content little explored in the legal education,
despite the normogenic role of facts, acts and eating mores. The research work developed has brought
contributions to: understanding the formation of food normativity and its repercussions; elaboration
of understanding what it is to be a human animal in its ethical, cultural, normative dimensions. The
research material used included artifacts that express the typical material culture of food diversity
(archaeology, anthropology, history, paleontology), as well as results of work in the areas of biology,
chemistry, psychology, as well as a list of documentation of social and religious practices, lifestyles,
legal texts, visual arts. The normative force of food customs and their important place in the material
dimension of the sources of law, bequeathed to us notions of order, hierarchy, authority, prohibition.
Conviviality through the rules around commensality stimulated and expanded the semantics of social
relations, solidarity, tolerance, isonomy. The social practice of conviviality provided a type of practical
reason, valuable for a right with greater persuasion and less use of force/violence. Humanity's food
journey has changed environments in search of food security. Today it is necessary to commit (laws,
public policies) to the well-being of future generations and to technologies capable of avoiding food
indignity and reconciling access to healthy eating and environmental balance (water).
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Riassunto

Il diritto allalimentazione e la legislazione agroalimentare sono contenuti poco esplorati
nella formazione dei giuristi, nonostante il ruolo normogenico dei fatti, degli atti e delle consuetudini
alimentari. Il materiale di ricerca utilizzato comprendeva reperti che esprimono la cultura materiale
tipica della diversita alimentare (archeologia, antropologia, storia, paleontologia), nonché risultati
di lavori nei campi della biologia, chimica, psicologia, inoltre un elenco di documentazione di
problemi sociali e pratiche religiose,, stili di vita, testi giuridici, arti visive. La forza normativa dei
costumi alimentari e il loro posto importante nella dimensione materiale delle fonti del diritto,
ci ha lasciato in eredita nozioni di ordine, gerarchia, autorita, divieto. La convivenza attraverso
le regole della commensalita ha stimolato e ampliato la semantica delle relazioni sociali, della
solidarieta, della tolleranza, dellisonomia. La pratica sociale della convivenza forniva una sorta di
ragion pratica, preziosa per un diritto con maggiore persuasione e minor uso della forza/violenza.
Il viaggio alimentare dellumanita ha cambiato gli ambienti alla ricerca della sicurezza alimentare.
Oggi é necessario impegnarsi (leggi, politiche pubbliche) per il benessere delle generazioni future e
tecnologie in grado di evitare ' indegnita alimentare e conciliare accesso al cibo sano ed equilibrio
ambientale (acqua).

Parole chiave: normativita alimentare, consuetudini alimentari, fonti del diritto, legislazione
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Résumé

Le droit a lalimentation et la legislation agroalimentaire sont des contenus peu explorés dans la
formation des juristes, malgre le réle normogene des faits, actes et coutumes alimentaires. Le matériel
de recherche utilise comprenait des artefacts qui expriment la culture matérielle typique de la diversite
alimentaire (archéologie, anthropologie, histoire, paléontologie), ainsi que des résultats de travaux dans
les domaines de la biologie, de la chimie, de la psychologie, ainsi qu'une liste de documentation sur les
pratiques sociales et religieuses, modes de vie, textes juridiques, arts visuels. La force normative des
coutumes alimentaires et leur place importante dans la dimension matérielle des sources du droit, hous
ont legue des notions d'ordre, de hiérarchie, d'autorité, d'interdit. La convivialité a travers les regles autour
de la commensalité a stimule et elargi la semantique des relations sociales, la solidarite, la tolérance,
lisonomie. La pratique sociale de la coexistence a fourni un type de raison pratique, précieuse pour le
droit, avec une plus grande persuasion et moins de recours a la force/violence. Le parcours alimentaire

de l'humanité a modifié les environnements en quéte de sécurite alimentaire

Mots-clés: normativite alimentaire, coutumes alimentaires, sources du droit, legislation

intergénérationnelle, commensalité, convivialite, humanite, technologie, non-violence.



Resumen

Elderecho a la alimentacion y la legislacion agroalimentaria son contenidos poco estudiados
en la formacion de los juristas, pese al papel normogénico de los hechos, actos y costumbres
alimentarios. EL material de investigacion utilizado incluyo artefactos que expresan la cultura material
tipica de la diversidad dietetica (arqueologia, antropologia, historia, paleontologia), asi como resultados
de trabajos en las areas de biologia, quimica, psicologia, asi como una lista de documentacion de y
practicas religiosas, estilos de vida, textos legales, artes visuales. La fuerza normativa de las costumbres
alimentariasy suimportante lugar en la dimension material de las fuentes del derecho, nos legod nociones
de orden, jerarquia, autoridad, prohibicion. EL convivio a traves de reglas en torno a la comensalidad
estimuld y amplio la semantica de las relaciones sociales, la solidaridad, la tolerancia y laisonomia. La
practica social de la convivencia proporciono un tipo de razon practica, valiosa para un derecho con
mayor persuasion y menor uso de la fuerza/violencia. El viaje alimentario de la humanidad ha modificado
los entornos en busca de la seguridad alimentaria. Hoy es necesario comprometerse (leyes, politicas
publicas) con el bienestar de las generaciones futuras y tecnologias apropiadas para evitar la indignidad
alimentaria y conciliar el acceso a una alimentacion saludable y el equilibrio ambiental (el agua).

Palabras clave: normatividad alimentaria, costumbres alimentarias, fuentes del derecho,

legislacion intergeneracional, comensalidad, convivencia, humanidad, tecnologia, no violencia.
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INTRODUCAO

O que a comida tem a ver com a génese do Direito?
(Em busca da juridicidade na comensalidade)

Figura 01 - Pessoas, animais e arado em Tassili Maghidet, Libia

Fonte: https.//www.theguardian.com/science/2017/dec/10/super-rich-elites-inequality-origins-ancient-farm-
ing-mckie-anthropology-society acessado em 10 de agosto de 2020.
Photograph: Roberto Esposti / Alamy/Alamy

O trabalho de pesquisa aqui disponibilizado comegou bem antes da pandemia, continuou
durante e foi encerrado, depois.

E necessaria uma adverténcia prévia.

Esse estudo trata de uma experiéncia concreta, real, analogica: o ato de comer e tudo aquilo
que ele provoca no ciclo alimentar humano. Nao é virtual, ainda ( sera ?) e tem a ver com a formacao de
regras e da busca dos seres humanos, por medidas, nas suas relagées. No fim das contas, discutimos
uma face do entendimento sobre justica e sobre como esses entendimentos moldaram o juridico, o
normativo.

Convido vocés para essa mesa.

Vocé precisara se lembrar das suas vivéncias alimentares, culinarias e passar a prestar atencao
aos atos e fatos alimentares dos quais participa e os que acontecem ao seu redor, nesse mundo tao
loucamente corrido e que muitas vezes tira o prazer do desfrute.
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Um mundo, no qual, a comensalidade que nos ensinou a estarmos juntos de forma apazigua-
da, disputa espaco com as telas do celular criando uma eficiente barreira ao convivio. Formada pelo
sufixo - com/ estar junto e mensa : mesa, em latim, a comensalidade € plena de sentidos.

Tenha em mente que o contexto aqui € mais do que direito a comida : € a base sobre a qual
a humanidade caminhou e caminha. E sobre o modo como nos relacionamos em meio a fartura e a
escassez, de como somos dependentes das nossas relacdes com o meio ambiente. A resultante de
tudo isso € um manancial para o Direito re-calibrar as suas escolhas normativas, temperar a vida entre
humanos, restaurar relacdes desiguais, deterioradas considerando que o exercicio da comensalidade
€ um processo com efeitos coletivos.

No entanto, preciso lhes falar de uma historia, de um caminho transversal, de um mosaico
imenso sobre a centralidade do alimento em nossas vidas. E tambéem, compartilhar com vocés a parte
desse percurso que se imiscui nas fontes do direito, sobretudo, as ditas, materiais. Essas se expressam
em acoes, habitos, praticas, muitas e muitas por linguagens nao escritas e comunicagdes nao verbais.

Esse percurso de pesquisa tem um marco inicial documentado. No ano de 2010 estava em
curso o fim do trabalho de pesquisa com uma equipe multidisciplinar sobre o sistema normativo da
legislacao em defesa agropecuaria brasileira, leia-se, o conjunto de atos normativos que regulam a
saude animal, a sanidade vegetal e a seguranca alimentar

Até entdao, meu contato com a “questao alimentar” era ainda bastante superficial ( no que
diz respeito a um estudo tedrico), mas os sistemas normativos complexos, em razao da pluralidade
de fontes e dos eventuais problemas no plano da sua implementagao, sempre aticaram os meus
incomodos relativos ao abismo entre o direito nos “livros" e o direito em “acao’. Tais angustias foram
em grande parte enfrentadas na atividade de compreensao e avaliagao dos processos de elaboragao
normativa sobre os quais concentrei a minha produgao académica nos ultimos 20 anos.

Durante os preparativos para a Il Conferéncia Nacional de Defesa Agropecuaria (2011),
onde parte dos resultados da pesquisa seria apresentada, a abordagem antes focada na gestao da
elaboracao legislativa pelo Executivo ofereceria oportunidades mais substanciais sobre esse tipo
de normatividade com a Emenda Constitucional n°® 64 ao introduzir o direito a alimentacao, dentre
o rol dos direitos sociais.

A documentacao do percurso legislativo da PEC 21/2001, que originou a EC n° 64, ainda
que nao fosse objeto trabalho de pesquisa, ocorreu durante o processo de investigagao. A questao
da soberania alimentar e do relevante papel dos movimentos sociais, dos profissionais da area de
saude, de setores variados da sociedade civil influiu na elaboragao do direito a alimentacao adequada
e da adogao da segurancga alimentar e nutricional como politica de Estado.

A primeira vista, parece por demais ébvio que esse direito presente na raiz dos direitos funda-
mentais do quilate da Vida, Saude, Educacao, Propriedade, Cultura estivesse finalmente expresso na
Constituicao Federal Brasileira, ainda que aparentemente excluido dos direitos e garantias dispostos
no artigo 5° Alem disso, pela sua altissima presenca em todos os niveis da elaboracao legislativa na
federagao, na sua expressao formal, inclusive via legislagao infralegal, multinivel, complexa parecia-me
paradoxal a sua estranha invisibilidade nos curriculos das Faculdades de Direito, sobretudo parecia as

mais antigas onde a auséncia do direito agroalimentar € verificada.
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Assim, ainda em 2010, por acaso, tive acesso a um curioso artigo, recém publicado, no /In-
ternational Journal of Obesity intitulado: “The largest Last Supper: depictions of food portions and plate
size* increased over the millennium”. Por meio da analise de artes visivas da mais iconica imagem do
‘convivio” alimentar no arco de mil anos, as representacdes da Santa Ceia foram observadas a partir
de um ponto de vista incomum: o crescimento da dimensao dos pratos.

Ao visualizar a selecao de pinturas, outro aspecto que saltava aos olhos dizia respeito aos
outros elementos da composicao: os alimentos que foram sendo acrescidos ao longo dos seculos, a
alteragao na austeridade do ambiente, a introdugao do profano, os sinais de hierarquia social e etc..

Apesar de estar fora do “escopo de pesquisa’ ja que o trabalho dizia respeito a uma recons-
trucao da cadeia de fontes de um sistema normativo complexo, este estudo suscitou em mim mais do
que o interesse por imaginar o percurso da fome, da abundancia dos alimentos ( e suas implicagdes).
Algo acontecia em torno a mesa ( ou da fogueira) , 0 que isso revelava, os sujeitos ocultos por detras
dasiguarias ali apresentadas, a presencga ostensiva de homens ( nao obstante a presenga feminina nas
cozinhas mundo afora) e o percurso da producao e circulacao de produtos alimentares no ultimo milénio.

Foi ai que me senti vivenciando um caso tipico de serendipity: quando a comida ganhou uma
outra valéncia e um universo além da seguranga alimentar e em torno das relagdes que ela fomenta
e alimenta.

Todavia nao era esse o foco do trabalho que eu vinha desenvolvendo até entao, apesar de que,
me dedicando @ metodologia para avaliagao de leis e regulacdes estava escrevendo sobre costumes.
Sobre o que os torna efetivos e socialmente referenciados.

Mas, foi essa questao acidental (sera?) que abriu espaco para indagacdes mais profundas
sobre o tema agroalimentar, sobretudo porque varias ciéncias concorriam para compor o cenario da
questao, da qual o Direito ocupa uma das partes de um imenso e intrincado mosaico, colonizado por
disciplinas e profissdes que segmentam a realidade agroalimentar como se emulassem a natureza:
animais, vegetais e alimento (e suas variagdes entre semi processados, processados, ultraprocessados,
industrializados, crus e etc).

Um dos resultados desse intrincado horizonte hermenéutico reverbera na elaboracao legis-
lativa composta por blocos tematicos que ndo expressam um “sistema’ isso explica uma legislacao
agroalimentar fragmentada, que nao poucas vezes, perde o norte constitucional. A carga semantica do
direito a alimentacao, contempla, primeiramente, o acesso ao alimento, que seja saudavel e econdmico,
mas ele contém estilos de vida.

O alimento precisa ser produzido e em quantidade suficiente para uma populagao em cres-
cimento e que demanda acesso igualitario a todos os tipos de alimento, inclusive carne. Isso tudo na
pluralidade dos diversos consumos, como os pautados pelo bem estar animal ou pelo veganismo,
por sua vez, em franco crescimento.

Portanto, uma rede de atividades e um plexo de deveres orientam a efetividade do direito a
alimentacao e elidem uma analise monolitica e bidimensional do fenédmeno alimentar. A alimentacao

traz a sua valéncia cultural ja que o "acesso ao alimento” recebe o influxo da realidade de um dado

1 International Journal of Obesity volume 34, pages 943-944 (2010) DOI:10.1038/ij0.2010.37
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lugar, onde o ato de se alimentar converte-se num tipo de linguagem expressa pela culinaria. Nao raro,
um simples uso de um produto traz consigo a historia de relagcdes humanas que tornou possivel o
acesso a outras geografias.

Nesse imenso caldo de usos, o que fazer com eles, cada vez mais estranha pareceu a sin-
gular invisibilidade da questao agroalimentar no direito, ndo obstante todas as suas ramificagdes,
transversalidades, interseccionalidades. Assim, tambem impulsionada pelas modificagées, em curso
(e suas novas tendéncias), no modo como as legislagdes e regulacdes sao feitas, submeti o projeto
de residéncia em pesquisa no Instituto de Estudos Avancados e Transdisciplinares -IEAT/UFMG . Uma
maravilhosa janela de percepcao foi aberta.

O projeto "A normatividade agroalimentar em perspectiva: transversalidade, cultura e solida-
riedade” permitiu a necessaria perspectiva transdisciplinar de novos trabalhos na area, a organizacao
e participacao em coletanea voltada para o a elaboracao legislativa agroalimentar, mas sobretudo a
oportunidade de acessar outras ciéncias, estudos, matérias e métodos. Esse periodo alterou profunda-
mente minha propria percepgao sobre a valéncia da questao alimentar nos comportamentos humanos
e a grande quantidade de percursos que desenham e desenharam sociedades, desde priscas eras.

Os aspectos alimentares nos informam valores culturais, na medida em que o modo de se
alimentar, o qué e o como, sao matérias ndo so da Psicobiologia Alimentar, Biologia, Nutricao, mas da
Antropologia, Arqueologia, Historia, Sociologia, Paleontologia. Por outro lado, ha sua dimensao primeva,
a saga humana para “domesticar” a natureza contou com a Agricultura e suas Ciéncias Agrarias, fun-
dadas nas tecnicas para producao de plantas, na pecuaria e no desenvolvimento de condigdes para
a seguranca alimentar.

Se observarmos, por exemplo, um modelo de “ceia’, “banquete” expresso nas Festas de Natal,
esse costume ocidental bastante difundido e com alta forga vinculante oferece um pequeno exercicio
de “comunicacao alimentar”, a comecar pelas narrativas presentes no percurso que cada iguaria fez
até a mesa.

O peru (mexicano) procede de uma tradicdo norte americana que remonta o seculo XVII; o
pernil celebra o triunfo do consumo da carne de porco oriundo da tradicao europeia, que ocorreu na
presenca de povos nao comedores de suinos, como arabes e judeus (restricdes alimentares podem
dificultar ou mesmo inviabilizar o ato de “compartilhar o alimento’, de dividir a mesa). A “farofa’ funde
tradigcdes culinarias amerindias e africanas e divide o espaco com a globalizagao do arroz de origem
asiatica, obra da nossa heranca navegadora lusitana.

Podemos falar da batata, originalmente latinoamericana, apesar de adjetivada e conhecida
como “inglesa’, ou das frutas vermelhas, coletadas nos bosques, de uso comum, até a Idade Média,
quando igreja e aristocracia passaram a disputar o espaco e criar conflitos para o acesso ao alimento
até entao facultado aos camponeses.

Se houver doces, sobremesas a base de frutas presentes rotineiramente nas nossas mesas,
tais como mangas, bananas e laranjas, ao contrario do senso comum, sao todas estrangeiras: as
duas primeiras asiaticas e a terceira arabe e africana. Nossa contribuicao para a globalizacao das
frutas conta com o abacaxi, (e sua triste conotacao pejorativa na sabedoria popular), 0 maracuja,

a goiaba.
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Curiosamente, aquilo que a cronica dos habitos e usos alimentares ja evidenciava (Savarin,
1848), sobre o impacto da alimentagao na vida dos seres humanos vem sendo, a cada dia, verificado por
outros saberes. Nos somos também uma unidade de sentidos “alimentar” decorrente dos significados do
que comemos, pois a comida diz sobre a nossa procedéncia, diz sobre onde vivemos, como vivemos e
quais os tipos de regramentos tivemos que condicionaram nossos comportamentos (atos) alimentares

Portanto, a Mesa € um lugar privilegiado de diversidade inaudita e por vezes desconhecida
que nos ensina sobre outros lugares e de como a alimentagao se traduz em amalgama de cultura e
identidade.

As possibilidades de diversas narrativas e historias sobre o percurso de alimentos, o que era
ofertado a mesa, quem eram os convivas descortinaram dimensoes diversas, muito aléem da sutil ex-
pressao do processo civilizatorio verificado pelo crescimento do tamanho dos pratos representados
nas pinturas. Somadas a estas questdes, prossegui a observagao motivada pelo meu incomodo.

Nessa fase, eu ja estava mergulhada nos estudos sobre a questao alimentar na evolugao
humana (Wrangham), a Histdria da alimentacao desenvolvidos a partir da Europa (Perles, Montanari,
Muzzarelli), ou via Gastrodiplomacia (Forman), ou das condicionantes ambientais para atividade agro-
pecuaria (Diamond, Scott).

O incomodo com a escalada da intolerancia ganhou contornos mais fortes na realidade da
pandemia Covid-19.

Foi preciso deixar a pesquisa tambem em cozimento durante 2020 para que a experiéncia
de novas formas de sociabilidade, novas formas de vivéncias sem o coletivo, pudesse contar a historia

reversa do que “os outros', “os demais”, do que a vida em plural significa na referéncia do que € humano.

Foi preciso observar como a sombra da falta de comida pela crise, assombrasse familias e
Novos negocios e acoes solidarias surgissem, nas cidades e no campo em meio a maior crise huma-
nitaria do nosso século.

Foi absolutamente necessario perceber como bindmio comida-saude nunca fez tanto sentido
e acentuou a marca da desigualdade entre as pessoas e assinalou que outras formas de consumo e
producao.

Na pandemia, a auséncia de mesas cheias e das interagoes que elas provocam, das mudancas
na comensalidade tornaram mais forte o desejo de evidenciar como os usos e costumes alimentares
se convertem em modelos de comportamento menos violentos e mais benfazejos.

Uma gama de pesquisadoras e pesquisadores forneceram o vasto material sobre o qual
esse estudo se fundamenta. Como achados arqueologicos, sociais (costumes de todo tipo), registros
iconograficos, literatura, textos legislativos, textos religiosos, manuais de estilo, cardapios, receitas e
minha observacao participante dentro das mais variadas cozinhas e saldes onde explorei a diversidade
alimentar que nos cerca, muitas vezes com um certo sofrimento de quem precisa lidar com restricoes
alimentares. Essa gama de dados e informacdes foi tratada de forma transdisciplinar, analitica e em
alguns casos com o uso de aplicativos para extragao de informagdes como o software R e o Phyton.
Foi durante a pandemia que decidi me associar ao Laboratorio de Inteligéncia Artificial durante minha
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pesquisa no Pos Doc junto ao Departamento de Ciéncia da Computacao sobre os riscos ao direito a
alimentacao: a imprestavel mistura entre agua e lixo.

Ainda no meu periodo de residéncia de pesquisa no IEAT quando a pesquisa sobre di-
versos aspectos da normatividade agroalimentar, o Projeto de Elaboracao Legislativa em Ciéncia,
Tecnologia e Inovacao (Fapemig) estava em curso, ainda que tenha sido interrompido. A inovagao
em processo de produgcao normativa, presente nos fins desse projeto, exigiu uma abordagem mais
sofisticada na seara agroalimentar, conforme avangavam os estudos sobre o modo de produgao do
direito agroalimentar.

Uma conferéncia da Profa Giuseppina Muzzarelli, para a qual compareci, sem imaginar para
onde a conversa iria me levar, até a pesquisa no Departamento de Historia, Cultura e Civilizagao, no
ambito do doutorado em Historia da Alimentagao, agora a convite do Prof. Montanari. A possibilidade
de acesso a documentacao transdisciplinar fortaleceu o reconhecimento das varias facetas da norma-
tividade agroalimentar e precipitaram o proximo passo: a juridicidade oriunda das praticas alimentares.
Isso, numa biblioteca que foi ( ou ainda continua) o refeitorio do edificio de um monastério do seculo XIl.

Todavia, faltava um ingrediente no preparo desse percurso de pesquisa, que me amparasse
nessa abertura das portas da minha percepcao e que fosse capaz de intercambiar as informagoes
oriundas de diversos campos, a partir de um olhar que vinha de uma experiéncia geunuinamente
brasileira: Camara Cascudo.

O contato com os seus escritos trouxe o modo como dirigir o olhar transdisciplinar necessario
a um tipo de investigacao cujo fim € identificar as raizes alimentares das diversas normatividades exis-
tentes. Como essa gama de interacdes contribuiu para criar um ambiente mais *humano” e preparou a
mesa da garantia de direitos fundamentais, definidor de instituicdes mais ou menos democraticas (ou
antidemocraticas), ou por vezes, desumana.

Questdes como tolerancia, diversidade, solidariedade, comunhao, partilha, restauracao, feli-
cidade, prazer, empatia, cooperagao, disciplina dos apetites, justica sao ingredientes que compuseram
o direito ao longo do tempo e expressam o que fazemos de melhor.

Este trabalho tem uma pergunta central: o que o aprendizado em torno a mesa propicia ao
Direito?

E uma questao que se desdobra em varias e envolve ndo s6 o percurso do alimento, mas
aquilo que ocorre ao seu redor, dos atos e fatos alimentares.

A historia da alimentagao brasileira € extremamente fecunda pela grande miscigenagao ali-
mentar com os classicos elementos portugués, indigena, africano (o primeiro e o ultimo canais para per-
cursos arabes e judeus) que envolveu apropriacao e ressignificacao de produtos, bem como adaptacoes
no preparo que obedeciam ora aos apelos da tradicao, da religiao, da dietética, da necessidade e etc.

Camara Cascudo identificou a miriade de ingredientes da alma brasileira na diversidade das
suas raizes, sabores e aromas nos quatro cantos do pais. Mostrou, também, dentre tantas outras di-
mensoes, a profunda qualidade agregadora da alimentacao Merece relevo também que a génese de
uma das obras antologicas sobre antropologia da alimentacao e seus elementos simbdlicos, venha da

experiéncia brasileira de Levis Strauss junto aos ianomamis inspiradora de “Cru e Cozido".
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Todas essas questoes permaneceram em estado de fermentacao e se combinaram com os
conteudos de legislagao agroalimentar. Foram incorporados as minhas atividades de extensao (Projeto
Telhados Verdes), orientacao de pesquisa e monografias na graduagao e pos-graduagao frutificando
a disciplina optativa em Direito Agroalimentar, seguidos pelos seminarios em Diversidade Alimentar
junto a Universite Laval em 2015.

Portanto, passei a melhor experienciar ao meu redor, tornei-me uma “observadora - partici-
pante" (GUSTIN, DIAS, & NICACIO, 2020) de diversas experiéncias alimentares em variados contextos. Ao
mesmo tempo, reconheci nos reconditos memorialistas das minhas vivéncias culinarias, do interior de
Minas Gerais (e do seu papel nas interacdes sociais dos mais diversos niveis), nos demais lugares onde
vivi e estive, o quao plurissignificativos sao os costumes alimentares e em que medida os seus ritos
criaram maneiras, modos, regras de etiqueta, ao mesmo tempo em que “comunicam” procedéncias,
pertencas, codigos (majoritariamente nao escritos). Isso se manifesta nos nossos comportamentos e
portanto identificam conteudos éticos, normativos cuja eficacia € condicao para sua existéncia. E essas
‘convencdes” emergentes dos “usos” alimentares, estranhamente invisibilizadas pela literatura juridica,
mereceriam um olhar mais atento sobre a peculiar normogénese advinda dos costumes alimentares.

O objetivo do presente trabalho € problematizar o direito a alimentacao, no sentido de as-
sumi-lo como essencial e digna condicao humana, foco sobre o impacto do fato e do ato alimentares
sobre 0 nosso processo humanizatorio, considerando a tecnologia para prevencao e pacificacao dos
conflitos: o direito, no momento normogenético da sua fonte material, o costume.

Nao se trata de qualquer costume, mas de tentar responder a uma questao que € o reverso
da moeda da intolerancia: de que seria constituida a matéria do bom costume?

A escolha pela Residéncia no modelo de estrutura do IEAT propiciou a vivéncia posta pelo
desafio do enfrentamento quanto aos aspectos metodologicos que cercam a questao alimentar: a sua
transdisciplinaridade, a transversalidade da sua normatividade, a quase invisibilidade nos curriculos
dos cursos de Direito (e também das areas conexas que ensinam “legislacao” em blocos seccionados)
e na literatura juridica.

Para que o presente trabalho de investigacdao com a metodologia transdisciplinar ( SAN-
TOS,2008 ) pudesse ser realizado, de modo a contemplar os aspectos juridicos emergentes dos
comportamentos e valores decorrentes do circuito de comunicagao existente em torno dos diversos
atos alimentares, foram considerados também elementos da cultura material de cunho alimentar.
Foram selecionados estudos de diversas areas, com achados empiricos, legislacao alimentar antiga,
contemporanea, modelos de agcdes governamentais, mapeamentos nutricionais, ambientais, sanitarios.

O deslocamento da analise para o seu momento pre-convencional normativo (usos, praticas
alimentares) e seu retorno, a luz do nosso sistema, do “meta-uso” dos valores benfazejos dos costumes
alimentares, teve como pano de fundo o recrudescimento da intolerancia na ultima decada.

A transdisciplinaridade implica em articulacao dos contrarios, o que significa a introducao de
um terceiro elemento que rompe a “logica na hao-contradicdo” e do nao uso de dualidades. Trata-se
de um tema onde a multidimensionalidade, ou varias camadas de realidade que se expressam por
multirreferéncias, por sua vez norteadas por conhecimentos altamente diversos que se entrecortam:

o ato alimentar € universal, mas as identidades alimentares sao geograficas e datadas. Se existem
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elementos culturais na questao alimentar, os elementos bioldgicos, as questdes ecologicas tambem
sao indispensaveis ao devido trato da questao: somos animais que temos fome.

No intuito de mitigar a complexidade do tema, elegi como ponto de partida um esforco (
nem sempre alcancado) pela simplicidade da linguagem, de um trabalho cientifico, no que tange a
sua possibilidade de leitura por pessoas nao formadas em Direito. As vivéncias e apropriacoes de et-
nografias, estudos, métodos, processos, colhidos e transformados em insumos informacionais para o
presente trabalho vieram de areas diversas e tentarei poupar quem as leia de dificuldades adicionais
de compreensao.

Tal qual a vida, multifacetada, que os juristas insistem em projetar, ha raizes que sustentam a
normatividade reconhecida e sistematizada: o Direito. O trocadilho com raizes € mais do que poéetico:
poiesis e praxis, em sentido Aristotélico, se encontrem nos produtos e processos para obter o alimento e
ndo podem ser vistos, exclusivamente, como fim em si mesmos. E somente uma abordagem transdisciplinar
que inclua a complexidade esta apta a compreensdo das raizes alimentares nos (e dos) usos e costumes.

Por fim, ao longo de quase duas decadas trabalhando com a legislagcao como informagao,
sujeita a melhoria dos seus canais de comunicagao, a decodificacao dos seus signos e ao aumento
da zona de intercessao entre uma linguagem especializada do emissor e da linguagem do receptor (
Legistica Formal) ndo poderia negar a agua em que bebi?, Mas também a busca pela sua justificacao e
adocumentacao de efeitos perversos, violadores direitos fundamentais encontra na Legistica Material
uma metodologia de analise de cenarios de interesse normativo. No nosso tempo, a circulacao da
oralidade (inclusive das questoes alimentares) € potencializada por imagens, artefatos e outras for-
mas que impulsionam a visibilizagao tanto das intencionalidades ou nao intencionalidades por detras
de processos comunicativos nao verbais. E preciso compreender o contexto da quest&o alimentar, ao
mesmo tempo universal e ainda tao local.

O volume de documentacao levantada de cunho tedrico e empirico que propiciou muitos
recortes de fatos e atos alimentares. A questao alimentar € um tema marginal na literatura juridica,
assim como o seu papel no desenvolvimento de principios juridicos, o que nos remete a nocao de
paradigma emergente (ARANHA, 1996) ou holondémico (GADOTTI, 2008). Ambos exigem um pensa-
mento que supere as dualidades ou dicotomias, capaz de articular diversos horizontes hermenéuticos,
experiéncias, neste caso, os plurais saberes que expressam as nogcdes que um tema possa conter e
como se relaciona com outros. No caso da questao alimentar, biologia e cultura; costumes e leis, fome
e abundancia, consumo e tabu, publico e privado, universal e local, dieta e gula, nutricao e gastronomia,
desejo e convencao; fatos e atos alimentares.

Esse € o cerne da transversalidade (NICOLESCU, 2003) que pode ser verificada pelas dinamicas
relacdes das partes de uma questao com o todo ( 0s usos e costumes alimentares sao uma parte da
questao agroalimentar), portanto as partes precisam ser identificadas, pois € em funcao da sua variedade
(das diversas dimensdes que congrega, antropologicas, historicas, biologicas, nutricionais, sociais e tam-
bém juridicas) reconhecida e incluida, que a nogao do todo (ou o nivel da sua compreensao) se expressa.

2 Ou conforme o0 senso comum: nao se cospe no prato em que se come.
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Dai advem a adverténcia feita na Introducao de que lidariamos com ‘dualidades’, como fatos
& atos alimentares a exigir uma metodologia multi-referenciada, tipica de sistemas complexos (PRI-
GOGINE, 2002).

No caso, do “fato alimentar” a interacao social provoca e dinamiza sentidos sociais em relagao
ao direito a alimentagao: ha um movimento de via de mao dupla, retroalimentacao, propria desse tipo
de didlogo entre fontes do direito.

Uma visao cartesiana regida pelo principio da fragmentagao nao € adequada ao tipo de ques-
tao pluridimensional posta pela analise ato alimentar, Somente a conectividade (MORIN,1991) entre
diversas camadas de realidade, oriundas de saberes tao distintos esta apta a apreender o cenario do
processo humanizatorio em torno do fato e ato alimentares e dos costumes que os enfeixam.

O principio holografico presente na abordagem transdisciplinar € também adequado a pre-
sente investigacao, pois permite o estabelecimento de relagcdes entre conteudos bem distintos, cuja
visao disciplinar da modernidade impds a disjuncao como regra. Portanto, a visao dos saberes em
rede, interconectados como rizomas (DELEUZE, GUATARI, 1980) permite o maximo aproveitamento
dos conhecimentos pertencentes a ciéncias, tecnologias distintas. Pouco importa a pluralidade dos
seus metodos, pelo contrario, ai residem as grandes possibilidades de interrelagcdes que favorecem
analises transversais, além dos muros disciplinares.

Se o direito institucionalizado nao reconhecesse o costume como fonte, ele deixaria de sé-lo?

A humanidade alimentar objeto do primeiro capitulo trata dos fatos (inclusive automatismos
€ nao intencionalidades) e atos alimentares e de que modo nos distinguimos dos outros animais, Acha-
dos de diversas areas dos ramos da biologia, arqueologia, paleontologia mostram os caminhos que a
comensalidade nos legou como espécie: a tecnologia litica, seus efeitos,

O segundo capitulo oferece os desdobramentos de uma comunicagao via alimento, as pri-
meiras regras religiosas com a sacralidade do alimento e seus ritos, 0 modo como as mudangas no
estilo de vida alimentar impactou o modo como os individuos se relacionaram.

No terceiro capitulo, ganha foco o papel das convengdes na génese da normatividade alimentar
e seu contexto agricola, mostra em que medida as representacdes de mundo via escrita e linguagem
receberam o legado agroalimentar. O papel da ritualizagao consubstancia costumes e gera estilos de
vida, inclusive para as mulheres.

A formacao da ética necessita de nocdes de medida que sao o foco do quarto capitulo, onde
as praticas comunais do convivio ganham destaque com as primeiras proto politicas publicas de se-
guranca alimentar . O cenario da indignidade alimentar € trazido como contraponto necessario a um
projeto de justica alimentar.

O quinto capitulo privilegia os achados documentais e registros antigos e seus valiosos ele-
mentos, importantes a compreensao do aprimoramento da normatividade alimentar. A analise de 100
anos de corpus da legislagao brasileira do do império e da do inicio da republica traz o papel politico
fomentador dessa classe de atos normativos o que abre espago para o uso estratégico da comida na
decisao judicial.

No capitulo 6, os tragos e ecos de pre-compreensoes informadoras dos costumes alimen-

tares aparecem na historia secreta de outras legislagoes historicas. Essa documentagao oculta da
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experiéncia, seguida pela analise longitudinal de politica publica alimentar em pais com grande IDH,
mostra a retroalimentacao, possivel, dos diversos significados tipicos do costume alimentar, inclusive
a imunizagao contra a violéncia.

Na expressao das plurais normatividades presentes nas mais diversas sociedades: a escolhida

€ a mais simples e cotidiana de todas: a alimentacao.
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HUMANIDADE ALIMENTAR

‘Precisamente, o homem € homem porque come cozido. E que os paleontologos, pré-historiadores, filosofos
possam criticar dessa afirmacao nao retira em nada a sua forga simbolica®.

Catherine Perles, Les Origines de la Cuisine.

‘Acredito que o momento da transformagao que deu origem ao género Homo, uma das grandes transicoes
na historia da vida, brotou do controle do fogo e do advento de refeicoes cozidas. O cozimento aumentou
o valor da comida. Ela mudou nossos corpos, nosso cerebro, nosso uso do tempo e nossas vidas sociais.
Transformou-nos em consumidores de energia externa e assim criou um organismo com uma nova relagao
com a natureza, dependente de combustivel".

Richard Wrangham, Catching Fire, How cook made us human.

‘Sugar o leite torna-se um simbolo de dependéncia, pertenca, na transmissao do carater, mas tambem de
valores. As matronas romanas, na representacao ideal da sua condicao, deveriam amamentar os filhos e
também, com uma inversao de papeis definidos como significativo por Francesca Cenerini, 0s pequenos
escravos da casa para incutir, por meio do leite, o sentido de pertenca e a devogao a familia do senhors”

Maria Giuseppina Muzzarelli, Donne e Cibo.

‘Comer junto é tipico (ainda que nao exclusivo) da espéecie humana: “Nos" diz um personagem de Plutarco
em Dispute conviviali [Debates conviviais], “nao nos convidamos uns aos outros para comer e beber simples-
mente, mas para comer e beber juntos” E uma vez que os gestos feitos junto de outros tendem a sair da
dimensao simplesmente funcional para assumir um valor comunicativo, a vocagao convivial dos homens se
traduz imediatamente na atribuigao de um sentido para os gestos que fazem ao comer”

Massimo Montanari, Comida como cultura

3 «Plus precisement, lhomme est homme parce qu'il mange cuit(.) Et que paleontologues, préhistoriens, ou philo-
sophes puissent critiquer cette affirmation n'enléve rien a sa force symbolique' (Tradugao livre).

4 ‘I believe the transformative moment that gave rise to the genus Homo, one of the great transitions in the history of
life, stemmed from the control of fire and the advent of cooked meals. Cooking increased the value of our food. It
changed our bodies, our brains, our use of time, and our social lives. It made us into consumers of external energy
and thereby created an organism with a new relationship to nature, dependent on friel” (Traducao livre).

5 ‘Succhiari il latte diventa simbolo di dipendenza, di appartenenza, di trasmissione di carattere, ma anche di valori.
Le matrone romane, nella rappresentazione ideale dela loro condizione, dovevano allatare i figli e anche, con un
rovesciamento di ruoli definito significativo da Francesca Cenerini, i piccoli schiavi di casa per instillare, assieme
al latte, senso di apparteneza e dovozione ala famiglia del signore (Tradugdo livre).
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‘O sertanejo faz a reserva do feijdo, seco ao sol, guardando-o e grandes cabacos, cumbucas, o porongo do sul
do Brasil, (cucurbitdceas) untados os graos com sebo animal, garantindo a provisdo futura, nGdo ha documento
dessa técnica entre os indigenas historicos. Dizia-se pelos sertées do Nordeste, ndo ter um pé de feijGo como
simbolo da imprevidéncia descuidada e preguicosa.

Camara Cascudo, Historia da Alimentacao no Brasil
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Figura 02 - via@comidainvisivel
1. Se é humano, o direito se interessa

Costumes alimentares estao presentes em todas as culturas humanas pois comer € uma
necessidade universal e vital que integra a vida bioldgica do nosso planeta. Nosso planeta foi e segue
sendo modificado para que tenhamos alimento que supra as nossas necessidades nutricionais e tam-
bém nos dé prazer. A comida € assim, parte de sustanca, parte de pertenca, parte de troca, parte de
abastanca, ou sem nenhuma parte, na caréncia da fome.

Para que a vida siga, nascimentos e sobrevivéncias sejam possiveis, os seres comem. Os
costumes, fontes de 'norma-atividade” ( ou indutores de uma dinamica que favoreca o surgimento de
outras normas) existem porque as regras nao escritas que expressam, sao seguidas, reconhecidas e
socialmente repetidas. Elas fazem sentido, no contexto no qual estao inseridas.

Durante toda a historia humana, os costumes influenciaram leis que foram registradas e
permitiram que a cultura juridica fosse documentada. Porem, nem todos os costumes sao ou foram
assim recepcionados pela formalizagcao do direito, alguns foram combatidos com o chamado “direito
novo" (TARELLO,1988), codificado. Outros foram incorporados nas regras escritas porque testados,
funcionaram.

Mas, ha um outro nivel de analise, do que por ora vamos chamar de habitos, convencoes,
costumes que exercem um tipo de pedagogia sobre as vantagens, a necessidade em aprender a
conviver, regulando a medida do proprio comportamento. E sobre esse tipo de costume que vamos
falar, a génese dos costumes alimentares. Um tipo de costume que exige uma experiéncia sobre os
limites, os modos de conviver, sem violéncia.

A busca pelas raizes da compreensao do sentido de humanidade, solidariedade, isonomia

passa pelos costumes alimentares, essa categoria estranhamente visivel dentre os costumes consi-
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derados "bons". Os efeitos dos costumes alimentares e suas relagcdes com o Direito sao uma linha de
investigacao ainda a ser explorada, apesar de sua ligagao umbilical aos fundamentos do sentido de
humanidade serem evidentes.

Os costumes alimentam as fontes do direito desde os tempos ancestrais, bem antes das
regras religiosas, tao presentes na génese do proprio direito.

Bons costumes sao invocados, por exemplo, quando a lei ndo consegue trazer as respostas
adequadas e o direito olha para a experiéncia social, as vezes mais célere do que os seus ritos e pro-
cedimentos.

Vemos entao que varias questoes orientaram esse trabalho. A primeira delas € como os
costumes alimentares podem ser considerados bons costumes. Sobre qual seria 0 sentido e o gosto
do bom, para o Direito, sob a perspectiva alimentar.

Seres humanos interferem e interferiram no meio ambiente para satisfazerem as suas neces-
sidades de alimento (nas varias dimensdes que essa perspectiva comporta). Seres humanos produzem
alimento, de forma consciente ( e ai deixamos de fora abelhas, leveduras e congéneres ainda que
manejados) e os transformam, e dao significados a ele.

Entao surge a segunda questao.

Sobre como o ciclo alimentar agrega valor ou desvalor ao que entendemos como humanidade.

A percepcao do justo, equanime, bom pode sofrer nuances no espaco e tempo. Nosso ponto
de partida e que a experiéncia alimentar ndo se coaduna com a violéncia e suas formas. Mas nao e so6
isso, ela influencia o reconhecimento da necessidade em se criar medidas para uma convivéncia mais
‘civilizada" ou *humanizada’".

Se os costumes alimentares mediam experiéncias de e para o convivio imunizado contra a
barbarie, se oferecem um campo para exercicio de convivéncia que exige alteridade, como podemos
identificar nacos de humanidade espalhados nas praticas alimentares em diversos tempos e nos re-
gistros de regras, inclusive com repercussoes no Direito.

Paraa compreensao das diversas dimensdes do ciclo alimentar onde os costumes se inserem,
sobretudo, as dimensoes referentes a centralidade que a comida teve e tem, precisamos seguir o pro-
cesso dessa interrelacao entre necessidade e inovagao. E isso significa considerar o fator biologico e
tentar compreender a danga entre precisar de comida e fazer a comida, algo comum a toda humanidade.
Mas, mas antes disso, € preciso um recorte que evidencie um processo biologico ao qual se subme-
tem todos os seres e que orienta o sistema do equilibrio dinamico da natureza e seu meio ambiente.

1.1. Fatos e atos alimentares: as muitas dimensoes do tornar-se humano

A compreensao inicial da contribuicao da alimentacao para uma peculiar normatividade so-
cial exige olhar para a propria génese do género Homo, termo de onde deflui uma separagao entre o
animal dito humano e os demais.

A questao alimentar nao € um fendmeno trivial apesar de acontecer em todos os lugares e
ser essencial a todos os seres vivos. Ainda que nao haja a disponibilidade de alimento, ela continua a

ser uma questao de necessidade. cuja centralidade na vida humana supera a sobrevivéncia.
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A questao alimentar envolve natureza, cultura e suas relacdes. Entao o percurso de busca
pelos conteudos dos costumes alimentares e sua forga normativa, sua capacidade de ressignificar as
distingdes entre nos e os outros animais, em formar normas exige uma abordagem além do direito e
dentro de uma dimensao de humanidade também evidenciada em outras ciéncias.

A busca pelas raizes da compreensao da humanidade, solidariedade, isonomia passa pelos
costumes alimentares, uma categoria ainda pouco visivel dentre os costumes considerados “bons”. Ao
mesmo tempo, o0 seu reverso pode bestializar e reduzir pessoas a menos que humanos. Isso é o que
faz a fome e seu elevado potencial de conflito e desigualdade.

A questao alimentar inclui, também, as vantagens da abundancia, os riscos da escassez.

Inclui a necessidade de acesso a comida de cada dia e sobretudo o modo como pessoas de
todo o planeta, desde eépocas imemoriais criaram sentidos e povoaram a sua existéncia com regras
alimentares. Costumes alimentam as leis, com essas também disputam espaco dentre as fontes do
direito, mas, estranhamente, os costumes alimentares sao invisibilizados e sua importancia parece
minimizada pelo préprio Direito.

Esse capitulo tem como fim evidenciar e propor reflexdes sobre como um fato oriundo de
uma evidente necessidade essencial (comer) repousa a centralidade do seu papel na nossa evolugao
como espécie. Sobre as raizes de significados sociais que foram agregados a questao alimentar, por
meio da criacao de processos e atos (coleta, selecao, captura, manegjo, cultivo, pastoreio, culinaria, )
que conformaram diversos comportamentos inclusive a disciplina dos sentidos.

Em 1979, Catherine Perlés, arquedloga e etnografa apontou o elo entre o uso do fogo para o
cozimento e seus efeitos interacionais, distinguindo os atos alimentares e atos culinarios, esses ultimos
exclusivos do género humano. Por outro lado, a hipotese do cozimento (WRANGHAM, 2009) investi-
gou a comida como fator decisivo para 0 N0sso processo humanizatorio tem seu percurso desenhado
pela biologia comportamental, paleontologia, arqueologia, psicobiologia. A complexidade da questao
alimentar exige uma maior compreensao sobre suas multiplas dimensdes, a comecar pelos fatos

biologicos, ecologicos, fisicos:

A antitese €, no entanto, ingénua. Ndo no sentido de que ndo existem coisas que sdo inequivocamente
por natureza (o fogo queima) e coisas que sdo inequivocamente por convengdo (aquele amarelo no
semdforo tem um certo significado; art. 138 da Constituicdo italiana; o Tratado de Maastricht) . Mas
no sentido de que os dois termos ndo se excluem mutuamente: ha fenémenos de grande importancia
para a vida humana que néo se enquadram exclusivamente numa ou houtra categoria, e que parti-
cipam em ambas. (CELANO, 2014)

As preferéncias de consumo dirigiram praticas comerciais, atividades econdmicas, acordos e
desacordos entre nacdes, marcadores sociais, hierarquias, conflitos, cisdes. Um exemplo foi o impacto
transformador do comeércio de especiarias de uso culinario, pimentas, agucar sobre a nossa civilizagao
(RITCHIE, 1981). Os comportamentos tidos como *humanos’ ou civilizados (e ai a origem da palavra vai
nos levar para a vida na cidade, e seus codigos) foram e sao testados pelos usos e costumes alimentares,
ja os efeitos dos costumes alimentares e suas relagdes com o Direito, sobretudo quanto ao sistema de
fontes de direito sdo uma linha de investigacao ainda pouco explorada, apesar de sua ligagao umbilical
aos fundamentos do sentido de humanidade.
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O que experimentamos nas regras de apaziguada convivéncia, o aprendizado na contencao
da absoluta satisfagcao dos apetites, a construcao de processos identitarios, a definicao de hierarquias,
arestauragao dos conflitos, os acordos expressam parte do imenso potencial que os costumes alimen-
tares tiveram e tém tanto para gerarem outras normas ou de normogénese, quanto em criarem um
sentimento de adesao a dados comportamentos, ou modelos de condutas. Ambas nogdes importantes

para a compreensao da normatividade impulsionada pela questao alimentar.
1.1.1 O Fato Alimentar

O percurso investigativo da antropologia biologica expressa na obra “Pegando o fogo - Como
cozinhar nos fez humanos' evidencia como a questao alimentar, fatos e atos alimentares (e sua apa-
rente dicotomia) € cheia de camadas, algumas lineares, outras transversais. Essa constatagao exige
uma perspectiva transdisciplinar, para além do texto legal com especial atencao para o contexto e as
interacoes nele existentes.

Conforme o percurso do trabalho de pesquisa explicitado na Introdugao, os impactos da
questao alimentar carregam uma alta carga de significados que ultrapassam a questao nutricional (e
de acesso a comida) e definem um conjunto de comportamentos ligados ao “ato de comer’, mas que
também, ao mesmo tempo se apresentam como “Fatos”.

Essa aparente dicotomia, tem lugar na necessidade biologica ( fato) e na intencionalidade que
cerca o ato de comer e todos os seus significados e sentidos. A universalidade da questao alimentar
esta exatamente ai, na existéncia de sentido nas experiéncias humanas, em diversas culturas em torno
da alimentacao.

A Antropologia, inclusive ajuridica, nos traz um dos enquadramentos possiveis para observar
fatos e atos alimentares, de modo a identificar que tipo de juridicidade, as relacées entre costumes
alimentares e regras oficiais apresentam na formagao das fontes do direito.

A juridicidade de um dado fendmeno social pode ser investigada atraves de trés séries de

manifestagoes (LE ROY, 2004):;

i. osdiscursos (orais e escritos),
ii. as praticas (formais ou informais),

iii. asrepresentacoes via visdes de mundo, projetos de sociedade.

Assim, fatos e atos alimentares que ocorrem na natureza, ou frutos da intencionalidade humana
serao identificados, e analisados considerando as visdes de mundo, os impulsos subjacentes via teorias
das ciéncias biologicas, além das ciéncias sociais, em busca das “logicas” que operam subjacentes aos
fendbmenos juridicos, no caso, convencoes, praticas, costumes alimentares.

A formacao dos fatos e atos alimentares dentre os animais humanos nos levou, como espécie,
a diversos processos culturais civilizatorios e a consequente criacao de padroes de identidade alimentar
nas mais diversas comunidades. Esses padroes, apesar de diversos, guardam uma caracteristica em
comum:; sao normogénicos e profundamente interacionais, o que evidencia a existéncia de “outros” e
a importancia da alteridade.



Fabiana de Menezes Soares

Nao existe o comer sé: inumeras relagcdes ocorrem para que a comida nos chegue com seus
graus de interacao, variaveis..

O salto evolutivo da nossa espécie € apresentado pela “hipotese do cozimento" tema da
obra “Pegando fogo - Como cozinhar nos fez humanos”. Na verdade, a obra surge apos Wrangham
desenvolver outros estudos com primatas superiores com o fim de investigar as raizes da violéncia em
humanos (WRANGHAM, PETERSON, 1998). A observacao do comportamento em relacao a alimentagao,
um fato biologico traz algumas pistas sobre gatilhos e riscos de iminente violéncia, e do curioso papel
desempenhado pela comida como linguagem para a convivéncia pacifica.

Técnicas para a imunizagao contra a ocorréncia da violéncia e sua perpetuagcao sao um dos
grandes objetivos do Direito. O sistema normativo com maior limitagao da liberdade € exatamente
o direito penal que tutela a integridade fisica, a protecao de pessoas e bens e etc e conta com um
longo elenco de condutas classificadas como nao desejaveis. Verificar possibilidades outras de maior
apaziguamento e praticas menos coercitivas € uma das possibilidades para um direito mais humano.

Considerando as regras que orbitam o ato de comer, costumes alimentares trazem chaves
importantes para um mundo intolerante, refratario ao dissenso, que por vezes naturaliza a barbarie em
detrimento dos direitos fundamentais.

Comer e também um costume universal, porem € um fato alavancado por uma necessidade
essencial.

Comer € um fato e um plurissignificativo ato biologico, social, antropologico, cujo estudo se
intensificou nos ultimos 50 anos sob diversas perspectivas a identificar necessidades humanas, tipos
de sociedade, interacdes, as mais variadas normas (CAMARA CASCUDO,1967; PERLES, 1979; GOODY,
1982; FLANDRIN & MONTANARI,1996; POULAIN, 2002, MUZZARELLI e TAROZZI, 2003; UNGAR, 2007,
WRANGHAM, 2009; METHENY e BEAUDRY, 2015).

A questao agroalimentar carrega uma alta carga de significados que ultrapassa a questao
nutricional (e de acesso a comida) e define um conjunto de comportamentos/ condutas ligados ao ato
de comer. Ela também se apresenta como “fato” a alimentagao como suprimento de uma auséncia,

no proprio corpo, a fome.
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Quadro 01 — Relacdes entre as linhas da bioarqueologia de evidéncias da comida como
uma forca evolucionaria

| Forcas da Evolucio |

| N

Doenca R Meio ambiente
Alimento
Cultural

Morfologia bruta de . . (documentos. artes,
fend Veja ahaixo .
vestigios — artelatos, teenologin
(MToidade, poluigin,) madificadora da pu.is;lgnm]
Imunoeletroforese Fisieos
de pntﬁ-ﬂcnnllc]}:\ﬂk Clima, altitude, g:u]ngia..
biodiversidade, pa 'mn.ge'm

Teenologia da eolela

Padrdes de atividade em
0AI0E
Restos de plantas
Restos de anlmals
Estwdos do sala
| Padrbes deusodosole |

Subsisténeis
Coleta

Cardapio

Crapaolitos
Dieta
COonsun Contetdo estomacal Raefoigao

Composicio isotopica

Patologia
(espoeifica/nko cepoeifica)
Ossos/dentes

Estatura Saide
drmuﬂ'm.ﬁu.

Mutrigia
Hesposta Bb}ﬁglwl

Fonte: Christine D. White, 2015

A aparente tensao entre o fato e atos alimentares, so pode ser compreendida, novamente,
via abordagem transdisciplinar e transversal, com a colaboracao de diversas camadas de analise. Sob
as lentes de diferentes perspectivas, provenientes de variadas areas de conhecimento que também
se cruzam, diferentes tipos de atos e interagdes sociais alimentares acontecem.. A formagao de usos
e costumes que permanece viva na observacao nos comportamentos observaveis (na sua documen-
tacao) tém tambeém razdes biologicas. A questao alimentar € pluridimensional e a sua normatividade
nao e diferente

A arqueologia da comida ao lado de fontes literarias, juridicas, sociologicas alimentrares
apresentam formas de interagao e de troca que se encontram, na raiz da génese de atos negociais, das
formas ritualizadas, no exercicio de etapas procedimentais que criam novoc sentido para um ato ou

varios atos, tais como producao de alimentos, consumo, escolhas alimentares em nome da saude, etc.

1.1.2 O fato alimentar: entre os outros animais e o dito humano

O fato alimentar possui uma dimensao de nao intencionalidade baseada no uso essencial da
alimentacao cujo habitus (ou conjunto de inclinagdes, tendéncias, propensoes, fruto de um aprendizado
por via da pratica) sobretudo evidenciado no corpo (BOURDIEU, 1977), cria uma “segunda natureza"

(FOUCAULT, 1975) pelo automatismo do corpo.
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O Fato alimentar, € uma experiéncia coletiva, universal, presente em todo reino animal, funghi
e em vegetais. Dentre os animais que o vivenciam, nos interessam os primatas e antropdides, nossos
ancestrais.

Podemos comer com as maos em diversas culturas, e os outros animais que comem no chao,
o fazem, atentos a iminente ameaca de violéncia, uma vez que o acesso ao alimento e o momento de
comer & sempre tenso e fonte de disputas no reino dos outros animais.

Por outro lado, as ligacdes entre disputas alimentares entre humanos e as interacdées com os
seus governantes nao sao assunto novo, mas as conecta as consequéncias que os atos ditos irracionais
decorrentes da fome, da dificuldade de acesso ao alimento podem trazer as comunidades, a um reino,
a um pais. A inseguranca institucional ja teve seu cenario formado pela escassez de comida, guerra e
seus efeitos para o modelo vigente de democracia na Grécia Macedénica, (OLIVER, 2007).

Encontramos vestigios sobre a questao alimentar e sua dimensao de essencialidade no
estado de necessidade. O furto de comida, em caso de fome remonta a origem do reconhecimento
de excecdes a devida punicao por meio da descaracterizagao da situagao como crime (ilicito). Essa
genealogia da excludente de ilicitude, a assegurar o direito fundamental a alimentagao encontra regis-
tros documentais de 3.000 anos com o hao reconhecimento da existéncia de crime diante de um “mal
extremo”. Os pobres sao 0s que mais necessitam do Direito desde os tempos antigos (HESSE,2003).

Se temos hoje rituais (ou etiquetas do ato alimentar), a sua perda, dentre os animais humanos,
sinalizam, os limites entre comportamentos violentos que remetem a um estagio anterior aos costumes
e usos alimentares em desigual competicao, como o risco de roubo do alimento, hierarquias de acesso
aos recurso alimentares, fundados na forga, dentre outros.

Umailustragao sobre os efeitos da de-formacdao de um habitus relativo ao ato de comer como
outros animais selvagens (até mesmo dentre os domesticados existe mais zelo) pode ser ilustrado no
caso brasileiro do “tratamento” para doentes mentais que viviam uma prisao perpétual ( muitos deles
apenas pessoas incomodas para maridos, familias, comunidades a serem retiradas da convivéncia)
no Hospital Colénia de Barbacena, onde a comida era jogada ao chao e por vezes se misturava aos
excrementos (ARBEX, 2013). Trata-se de eficaz receita para desumanizar ja perpetrada em outros mo-
mentos da historia.

No caso de Barbacena , também estamos diante de um fato alimentar, negativamente qua-
lificado, na medida em que a sua ocorréncia documenta sim um ato dirigido, exclusivamente, pela
necessidade de sobrevivéncia e destituido dos plurais sentidos proprios do ato de comer conformados
pela cultura. E a evolugdo dos atos alimentares até entao, exclusivamente, por necessidade, que ganha
outros sentidos e amplia o seu repertorio com as possibilidades de usos e escolhas.

Somos animais, da ordem dos grandes primatas com os quais dividimos o menor grau de
distanciamento genético. Os estudos sobre as alteragdes na dieta de macacos do género Homo de-
monstram que aquelas acarretaram uma série de mudancas em seus corpos e consequentemente nos
seus comportamentos. (UNGAR, 2007) e os distanciaram de outros grandes primatas como Gorilas,
Orangotangos, Bonobos e Chimpanzes (esses ultimos geneticamente mais proximos do Homo Sapiens).

No campo dos estudos sobre a nutricao “primitiva” podemos listar algumas linhas de investi-
gacao (UNGAR, 2007) que expressam o profundo impacto, dessa vez dos fato alimentar trouxe para a

evolucao da nossa especie: Morfologia funcional dos dentes ( como a mudanca da dieta alterou a forma
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dos nossos dentes e a perda de alguns), a Biomecanica da mastigacao (e as modificagcdes mandibulares
e cranianas), a Analise do Microuso nos dentes (o que ficou registrado, microscopicamente quanto ao
uso dos dentes e o algum traco do que foi ingerido). Estudos, hoje, ancorados sobre isotopos e anali-
se sobre tragos de elementos indicam o tipo de elementos obtidos pelas dietas ancestrais, inclusive
quanto a sua sazonalidade, A importancia evolutiva de se encontrar, adaptar e viver em ambiente com
acesso ao alimento, onde repousa a génese de processos migratorios.

Nessa vertente, ha ainda: as "Regras” Ecologicas (UNGAR, 2007) que permitem a recons-
trucao de “paleo-ecossistemas” por meio de diversas disciplinas que incluem estudos comparativos
sobre a vida de outros macacos, a taxa de metabolismo basal que impacta processos reprodutivos,
de locomogao, manutencao e outras atividades com demanda calorica; estudos sobre o refugo nos
sitios arqueologicos representados por restos de plantas e animais nos locais de ocupacao; a detec-
cao de doencas metabdlicas ( hipervitaminoses); a estrutura dental, as pesquisas sobre coprolitos (
fezes fossilizadas), relagdes com parasitas (tragos da presenca de vermes entre os carnivoros, como
os hominideos, caes, hienas e ledes revelam que a infestagao ocorreu antes da domesticagao de
animais); ecossistema microbiano que atua na digestao propiciando enzimas e quebrando fibras ve-
getais indigestas; analise gendmica microbiana e genética da digestao, (como por exemplo o estudo
de linhagens Homo que nao digerem a lactase), ou a evolucao do gene que nos propicia a digestao
do amido (amilase) , fato “recente” ocorrido faz cerca de um milhao de anos ja com o ancestral comum
dos chimpanzés e hominideos.

Os estudos de Tafonomia (BUNN, 2007) baseados em padroes de marcas sobre 0ssos de
antigos mamiferos, das profundas adaptagdes cranio-dentais e pos craniais que definem o género
homo, indicam o consumo de carne por volta de 2,6 milhdes de anos. Uma série de evidéncias sugerem
uma trajetoria da evolucao humana vinculada ao consumo de carne e respondem pelo crescimento
cerebral do Australopitecus “encefalizando” o Homo Erectus

Houve um salto evolutivo a partir do Homo Erectus que propiciou um ganho de “tempo™ a
substituicao da preponderancia de uma atividade de satisfagao do instinto de sobrevivéncia (alimentar)
que permitiu o desenvolvimento de outras atividades ou habilidades.

Ha cerca de mais de dois milhdes de anos, os australopitecineos, ja se distanciaram dos nossos
primos chimpanzeés, prosseguindo na genealogia antropodide da nossa ancestralidade Homo (ROBSON .-
WOODS, 2008). Dessa criatura, de cuja linhagem temos Lucy, o mais célebre fossil do Australopitecus
Afarensis vieram outras colateralidades. Novos achados ainda nos surpreeenderao sobre as origens da
nossa arvore da vida e sobre como a alimentacao influenciou a interacao entre os hominideos.

Os rastros das alteracoes fisiologicas de cunho alimentar nos ancestrais primatas superiores
(e suas consequéncias sobre nossos comportamentos) vém se acumulando ao longo dos anos pelos
achados arqueologicos de ossos triturados, cortados, cozidos, queimados, restos de fezes fossilizados,
fogueiras e seus carvoes ancestrais.

O fator biologico que tambem capacitou o ser humano para lidar com a natureza envolveu

e envolve ganhos evolutivos, capacidade de comunicacao, senso de hierarquia e tecnologia. Esse ul-
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timo fator, o dominio de “fazer o fogo', manté-lo, maneja-lo propiciou a extraordinaria experiéncia de
transformacgao da natureza, dos corpos, dando-lhes sentido.

Enquanto isso as diversas espécies do género Homo, por sua vez, se adaptavam em serem
bipedes, inclusive em ambiente fora das florestas (e da vida em arvores) arriscando-se por campos
abertos, cavernas, comendo carne crua, como o fazem ate hoje, os chimpanzés (e mesmo os humanos
em algumas preparacoes).

Nesse sentido, o complexo contexto evolutivo, estaria ainda em curso (posto que sujeito a
descobertas e novas perspectivas a luz da tecnologia), somado aos fatores culturais que influenciam
o processo de humanizagao: o ser humano e das suas relagdes com o fato e o ato alimentares.

O sitio arqueologico de Rift Valley (a enorme fenda com placas tecténicas que percorre o
leste da Africa e que oferta camadas de investigagao de milhares anos), nos seus achados de cerca de
23.000 anos demonstrou a existéncia de uma variada dieta de quatro tipos diferentes de cadeia (agua,
prado, bosque, deserto) compreendendo pelo menos 20 animais grandes e pequenos, 16 familias de
passaros, 140 tipos de frutas, nozes, sementes legumes; plantas com fins medicinais € um incipiente
artesanato composto por cestos, tecidos, armadilhas e barragens ( SCOTT, 2017).

O aumento do volume cerebral foi resultado do ganho nutricional e da diminuicao do gasto
metabolico com a digestao incrementados pelo dominio do fogo na atividade do cozimento (BELLO-
MO, 1994).

Quadro 02 - Evolucao Humana Cérebros, Dentes e Bipedalismo

h Homo sapiens I B Cérebro grande, dentes pequenos, bipede obrigatério
I H. neanderthalensis : [] Cérebro pequeno, dentes muito grandes, bipede facultativo
I H. heidelbergensis * : B Cérebro pequeno, dentes grandes, bipede facultativo

[ ]H. antecessor | [ Evidéncia insuficiente

I H erectus *
L H. ergaster
| |H. rudolfensis

I Au. habilis [ K. platyops
Au. bahreighazali || B Au. anamensis

__Au. garhi
I Au. afarensis *
B Au. africanus
[ | P robusts IS tchadensis *
| P.gethiopicus [N Ar.ramidus
L 1P boisei ._10. tugenensis
| | | | | | |
0 1 2 3 4 5 6 7

Tempo (Maa)
—
Fonte: Santos, 2014
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A figura € bem elucidativa (Santos, 2014), apesar da adverténcia do autor sobre a inclusao ou

nao do Homo Habilis na descendéncia direta do Australopitecus ( Au. Habilis, ainda objeto de disputa

entre paleontologos) e nem do Homo Naledi.

Mapa 01 - Esquema e Mapa da ocorréncia de algumas espécies fosseis da linhagem
humana descritas para os tltimos 7 milhdes de anos

Fonte: Santos, 2014
Espécies exclusivamente
Africanas

1. Sahelanthropus tchadensis de ~
6.5 Maa.
Orrorin tugenensis de ~ 5,5 Maa
Ardipithecus ramidus de ~ 4,5 Maa

4. Australopithecus afarensis de 4
a3 Maa

5. Australopithecus africanus de ~
3e2Maa
Parantthropus robustus de Maa

7. Homo (ou Australopithecus) Habi-
lisde 2e1,8Maa

Espécies ( ou complexos de
espécies encontradas tanto na

Africa quanto na Eurasia)

©

Homo Erectus de 1,8 a 0,2 Maa

9. H.ergasterde18a16 Maa

10. H.Javanensis de 1,4 Maa

11.  H heildelbergensis de 8oc a 200
Kaa

Autoria propria com os dados de Santos, 2014

Espécies derivadas das varian-
tes do Homo Erectus na Europa
e na Indonésia

12. H.neanderthalensis de 200 a 28
kaa
13. H.floresiensis de 23 a 13 Kaa
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A competicao por alimentos durante o periodo entre Australopitecineos e o Homo Habilis
explica uma dieta onivora para a qual, alguns foram mais bem sucedidos do que outros. Por meio dos
estudos de fisiologia, Wrangham comprova como o processo digestivo de plantas e raizes demanda
muito tempo, um trato digestivo “longo”’ que exige a ingestao mais frequente para que haja saciedade.

Sob o ponto de vista do tempo a ser despendido em atividades de sobrevivéncia, em existéncia
calcada na necessidade constante de se alimentar, procurar alimento, lutar por comida, sofrer com a
fome, escassez hidrica e a sazonalidade, deslocar-se e ocupar outros espagos onde pudesse se nutrir,
submeter-se a uma hierarquia de forga para 0 acesso a comida, nossos ancestrais se beneficiaram
de uma nutricao mais eficiente adquirida pelo cozimento, inclusive ao facilitar a ingestao de gordura,
essencial para o cerebro e a producao hormonal. Neste particular, vale ressaltar que uma maior pos-
sibilidade nutricional favorece a fertilidade. (MAZOYER, ROUDART, 1997; LEVEQUE, 1981).

A dimensao de “nao intencionalidade”, "automoatismo” presentes na satisfagao de ordem nu-
tricional evidencia o desafio em lidar com a dualidade universal /particular propria do Fato Alimentar.
Essa nocao € importante para a analise dos estudos das pré-convencdes e convengdes sociais a serem

retomados mais a frente e necessarios a contextualizagao dos costumes, na sua dimensao de atos.

2. A nutricao e o salto evolutivo: ser humano é ser complexo, é tornar-se
normativo

A eficiéncia do grau de digestibilidade pelo cozimento atingiu tambéem a dieta crudivora, No
caso, os tubérculos tem alta eficiéncia de aproveitamento do amido. Essa cai, drasticamente, com a
ingestao crua que nao gelatiniza os alimentos e dificulta o trabalho enzimatico (WRANGHAM, 2009).

No primeiro item, o fator uso do tempo ganha especial significado. A melhor absor¢gao dos
nutrientes permite algumas inferéncias como a saciedade fomentando o surgimento de outras ativi-
dades, alem da busca por mais comida. (DIAMOND, 1997)

Bunn (2007) elencou uma série de investigacdes sobre as consequéncias da ingestao de
carne por hominideos no Pleistoceno, incluindo as pesquisas de Isaac (1978,1981,1984,1997) quando
concluiu que a adaptacao humana relativa a obtencao e consumo de carne teria resultado na divisao
do trabalho por género, transporte e partilha.

E dificilimaginar o tipo de organizagao sugerida por Isaac ter ocorrido sem o desenvolvimento
da comunicagao e de algum tipo de convencao (RESCORLA, 2019) ou pré-convencao (CELANO, 2014).

A discussao de Celano e particularmente relevante para a compreensao do ciclo de nor-
matividade em torno de fatos e atos alimentares (apesar de nado tratar da questao alimentar). Os fatos
alimentares parecem se enquadrar no quadro conceitual das pré convencdes porque lidam com nao
intencionalidades e nao se sujeitam as justificativas racionais. O impulso para a comida provocou e
provoca uma serie de interagdes sociais desde a sua obtengao. A fome € um fato biologico, mas tam-
bém um fato normativo, na medida em que cria convencoes ou modos de se comportar, verificaveis,
que ocorrem com regularidade tambem fundados no arbitrio, como o sao as fontes religiosas, apesar
de que certos tabus demonstrem utilidade e resguardem a sobrevivéncia. (por exemplo, a ingestao

de carne de porco crua).
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Se a convengao adquire um carater obrigatorio, verificavel pela sua adesao em uma dada
comunidade, de maneira uniforme ( sem uma inovagao que caracterizaria uma nova regra) estariamos
diante de um costume, fonte do direito e muitas vezes conteudo de legislacbes e campo dos atos
alimentares.Os costumes alimentares sao particularmente prodigos em evidéncias, sejam sociais ou
documentadas em leis como veremos mais a frente.

Escolhas alimentares fundadas em preferéncias tambéem se enquadrariam em fatos normati-
VOS. € COMO mananciais de convencoes, costumes, ou mesmo regras que alteraram o gosto alimentar
ao longo da existéncia da nossa especie

Wrangham (209, 2017) aponta razdes, de ordem biologica, aléem da questao proteica, para
nossas preferéncias de gosto (inclusive para a ingestao de alimentos cozidos verificado pelos experi-
mentos com macacos) por alimentos com gordura, macios, ou previamente macerados, o que pode
ser detectado em diversas culturas.

Uma inversao nesta preferéncia, responde por escolhas alimentares conscientes ( adeptos
da dieta vegana ou crudivora), isto €, atos alimentares, nao necessariamente, costumes. Nesse caso,
a possibilidade do exercicio da escolha alimentar ( “como o que quero") poderia ser o costume em
sociedades nas quais os tabus alimentares, por exemplo, nao tenham muita forga vinculante.

Sob o ponto de vista do tempo a ser despendido em atividades de sobrevivéncia, nossos an-
cestrais se beneficiaram de uma nutricao mais eficiente adquirida pelo cozimento, inclusive ao facilitar a
ingestao de gordura, essencial para o cerebro e a produgao hormonal. Muito dispéndio de energia fisica
ocorre numa existéncia calcada na necessidade constante de se alimentar, procurar alimento, lutar por
comida, sofrer com a fome e a sazonalidade, deslocar-se e ocupar outros espacos onde pudesse se
nutrir, submeter-se a uma hierarquia de forga para o acesso a comida. Neste particular, vale ressaltar
que uma maior possibilidade nutricional favorece a fertilidade e o consequente perpetuar da espéecie.

A conexao entre a sedentarismo com a disponibilidade de carboidratos provocada pela
agricultura e fertilidade é evidenciada por Scott (2017), ao mostrar que a vida reprodutiva da mulher
e estendida e a menarca se antecipa, mais filhos sao possiveis e necessarios nas diversas etapas de
producao e disponibilizacao de alimentos.

Na dimensao biologica, resumidamente, a linha argumentativa para a compreensao dos fatos

e atos alimentares, pode ser organizada em trés camadas de analise:

i. as modificagdes na fisiologia, sobretudo do trato gastro-intestinal, denticao, adequados
a ingestao de alimentos cozidos e a uma maior absorcao dos nutrientes

i as consequéncias da introducao da carne na dieta dos nossos ancestrais.

i asconsequéncias sociais relativas as atividades de cozimento sobre o grupo dos primeiros
hominideos cacadores-coletores e o que pode ser observados em comunidades tradi-

cionais ditas “primitivas’.

A disciplina do acesso a carne e da consciéncia humana de matar outro ser vivo ( ou fazer
o papel tipico de um deus), criar outros animais para 0 consumo e da apropriagao, via caga, daquela
vida, respondem por proibicdes, rituais para consumo, definicao de hierarquias profundamente ligadas
as regras religiosas que foram documentadas pelos habitos, textos religiosos, representacoes visivas.
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Com o passar do tempo, para Wrangham (2009), nossos ancestrais foram desenvolvendo um
esqueleto mais adaptado a vida fora das arvores, onde estavam mais expostos aos predadores, mas
algo ja ocorria: o fogo ja era usado e segundo o autor, falariamos de cerca de 2 milhdes de anos atras.
Esse fato nao so protegeu nossos ancestrais antropoides do ataque da megafauna existente a época,
mas incrementou as suas habilidades de caca (conformando o paladar da ingestao de carne).

A associacao do cozido, como fator de distingao de outros animais resultou a disciplina para
ingestao e preparo da carne crua, rituais para retirada do sangue, atendeu também as razdes de saude,
prevencao contra parasitas e sobrevivéncia.

Por fim, o controle e manutencao do fogo, a caga e o pastoreio, a fungao social da atividade
culinaria, o momento da alimentacao comunal foram um grande exercicio social para e pelo convivio.
A documentacao etnografica de toda sorte de comunidades ao redor do mundo, fossem primatas,
antropoides ou ja da espéecie homo, revelam uma profusao de modos de interacao para com a questao

alimentar.

2.1. O contexto alimentar humanizante: tecnologia e interacoées propiciando
‘convencoes”

A fabricagao de ferramentas para destrinchar, desossar, cortar, etc incrementou a capacidade
de plangjamento dentro do grupo. E assim, os atos alimentares propiciaram as primeiras experiéncias
das expectativas de comportamentos socialmente compartilhadas. Assim, a normatividade desses
comportamentos deriva da sua pratica, a comecgar pelas convengdes reconhecidas e seguidas, diri-
gindo o modo como a sobrevivéncia humana é experienciada e se diferencia dos atos alimentares dos
outros animais.

Nas convencoes, significados sao atribuidos aos fatos, porém esses significados sao coleti-
vamente compartilhados As convencdes comunicam. Para Celano, as pré-convencgoes estariam a um
passo atras, tambéem com escolhas arbitrarias e atreladas a fatos que tiveram o seu sentido alterado a
ponto desse fato ser conhecido atraves do sentido atribuido (exemplo, semaforo aceso) que nao tem o
mesmo status do nascer do sol. (Apesar do sentido mistico/religioso que algumas culturas atribuiram
a luz solar).

A fome € um fato biologico, mas o impulso para sacia-la exige atos que podem ou nao ser
violentos, podem ou nao serem inclusivos, podem ou nao transformarem o meio ambiente de modo
equilibrado, podem ou nao dirigir habitos de consumo.

Nesse sentido, as convengoes derivadas de atos alimentares seriam tipos de convengoes
constitutivas (MARMOR, 2009) pois sao uma pratica social que se auto regula criando uma miriade de
comportamentos dentro da propria pratica. E assim, os aprendizados sobre a necessidade da existén-
cia da convengao, bem como a sua adesao social, o fortalecimento do sentimento de obrigacao de
cumprimento dos atos alimentares, nos legam o reconhecimento da essencialidade de um sistema de
normas, que encontra na questao alimentar uma viva fonte de normas juridicas.

Sejam quais forem, esses atos em torno do “fato ingestao da caga obtida com um esforco
e risco’ tiveram seus sentidos reconhecidos pelo grupo, por meio de sua adesao. A adesao por sua
vez foi verificada porque os atos em torno das medidas para saciar o fato, fome, eram materialmente
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observaveis. A observagao foi capaz de criar uma cadeia de adesées dos membros do grupo a cada
acesso a comida. Agir conforme o direito passa pela vivéncia da isonomia, disciplina, planejamento
que os atos alimentares sao capazes de produzir.

Reside ai, um desejo pela necessidade de normas, mediado pelas relagdes em torno da co-
mida. A necessidade de normas para conter comportamentos desviantes que pudessem nos levar a
um estagio da violéncia primordial: a disputa pela vida por meio do acesso a comida.

As expectativas compartilhadas pelo grupo para preparo e acesso ao alimento foram estra-
tégias que minimizavam o risco de vida presente em torno do ato de comer, porém o risco que a caga
efetivamente porta, provocaria um outro movimento no estilo de vida, no qual as convengoes teriam
um tipo de, punicao caso nao fossem seguidas. Essa possibilidade de frustracao da convencao exigiu
aampliacao do horizonte de suprimentos alimentares obtidos com risco de vida e dispéndio de energia
vital: escolha e plantio de espécies comestiveis e a domesticagao de animais para fungao de abate.

As convengoes alimentares funcionariam como um tipo de codigo de sobrevivéncia do grupo
(ou espécie) que tornou os costumes alimentares bem sucedidos para criarem diversas normas com
alto grau de adesao, com consequéncia prévia, conhecida, em caso de descumprimento. Essas regras,
ainda nao escritas, ganharam nos costumes as suas nuances culturais por meio, por exemplo dos tabus
alimentares que sao distintos entre as sociedades. As mais diversas sociedades, ao longo de todos
os tempos tém convencgdes alimentares (para assegurar a vida das pessoas do grupo, imunizando-as
contra a violéncia durante o ato de comer) e costumes alimentares (regras sociais ndo escritas que
prevéem consequéncias tanto para o seu cumprimento quanto para o descumprimento).

As escolhas alimentares dos nossos ancestrais moldaram o nosso sentido do gosto (muitos
presentes até hoje), mas essas pessoas foram moldadas pelo seu ambiente. O ambiente pdde ou nao
ser adaptado por maos humanas que por milénios selecionou sementes, plantas, terrenos e outros
animais passiveis de serem domesticados e aqueles que seriam cagados.

As escolhas que fazemos hoje, terao impacto sobre o meio ambiente e as condigdes para
suprimento ou nao das necessidades das proximas geragoes. Se a legislacao se dirige ao futuro, proje-
tando a realidade desejavel, a questao alimentar e o seu contexto exigem uma perspectiva responsavel
e intergeracional.

Uma etnografia do provavel comportamento dos antropoides ou mesmo dos hominideos
(30 mil anos em diante) € praticamente comprometida, mas a observagao da vida de outros primatas,
apontam algumas pistas.

Dentre os chimpanzeés, a busca arriscada por carne os hierarquiza vantajosamente dentro do
grupo e isso significa uma posicao dominante para obter sexo (apud BUNN; MITANI e WATTS, 2001,
STANFORD, 2001), alias, outro instinto que assegura maior sucesso na propagacao dos genes e no
fortalecimento de redes de protecao por forca de parentela.

Os estudos de Ailello e Wheeler (1995) indicam uma expansao cerebral motivada pela alimen-
tacao macica de carne e pelo ganho nutricional. O cérebro usa niveis elevados de energia e 0os animais
com ceérebros maiores mantém essas taxas metabolicas elevadas.

Assim, algum orgao precisaria compensar esse gasto diminuindo de tamanho, isso acontece

com os intestinos quando ha uma dieta de qualidade (com alta digestibilidade), uma das consequén-
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cias do cozimento. Aquelas espécies de primatas que tem cérebros maiores e intestinos relativamente
pequenos possuem um volume cerebral maior do que as demais espéecies.

A dimensao do tubo digestivo de todos os primatas € bem diferente do nosso. Os estudos de
biologia comportamental alimentar analisam as diferentes dimensoes do tubo digestivo entre os pri-
matas, (e outros simios e mamiferos ) definem ruminantes, herbivoros, carniveros. Também distinguem
aqueles que ingerem folhas (folivoria), ou uma dieta com todo tipo de animal vertebrado e invertebrado
(faunivoria), ou mesmo os “gomivaros'(gummivory, gummivore) que buscam as resinas gomosas ricas
em calcio. (CHIVERS, HLADIK, 1980; NASH, 1986).

Conforme demonstra Wrangham (2009), a digestibilidade do amido contido em vegetais € in-
crementada pelo cozimento, pois a absorcao elevada de nutrientes se da na primeira porcao do sistema
digestivo, ao final do intestino delgado e nao aquela realizada pela flora bacteriana do intestino grosso,
fruto da atividade de fermentacao. No caso da absorcao de proteina a questao fica mais complexa,
pois se a carne crua nao for absorvida no intestino delgado o seu “aproveitamento” fica prejudicado.

Em tempos imemoriais a quantidade e 0 acesso a uma variedade dependiam do ambiente, da
posicao no grupo, da eficiéncia da coleta ja que a busca em locais mais distantes significava um gasto
energetico. Assim, nascer em ambiente com plantas comestiveis, animais domesticaveis, presenca de
agua, clima nao extremo sao fatores que favorecem ou nao o surgimento de civilizagdes e interferem
na sua prosperidade e complexidade(DIAMOND, 1997 e 2004).

Estudar a desigualdade econdmica sem registros escritos € mesmo investigar as suas origens
no inicio da agricultura foi o objetivo de estudo realizado por Kohler et ali (2017) quando levantaram
a hipotese da disparidade de riqueza ligada a producao agricola. Pesquisar o modo de distribuicao
geracional da riqueza e as possibilidades de mobilidade social traz um especial desafio no caso das
sociedades pre-historicas nas quais uma certa categoria de achados arqueologicas tenham significancia
como bens funerarios ou de dificil fabricagcao no contexto domestico. A possibilidade de domesticar
plantas e animais (sobretudo os que pudessem ser usados como carga, permitiu uma agricultura, ou
pastoreio em maior escala (inclusive o excesso de producao) foi uma situacao desigual entre as so-
ciedades. Os agrupamentos humanos mais complexos ao longo do tempo sao indicadores de riqueza
assinalando mais desigualdade do que a sociedade dos cagadores coletores. O estudo detectou uma
maior desigualdade na América do Norte, Mesoameérica e Eurasia. Nessa ultima foi a mais expressiva,
exatamente onde as primeiras civilizagdes floresceram. Por ser mais visivel e materialmente relacionado
ariqueza, o tamanho das casas foi utilizado pra calculo do coeficiente de Gini utilizando uma amostra
de 63 sitios arqueologicos

Scott (2017) sustenta o uso do fogo por hominideos remontando cerca de 400.000 a.c. (e
portanto antes que o Homo Sapiens entrasse em cena) provovou mudancgas na paisagem, o cresci-
mento de plantas adaptadas ao fogo, ao mesmo tempo em que foram criadas condigcdes propicias ao
desenvolvimento de ambientes favoraveis aos animais preferidos como presa. O motivo desse tipo de
uso nao ganhar tanta importancia, segundo o autor, ocorre pelo carater essencialmente selvagem dos
que influenciaram a paisagem em centenas de milhares de anos.

48 |



Raizes Alimentares do Direito: O papel da comida na formagdo das regras de convivéncia

Em 2015, foi achada uma bem preservada colecao de 15 esqueletos de individuos no com-
plexo da Caverna Rising Star ganhou o nome de Naledi® que significa “estrela” em Seshoto, umas das
linguas faladas na Africa do Sul.

Vivendo ha mais de 100.000 anos atras, com outras espécies, hoje, extintas, essa, do género
homo tinha peso e altura similar ao ser humano atual, porém pequeno. Suas maos € pées tinham a forma
dos nossos e uma maior capacidade craniana do que o Australopitectus Afarensis. Esse conjunto de
caracteristicas o aproxima mais do Homo Habilis e acrescenta mais uma pimenta na inusitada formagao
do mosaico humano, na medida em que encontraram sepultamentos com objetos, em local de dificil
passagem a exigir um esforco, consciente, para o deposito do defunto (ritual de passagem?).

Na mesma caverna foram encontrados tracos de fogueira (o que € muito raro), grafos nas pa-
redes ( cujos padroes estao presentes em outras cavernas no mundo) e uma pluralidade de individuos

que em epocas diferentes, frequentaram a Rising Star”
2.1.1. O ato alimentar como tecnologia disruptiva

Ha cerca de dois milhdes e meio de anos surgiu um outro tipo de antropoide que mesclava
caracteristicas simias e humanas. Esse ser manufaturou ferramentas lascadas que deixaram sinais nos
0ssos de animais africanos (TOTH e SCHICK, 2006). O cérebro desse Homo Habilis era maior do que
0s Australopitecineos (WRANGHAM, 2004). Eles iniciariam a execugcao de uma atividade que requeria
paciéncia e cooperacao, observagao e ressignificacao para o uso de pedras.

Na chamada Garganta de Olduvai, na porcao Tanzania do Rift Valley, uma machadinha de
pedra vulcanica artefato de cerca de 1,2 € 1,4 milhdoes de anos revela o engenho no entalhe e no fio do
corte dos dois lados. As descobertas neurologicas das partes do céerebro humano ativadas durante o
trabalho de producao de um utensilio/ferramenta (Mac Gregor, 2013; Ko, 2016; Stout, Chaminade, 2012)
repercutiram sobre o entendimento do aumento da capacidade cognitiva da humanidade paleolitica.
Sao mais sofisticadas do que aquelas habilidades exigidas para a fala, linguagem ou mesmo amplifi-

cando essas ultimas.

6 Berger, Lee R et ali,; eLife 2015;4:e09560 doi: 10.7554/¢eLife.09560
Elliot, Marina; Makhubela, Tebogo et ali; Expanded Explorations of the Dinaledi Subsystem, Rising Star Cave
System, South Africa. PaleoAnthropology 2021:1: 15-22. https://doi.org/10.48738/2021.iss1.68; Brophy, Julliet;
Elliot, Marina et ali. Immature Hominin Craniodental Remains From a New Locality in the Rising Star Cave Sys-
tem, South Africa. PaleoAnthropology 2021:1: 1-14. https://doi.org/10.48738/2021.is51.64
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Figura 05 — Machadinha Olduvai

Fonte: British Museum

Os estudos de Arqueologia litica concentram-se no uso das ferramentas no periodo do Pa-
leolitico. Descobertas em sitios arqueoldgicos da Africa e Asia com cerca de um milhdo de anos, atra-
vés da analise dos tracos de micro-uso indicaram que a sua utilizacao nao incluia somente o corte da
carne, mas o seu uso para corte de lenha e processamento de plantas. Atos culinarios impulsionaram
o engenho, técnica os arranjos sociais na Pré-Historia (PERLES 2016).

Descobertas em sitios arqueoldgicos da Africa e Asia com cerca de um milhdo de anos,
através da analise dos tracos de micro-uso indicaram que a sua utilizagao nao incluia somente o corte
da carne, mas o seu uso para corte de lenha e processamento de plantas. A fabricagao de utensilios
€ intrinsecamente ligada ao Fato e ao Ato alimentares, seja na atividade de cacga, seja no ato de des-
trinchar, cortar, separar, dividir.

O incremento dessas habilidades, em etapas, durante milénios, permitiu a vivéncia de um
processo que nao existiria se nao houvesse o tipo de interagao alimentar. Essa pratica permitiu a fami-
liaridade com procedimentos destinados a um fim, de ritos que definiam quem e quando ter acesso a
certos alimentos, cacar, cuidar do fogo, cozinhar, como veremos mais a frente.

Se falamos em planejamento da questao alimentar, atos sdo necessarios para assegurar que
certas expectativas ocorram e diminuam comportamentos com chance de conflito. Isso impulsionou
uma experiéncia, vivéncia dos nossos ancestrais no sentido de compreendermos o resultado do se-
guimento das normas como atos do futuro e que fazia sentido alimentar expectativas.

Assim, os atos culinarios foram grandes fomentadores do engenho e a técnica humana na
Pré-Historia (PERLES, 2016). Ferramentas expressam a tecnologia pré histérica (litica) e passaram a
ser usadas para o maior aproveitamento da carne, enquanto outros simios e antropoides competiam
por espacos de alimentagao, ainda que alguns fossem somente vegetarianos crudivoros e gastassem
grande parte da energia do seu metabolismo digerindo vegetais.

A reproducao dos tipos de ferramentas para fins de experimentagcao comprovou a eficiéncia

do uso para o abate de animais. O trabalho manual sofisticado requerido para a fabricacao de uma
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ferramenta cortante o distinguia, completamente, do uso de pedras para quebra de nozes ou galhos

como martelos, até hoje praticado por chimpanzés (SHEA, 2007).

O instinto humano da alimentacao (fato) favoreceu a fabricacao de ferramentas mais elabo-
radas, a busca por outros territorios, migragdes ocorreram, o tempo destinado a obtencao de comida
foi “economizado”. Por outro lado, modificacdes no meio ambiente, datadas de cerca de 20.000 anos
ou muito mais incluiram a hipotese da causa humana para extingao de grandes mamiferos como o

mamute, rinocerontes lanudos da Eurasia (DIAMOND, 1997).

Figura 06 — Esquema de desenvolvimento da técnica dos hominideos
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Algo aconteceu haqueles cérebros ancestrais permitindo a ampliacao da sua capacidade de
ideacao, planejamento, execucao substituindo as garras e otimizando seu padrao de caga, permitindo
que houvesse grandes migracoes que se espalharam pelos continentes, inclusive tambéem deixaram
tragos nas Ameéricas nos denominados sitios Clovis.

A fabricacao de utensilios também ¢ intrinsecamente ligada ao Fato e ao Ato alimentares,
seja na atividade de caga, seja no ato de destrinchar, cortar, separar, dividir, na medida em que exigira
interacao social para a coordenagao de esforgos. Em termos reais, isso significa a vivéncia de um tipo
de disciplina, que tornou os habitos alimentares cada vez mais vinculantes e verificaveis nos costumes,
de todas as sociedades humanas, por milénios.

Ferraz Jr(2013) ao discutir sobre o homo faber, ou homem como ser que trabalha, para ele
somente o fazer dos antigos € um dominio sobre as coisas. Na modernidade houve uma degradacao
na medida em que homens passaram a dominar outros e serem julgados Nao como pessoas, mas por
aquilo que produzem e pela utilidade dos produtos que fazem. Dessa forma haveria uma preponde-
rancia dos meios sobre os fins, sendo as pessoas, instrumentalizadas.

Ihde e Malafouris (2019) se valem das lentes da Pos Fenomenologia e da Teoria do Engajamento
Material para explicarem o modo como a tecnologia afeta o desenvolvimento humano na medida em
que mudamos e somos alterados por ela.

Os autores explicitam que sequer a biologia, ou a cultura poderiam responder exclusivamen-
te pelo processo. Somente um conjunto de forgas, operando ao longo de toda a existéncia humana,
entendidas como co-atuantes, permitiriam ao homo faber influenciar o ambiente ( para o melhor ou
pior) e por sua vez segue influenciado por ele. Essa dialética continua € designada por eles como ‘a
continuum of human-prostheses inter-relations' ou numa tradugao livre, uma “continua inter-relagcao
humano-dispositivo" que nos impele a modificar a nossa experiéncia e dar sucessivos sentidos a ela.
Os autores justificam porque somos homo faber nao so6 porque fazemos ferramentas, mas também
somos moldados por elas.

Na Etnoarqueologia da Comida, nos mostra ainda haver espaco para 0 engenho e suas con-
vencgoes (cheias de sentidos) que envolvem cozimento, manutencao do fogo e aimagem ancestral da
comunhao alimenticia de cagadores -coletores para diferentes processos de invengao e difusao dos

recipientes do tipo ceramica, as primeiras panelas.
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Figura 07 — “Fogao Indigena” feito de barro

FONTE: Arquivo pessoal, construcao de fogao indigena no Jardim Mandala ( Faculdade de Letras da UFMG-
Pesquisa IEAT/UFMG 2017

Para Leila Algranti(2016) a historia da alimentacao quando se volta para os objetos e artefatos
tambem acessa as praticas alimentares pois a cultura material permite a compreensao do contexto,

valores, técnicas, praticas (usos):

A historia da Alimentacdo trata desses assuntos e € um campo muito amplo de estudo, o qual en-
volve desde a producdo e a comercializacgo dos produtos, até o modo de confeccdo dos alimentos,
incluindo a transmissdo dos saberes, os rituais de consumo, os protocolos de servico de mesa, bem
como os utensilios usados em todas as etapas da culindria e das refeicoes®

Algranti (2016) ainda cita a perspectiva de andlise propiciada pela cultura material, proposta por
Sandra Nogueira (2002) de que os objetos nao sao apenas ‘cor, textura, matéria prima, forma e funcgo.
Eles séo tudo isso e mais historia, contexto cultural, emocdo, experiéncia sensorial e comunicacgo corporal®
Nelson (2015) aponta que o uso de recipientes de ceramica tanto para o uso em estratégias
alimentares em maior escala quanto para o cozimento. Os achados mais antigos encontram- se na

Asia por volta de 20.000 anos e nas Américas por volta de 7.000 anos. As pesquisas em campo Nos

8 ALGRANTI, L. M.. Alimentacao e cultura material no Rio de Janeiro dos vice-reis: diversidade de fontes e pos-
sibilidades de abordagens. Varia Historia, v. 32, n. 58, pp. 23, jan. 2016

9 ALGRANTI, L. M.. Alimentacao e cultura material no Rio de Janeiro dos vice-reis: diversidade de fontes e pos-
sibilidades de abordagens. Varia Historia, v. 32, n. 58, pp. 24, jan. 2016.
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informam sobre a manufatura, o uso, a forma do recipiente, onde e o que havia no lugar onde foram
encontrados. Essas informagdes combinadas com a base de subsisténcia (residuos obtidos por meio de

técnicas de espectrometria, por exemplo), fornecem dados sobre a mobilidade e a organizacao social.

Mapa 02 — Mapa de sitios arqueoldgicos alimentares

EMGLAND Ll [r b e ]

Fonte: Karen Metheny e Mary Beaudry. Archaeology of Food: 2 Volumes Rowman & Littlefield Publishers. Edicao do
Kindle. Robinson Projection, WGS 1984. Data source: Natural Earth (naturalearthdata.com). Map by Laura E. Masur.
Key: United States: (1) Paisley Caves, Oregon; (2) Poplar Forest, Virginia; (3) Jamestown, Virginia. Mexico: (4) Guila
Naquitz; (5) Tehuacan Valley; (6) Kabah. El Salvador: (7) Joya de Cerén. Peru: (8) Conchopata; (9) Nanchoc Valley.
England: (10) York; (11) Star Carr. Spain: (12) Gran Dolina. France: (13) Oedenburg. Germany: (14) Feddersen Wierde; (15)
Haithabu. Italy: (16) San Genesio, Medieval Tavern Site (San Miniato, Pisa); (17) Herculaneum and Pompeii. Greece:
(18) Franchthi Cave; (19) Palace of Nestor. Turkey: (20) CatalhdyUk; (21) Gébekli Tepe; (22) Sardis; (23) Gordion. Israel:
(24) Gesher Benot Ya'aqov; (25) Hazor; (26) Hilazon Tachtit; (27) Ohalo II; (28) Tel Reh.ov. Jordan: (29) Dhra. Armenia:
(30) Areni. Mali: (31) Gao. Tanzania: (32) Olduvai Gorge. Egypt: (33) Quseir al-Qadim. South Africa: (34) Wondenrwerk
Cave. China: (35) Subeixi Cemeteries. Malaysia: (36) Niah Caves. East Timor: (37) Jerimalai Cave.

A presenca de sitios arqueologicos com achados alimentares sao comuns em regidoes geo-

graficas onde sociedades mais complexas se desenvolveram.
2.2 O ato alimentar como atividade-planejamento: elaborando o devir

Para Perlés (2016) alguns elementos necessitam ser considerados no desenvolvimento de
habilidades interacionais. A superacao do andar sobre quatro patas teve consequéncias: o bipedismo
que deixava os antropoides em dificuldades em relacao as suas possiveis cacas. Assim, a atividade de
planejamento, desenvolvimento de ferramentas foi necessaria para equacionar a desigualdade fisica

entre os antropdides e os outros animais o que culminou por incrementar o sistema de comunicagao.
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Evidéncias sobre a capacidade de ideagao acionada na fabricacao de artefatos ligados ao
circuito do alimento, aparecem por meio de um conjunto de grafos/sinais talhados ainda no Paleoliti-
co. Ha cerca de 30 mil anos em dezenas de cavernas na Espanha, Franga, Italia e Portugal, sobretudo
na regiao espanhola da Cantabria foram documentadas pela paleontologa canadense Geneviéve von
Petzinger (2017). A partir de elementos da natureza, um tipo de proto-codigo de escrita se desenvolveu
na seguranca das cavernas, e curiosamente se repete em outras, em outros sitios arqueologicos, onde

a interagoes diversas aconteciam, inclusive, comer distante da disputa com outros predadores.

Figura 08 — Repertdrio de desenhos geométricos repetidos em diversas cavernas europeias
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Figura 09 - Pictografo datado de cerca de 241 -345 mil anos - Rising Star'

Essas hachuras, sem data, foram encontradas nas paredes do sistema Rising Star Cave na
Africa do Sul. (BERGER ET AL, 2023_

O impulso alimentar ocorre sem nenhum tipo de aprendizado prévio, portanto so integrara
a consciéncia num segundo momento. Neste particular, utilizaremos uma categoria propria da psi-
cologia, o ‘inconsciente coletivo” e que nos servira, em segundo momento, para a compreensao do
sentido dos atos alimentares. Os atos de planejamento sao um tipo de atividade que ressignificam a
natureza, as relagoes, as pessoas, exatamente o que o direito faz por meio da linguagem nos corpos
ou comunicando atraves de simbolos.

Aideia da pre-existéncia de formas, padroes mentais, a priori, foi concebida e desenvolvida foi
de Jung aoidentificar a figura de arquétipos, ancorada em pesquisas empiricas sobre a universalidade de
‘temas” em diversas civilizagoes separadas geograficamente e mesmo, cronologicamente (JUNG, 1964).

O conceito de inconsciente coletivo (JUNG, 1976) integra a psique como outro sistema coe-
xistente com o inconsciente e a consciéncia pessoais. Distingue-se do inconsciente pessoal, pois nao
e fundado em experiéncias pessoais (adquiridas e que abrigam “complexos”), mas seria obtida via
hereditariedade, e encontra-se presente em todo tempo e em todo lugar. Seu conteudo é constituido
por formas pré-existentes, ou os arquétipos.

Para Jung a pesquisa mitologica expressa arquétipos por “motivos’ ou “temas”. Essas percep-
coes estao tambem presentes na chamada “psicologia dos primitivos” desenvolvida pelo criador da
Etnologia Juridica na Franca, Levy Bruhl.

Foi Bruhl (1931,1935) quem chamou a atencao da Etnologia nas representacdes coletivas,
nas categorias de imaginagao proprias dos estudos sobre religides comparadas (Hubert e Mauss) e

10  <https://www.science.org/content/article/was-small-brained-human-relative-world-s-first-gravedigger-
and-artist> Acessado em novembro/2023
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com as percepcdes sobre pensamentos elementares ou primordiais, unidades das “idéias dos povos”/
visdes de mundo”, por sua vez, afetadas pelas condicoes fisicas denominadas “provincias geograficas”
(BALDUS, 1966).

O significado psicologico do inconsciente coletivo contempla a existéncia de formas pre-exis-
tentes que so secundariamente ganham conteudos conscientes. Os modelos basicos dos comporta-
mentos instintivos (a priori, vagos e indeterminados) tal qual os arquétipos, perseguem metas antes
de qualquer conscientizacao e por isso 0s arquétipos se adequam ao posto de imagens inconscientes
dos instintos (JUNG, 1977).

2.2.1 Comportamentos alimentares: a criacao de sentidos para a vida em comum

A co-relagcao dos atos alimentares com a tecnologia mostra a transicao dos fatos alimen-
tares (‘comemos porque temos fome") para os atos alimentares ( “‘comemos de uma certa maneira”),
dialeticamente.

A aurora da normatividade alimentar expressa suas evidéncias na medida que durante mi-
lénios, ritos foram sendo construidos e expectativas satisfeitas pela ampla disciplina dos apetites, do
consumo, da definicao de hierarquias (autoridades), condi¢cdes para sua propria existéncia, memoria e
repeticao de todos os seus usos que se consolidaram em costumes.

Atos alimentares expressam interacdes sociais posteriormente apropriadas pelas legislacoes.

Sao frequentes e numerosas as Interagdes sociais decorrentes dos atos alimentares que pos-
teriormente foram apropriadas por sistemas normativos sociais e posteriormente pelas legislacdes. O
modo como, essas expectativas de consumo alimentar seriam ou ndo, imunes a violéncia reafirmaram
o costume alimentar como um fator humanizador, discriminatoério, disciplinante, planejador. A preten-
sao conformadora do direito ao projetar as promessas de consequéncias futuras/devir (‘dever-ser’) foi
testada pelo aprendizado humano, milenar, proveniente dos atos alimentares.

Compreender a génese de uma ética relacionada a comida e da sua paidéia sobre o género
homo é perscrutar, antes, o estdbmago da génese dos proprios atos alimentares, conteudo e ingredien-
te essencial sobre o qual se assentaram ou dissentiram dos sistemas normativos, a comecar pelos
religiosos.

Vemos entao pontos de inflexao para o sentido dos atos alimentares e seus efeitos sobre a

convivéncia humana :

i. uma dieta onivora (grande parte, crua) que quando alterada pelo uso do fogo impulsiona
processos de caca e de sedentarizagao

i ouso de comida cozida que porta os sentidos de transformagao da questao alimentar
no processo de distingao dos outros animais.

i aescolha sobre o que deveria ser ingerido e plantado, sofisticou a comportamento ali-
mentar e lhe deu a dimensao do “tempo”: a observancia dos ciclos naturais de grande
utilidade para atividade de cultivo e pastoreio.

iv A divisao do trabalho em torno da obtengao e partilha do alimento fomenta a comunica-

cao/linguagem, a fabricacao de artefatos, a capacidade de ideacao e planejamento.
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O instinto de auto-preservacao impele os seres vivos para a comida, para a reproducao e
nesse sentido, falamos de “nao -intencionalidade”, da forca que orienta o instinto.

Poderiamos incluir a ideia de ‘pulsao’ e propositalmente nos abstemos do uso do termo “von-
tade" com toda a carga semantica, bem posteriormente, apropriada pelo direito.

Face as contingéncias de uma ambiéncia marcada pela nao estocagem de alimentos, o domi-
nio do fogo permitiu uma intervencao no destino humano, com a melhoria da seguranca, da qualidade
de vida, minimizando as dificuldades e estimulando o engenho ( a prosaica invengao das agulhas a
partir de ossos obtidos com a caca ou cozimento), inclusive em situacoes extremas documentadas
na era glacial:, roupas feitas de peles animais costuradas (MAC GREGOR, 2013 ;DIAMOND, 1997,2011).

Nesse sentido, a experiéncia culinaria favoreceu a nossa sobrevivéncia como especie.

A fertilidade aumentada e uma maior prole promoveu familias maiores, mais forca de trabalho
e adensamentos de uma dada populacao.

Comer é uma necessidade, pode ser uma realidade, um fato, um desejo, ou mesmo uma
escolha, porém, sempre universal.

Os atos alimentares, como género, conforme Perles (1996) dizem respeito ao seu modo de
fazé-lo, o processo de obtencao da comida (0 que nao comer, inclusive), as etapas do preparo, quem
come o qué. Os atos alimentares evidenciam tambéem a presenca volitiva tanto no aprendizado da
contencao dos apetites, essencial ao direito, ao processo humanizatorio, quanto na atribuicao de sig-
nificados aos alimentos e nas preferéncias alimentares.

O percurso da obtencao do alimento seja pela caca ou pela producao envolve um processo,
que possui uma dimensao individual e tambéem coletiva. Ordenar um processo tao vital implica em lidar
com etapas e contingéncias, significa comunicar e incorporar sentidos que assegurem a manutengao
da vida individual e da alma da comunidade.

Com-partilhar esse processo € alimentar também os vinculos que transformam as relacoes
entre os participantes em modos de reconhecimento e referéncia.

A escolha e vivificagao das fontes do direito € passivel de ser mediada pelos atos alimentares:
a manutencao de uma certa expectativa sobre a ocorréncia de certos comportamentos ¢ tipica tanto
dos atos quanto dos fatos alimentares e ambos produzem uma gama de interagcdes e comportamentos
ao longo do processo alimentar.

Fatos e atos alimentares apresentam antagonismos ao expressarem automatismos proprios
de exigéncias vitais e aspectos simbolicos dos mais diversos. Morin (2005) ao tratar dos desafios epis-
temolodgicos de questdes complexas propde reintegrar o homem aos outros seres para “distingui-1o’,
porem sem “reduzi-lo". Assim, desenvolve, ao mesmo tempo, a teoria, uma logica, uma epistemologia
da complexidade que permita o conhecimento da humanidade.

O processo alimentar co- opera com a cultura, ao mesmo tempo que tem um peculiar es-
paco de cunho biologico cujos impactos sentimos até os nossos dias. Estudos sobre a dieta ancestral
e tudo o que ocorre ao redor do fato alimentar, documentam um dos fatores a favorecer o sentido de
humanidade (FLANDRIN, 1996).

A compreensao dos comportamentos alimentares fomentadores de relagoes sociais necessita

considerar, tambéem, o complexo contexto evolutivo, ainda em curso (posto que sujeito a descobertas
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e novas perspectivas a luz da tecnologia), somado aos fatores e variaveis ambientais que influencia-
ram o processo alimentar , a partir do ponto de vista do ser humano e das suas relacdes tanto com o
fato quanto com os ato alimentares. Os comportamentos alimentares falam por si sem que ainda haja

qualquer regra escrita orientando o sentido dos atos que os integram.
2.2.1.2 A comunicacao nos atos alimentares

Atransicao entre o fato alimentar e os atos alimentares do género homo, foi também marcada
por alteracgoes fisiologicas consideraveis nos nossos ancestrais comuns. O percentual das diferencas
genéticas entre os humanos e os demais primatas é relativamente pequeno, todavia, nos preparou
para um gasto energético cerebral diferenciado.

Sob o ponto de vista do tempo a ser despendido em atividades de sobrevivéncia, uma exis-
téncia calcada na necessidade constante de se alimentar, procurar alimento, lutar por comida, sofrer
com a fome e a sazonalidade, deslocar-se e ocupar outros espacos onde pudesse se nutrir, subme-
ter-se a uma hierarquia de forca para o0 acesso a comida, Nnossos ancestrais se beneficiaram de uma
nutricao mais eficiente adquirida pelo cozimento, inclusive ao facilitar a ingestao de gordura, essencial
para o cérebro e a producao hormonal. Neste particular, vale ressaltar que uma maior possibilidade
nutricional favorece a fertilidade apesar de nao assegurar, plenamente, uma maior expectativa de vida,
sujeita a outras condicionantes como seguranca, adaptacdes a mudancgas climaticas e cataclismas,
igualmente, violentos.

Nenhuma outra espécie animal, que nao seja a nossa, maneja o fogo € muito menos trans-
forma alimentos crus, em comida cozida, ou seja, pratica “atos culinarios” conforme a categorizagao
de Catherine Perles.

A comida também é uma forma de linguagem na medida em que representa a realidade e
torna possivel condicionamentos e diferenciacdes identitarias (MONTANARI, 1993, 2013). Alem disso, a
propria tradicao culinaria € tambeém cartografada por meio de receitas, o itinerario dos cardapios que
para funcionarem exigem uma sequéncia de atos previamente orientada.

Se a alimentacao expressa estilos de vida que simbolizam mitos e temas da vida humana e &
tao eficiente a ponto de incutir condicionamentos comportamentais estamos diante de uma linguagem
pré-normativa, de uma genética do proprio direito.

Para uma melhor compreensao acerca do reconhecimento do papel da linguagem mediando
os significados de temas (codigos de arquétipos) bebamos nas aguas do trabalho antropologico de
Mary Douglas.

Se a comida € um codigo, onde estaria o pre-codigo? (DOUGLAS, 1972).

A resposta sinaliza para o contexto que evidencia o padrao das relagdes sociais alimentares

que vao se refletir nos costumes, e que por sua vez expressam mensagens sobre:

i. osdiferentes niveis de hierarquia;
i asinclusdes e exclusoes,
i as distincdes da comensalidade por meio de categorias como comestivel e nao comes-

tivel;
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iv adisciplina das refeicdes ao alongo dia;
v acomida, na sua grande vertente comunicativa de estreitamento de lagos, como fator

determinante de medida da intimidade, ao expressar também formas cooperativas.

Formas bem simples, cotidianas, costumam expressar pérolas da razao pratica.

Os livros de Receitas (que nao sao objeto do presente trabalho ainda que valiosos artefatos
de cultura material) sdo prescri¢des, muito precisas. Algumas delas admitem violagdes, variagdes ou
adaptacoes, porém o ato de sequir a receita, essa disposicao para adesao ao prescrito, € tudo que uma
lei ambiciona. Seguir modelos juridicos prescritos, sobretudo prescritos em normas com funtor dedntico
de faculdade, sao a garantia da validade dos negocios juridicos, por exemplo.

O modo da escrita da receita, da gramatica do gosto, cujo produto tem um fim, traz um sen-
tido da juridicidade na questao alimentar, aléem dos apetites pessoais fomentados pelo conjunto de
normatividades documentadas em diversas formas de viver ( e comer).

Se falamos em linguagem e dos seus eventos linguisticos ligados a abstragao, o primeiro
nivel € composto por “substancias’, ‘formas” e “contextos’. (HALLIDAY, 1961)

A substancia € o material da linguagem e se divide em “fénica” (sons audiveis) ou graficos
(marcas visiveis). A forma organiza a substancia em eventos significativos. O contexto € a relagao da
forma para os aspectos nao linguisticos, das situacdes nas quais a linguagem opera e portanto € um
fato entre niveis. Ainda para Halliday comer € uma atividade padronizada como o € falar, cujo nivel de
sofisticacao emula a estrutura gramatical.

Todavia, até que este nivel de sofisticacao desse evento linguistico chamado “alimentagao”
alcance a linguagem escrita com um desdobramento dos padroes como na estrutura gramatical, ela
necessita construir os seus sentidos que sao influenciados e influenciam o contexto dos fatos e atos
alimentares.

A construcao desses sentidos passa, inclusive, pela a elevada carga simbodlica presente na
normatividade religiosa: ancestralmente, a comida e a religido seguem juntas e deixaram tragos nas
linguagens, nas relagdes sociais., nos simbolos, mitos.

Os atos culinarios sao profundamente comunicacionais e demandam atividades sociais.

O ciclo alimentar € composto por etapas a exigirem disciplina e procedimentos definidos e
participes que precisam interagir e terem comportamentos conformados se quiserem obter comida.
Ha ainda camadas de sentidos e simbolismos quando os atos culinarios atendem a fins ritualisticos ou
se propdem a uma intervengao direta para fomentarem apaziguamento e novos acordos.

O surgimento e a obediéncia as regras de conduta, fossem costumeiras ou expressas (evento
impulsionado da escrita, que por sua vez dependeu da ideacao) aproveita a experiéncia de contencao

e interacao proprias de todas as etapas que cercam o ato de comer, pulsao primeva da sobrevivéncia.

2.3  Funcoes estratégicas dos atos alimentares: necessidade, dominancia e
conflito

Os achados em tecnologia litica responsaveis pelo registro dos avancos instrumentais na vida
preé-historica) e as discussdes em arqueologia evolucionaria possuem abordagens que por ora refor-

cam a forca de fatores ecologicos sobre a vida humana. Outras abordagens consideram a transmissao
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intergeracional de conhecimentos (arqueologia comportamental), da estratégia individual ou de a uma
chave qualitativa para compreensao da intencionalidade de um grupo, seja por via quantitativa pela
quantidade de achados e evidéncias ou qualitativa por estudos analiticos, ao longo do tempo, de onde
emergem singularidades.De qualquer modo, o que parece evidente € a ocorréncia de tradicdes (anglo
-saxa e francesa) divergentes na arqueologia de cunho bioldgico (PERLES 2016)

Ambas tradicdes tém seus modelos de analise aqui expostos, bem como os seus resultados,
achados, evidéncias e hipoteses.

O fascinante estudo sobre a violéncia entre primatas conduzido pela dupla Wrangham e Pe-
terson (1996) avaliou a convivéncia entre Chimpanzés, Orangotangos, Gorilas e Bonobos, na tentativa
de responder a uma pergunta antiga: as raizes da violéncia no género Homo.

Com a maior proximidade genética detectada na Natureza, o grupo dos grandes primatas
guarda algumas chaves de compreensao das pulsdes e instintos por detras de comportamentos hu-
manos (ou desumanos).

O resultado foi instigante: uma ancestralidade comum e a maior proximidade genética dentre
todos os primatas superiores: os Chimpanzeés sao os mais proximos da nossa linhagem e também os
mais violentos.

Esse comportamento emerge ,sobretudo, com as fémeas frente as quais, os machos assumem
um papel preponderante no acesso a comida. Mas nao € so isso, machos brigam com fémeas com
bastante frequéncia, a partir da puberdade, nao obstante a disparidade de tamanho que os favorece.

As lutas com outros grupos para acesso as novas areas de alimentagao acontecem, amiude,
com casos documentados de emboscadas, mutilagdes, perseguicdes, mesmo em situagao de van-
tagem. Em geral, os outros animais (com excecao dos humanos) nao investem mais do que a energia
necessaria para matar, atos de crueldade sao raros. Todavia, se os Chimpanzes sao 0s mais proximos
de nos, os Bonobos sao mais proximos deles, mas as semelhancas param por ai no que se refere aos
fatos alimentares (ou nesse caso, seriam atos alimentares se admitimos um nivel maior de consciéncia
nos primatas superiores?)

A violéncia dentre os Bonobos € minimizada e essa situacao € expressa no trato com a comida.

Na sociedade dos Bonobos, as fémeas e machos sao co-dominantes e as relagdes entre
fémeas e filhos possuem vinculos tao fortes que determinam a hierarquia de jovens machos dentro
do grupo. Sao raras as disputas por comida e se uma fémea acha um alimento apreciado ela é reco-
nhecida como proprietaria, algo impensavel dentre os Chimpanzes.

O que faz a diferenca no equilibrio de forcas entre machos e fémeas na sociedade dos Bonobos
€ a "coalizao" das fémeas que demonstram a sua uniao em diversas situagoes, inclusive quando uma
€ atacada (ou seus filhos), bem como protagonizam diversas iniciativas de comportamento amistoso.

Waals(2005) traz um fascinante estudo sobre a presenca do bem na sociedade dos prima-
tas e tambem de perspectivas no que concerne a formacgao de uma certa moralidade e das normas
culturais. A busca por culpados, ou bode expiatorio € comum nos comportamentos dos chimpanzés.
Por outro lado, eles sabem ser doceis quando querem sexo e fazem aliancgas inusitadas dentro do
grupo unindo geracdes. Porém, em matéria de comportamentos de gentileza com o uso de violéncia
em situacoes de risco extremo, nada supera a vivéncia da empatia pelos Bonobos, mesmo quando o
tema é a partilha de comida.
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A maioria das sociedades do mundo impede a participacao das mulheres nas guerras, con-
forme estudo etnografico em 58 de 67 sociedades estudadas (WRANGHAM e PETERSON, 1996). Na
sociedade dos primatas, com excecao dos Bonobos, o padrao da competicao e violéncia por comida
e relativamente comum ainda que as fémeas cuidem da prole, participando das atividades de coleta,
comendo menos que os machos. Dentre os chimpanzés, caso uma fémea ache comida valiosa (frutos
grandes, carne) € sempre um macho que dela se apropria.

Menores e fisicamente mais fracas, as fémeas eram mais vulneraveis, tanto melhor que se
associassem a um macho em busca de protecao contra outros machos que garantisse a sua comida e
ainda lhe desse carne. Esse padrao de alimentacao moldou um modelo de psicologia evolutiva, tanto
nas relagcdes macho-fémea, quanto na “aversao a atitude de competicao ao fazer as suas refeigoes” (
WRANGHAM, 2004).

As questoes de género/ hierarquia emergem nao so da “hipotese do cozimento”, mas do pro-
prio manejo para obtencao de carne por parte dos hominideos que ja usavam pedras lascadas fosse
em cacadas ou ho para obter carcagas. O ancestral consumo de carne deixa vestigios o que raramente
ocorre com a dieta vegetal. Sitios arqueologicos de “esquartejamento” com ossadas de diversos ani-
mais, marcadas pelo uso de instrumentos de pedra, sinalizam a existéncia de "acampamentos” onde
diversas etapas que cercam o uso/separacao da carne sugerem auxilio mutuo e complementaridade.
Por outro lado, escolhas e estratégias sao observadas em primatas, (BINFORD, 1981, PERLES, 1998;
ISAAC, 1978; PERLES, 2016).

Nao foi s6 o gosto pelo cozido que provocou mudancgas nos atos alimentares ha pelo menos
500 mil anos, as fogueiras e o ato de cocgao dos alimentos, cria a pratica de “‘comer em conjunto”, ou
a comensalidade que por sua vez requer uma organizagao social mais complexa (PERLES, 1977).

Vemos entao dois pontos de inflexao para o percurso humano: uma dieta onivora (grande
parte, crua) e o uso de comida cozida que porta os sentidos de transformacao da questao alimentar
no processo de distincao dos outros animais.

Posteriormente, a escolha sobre o que deveria ser ingerido e plantado sofisticou a compor-
tamento alimentar e lhe deu a dimensao do “tempo”: a disciplina do plantio e a observancia dos ciclos
naturais.

Ora, um nivel de maior complexidade na organizagao social € possivel por meio de normas e
com isso, normas que vao reger interacdes sociais em momento cujo potencial de violéncia € elevado
(acesso ao alimento de cada dia). Tentativas de furtos de cacadas sao oportunidades para conflitos
sangrentos e reafirmacodes de forca e hierarquia, como podemos observar até hoje, no que concerne ao
cotidiano dos outros animais, fartamente documentado em videos e documentarios dos mais diversos.*

Diferentes estratégias para afastar o potencial conflitivo que cerca os momentos de acesso
ao alimento respondem por usos reiterados no tempo ou regras escritas naquele sentido. Parte dessas
regras usarao elementos do ciclo alimentar nos signos da escrita como veremos mais a frente.

Estrategias para contencao da violéncia mediadas pela comida, sao tributarias da ética reli-

giosa focada na sobrevivéncia da modo de vida da sociedade a qual se refere.

11 Programas da BBC protagonizados pelo quase centenario naturalista David Attenborough ou series sobre a
vida animal no planeta, documentarios exibidos no canal Animal Planet, Discovery Channel, e claro, National
Geographic, Netflix.
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Goody (1995) ressalta a figura dos autores da primeira metade do século XIX como Frazer
(1907) que investiga as regras para proibicao de certos alimentos enquanto Crawley (1927; 1929) lida
com as relagdes entre comida e sexo, as hierarquias no compartilhamento da mesa e a refeicao em
contexto de aspectos misticos. Obviamente, os tabus do sexo foram fortemente influenciados pelo
classico freudiano “Totem e Tabu" o que permitiu Meyer Fortes (1967) construir um dialogo entre antro-
pologia, psicologia, psiquiatria e psicanalise. Ainda para Goody, o elemento ético que ira fundamentar
o0 comensalismo como “promotor de solidariedade” via nessa “‘comunhao de irmaos o estabelecimento
e refor¢go dos lagos comuns”.

No que se refere aos primordios da organizagcao de acampamentos humanos e dos papéis
de machos e fémeas na divisao do trabalho, a forca fisica hecessaria has cagadas nos induz a supor
que contasse mais com os machos, porem nao e possivel precisar quem desenvolveu as ferramentas/
armas, quem teve a idéia de projeta-las, ou mesmo se fémeas sem filhotes participavam, ou se aquelas
com filhotes os mantinham escondidos como diversos carnivoros atuais.

Para Wrangham, o cozimento € uma atividade visivel e demorada que vulnerabilizaria a “co-
zinheira" em relacao aos individuos sem comida, com fome. Ele cita o estudo de Tindale na década de
70 quando documentou sobre viagens de aborigenes australianos por 40 km para furtar fogo.

Particularmente, o regramento do furto, desde priscas eras constituir-se-ia em costume
negativo, ou regramento formalizado, dado o potencial conflitivo do ato que aparece como conduta
indesejada na legislagao mesopotamica, na lei mosaica, na construcao pretoriana romana, na ética
crista, no Isla. O grande mito grego simbolo da luta entre homens e deuses fala exatamente do furto
do fogo por Prometeu, condicao para o engenho humano.

Wrangham (2004) aponta o estudo da década de 70 por parte dos antropologos Murdock e
Catarina Provost ao documentarem o padrao das diferencgas sexuais em 50 atividades produtivas em
185 culturas, nas quais 97, 8% os homens nao cozinham. Os casos que formam o ponto fora da curva no
estudo do casal, correspondem aos dois tipos de culinaria: uma feita em casa, na familia e outra para
comunidade. Essas tribos possuem um tipo de dieta especifica, o consumo de fruta-pao, apesar das 3
tribos estarem em locais diferentes, a centenas de quildometros de distancia na regiao do Pacifico Sul.

O arduo trabalho de cozimento era realizado pelos homens em casas comunais, nos dias de
sua escolha. Mesmo em sociedades onde as mulheres pudessem exercer socialmente atividades re-
levantes (Povo Vanatinai) eram as mulheres que realizavam as atividades pouco prestigadas, inclusive
cozinhar, lavar louca, apanhar agua, lenha, varrer e limpar excrementos de porcos.

A divisao do trabalho por sexo domina até hoje o processo produtivo na Africa. Mas algumas
sociedades sdo mais equanimes que outras. Desde muito cedo, no povo Lodagaa (Goody,1995) 0s
meninos e meninas sao socializados para o exercicio dos seus papéis adultos. A coleta e a caga sil-
vestre cabem aos homens usando arcos, flechas e as mulheres recolhem lenha, agua, frutos secos e
transformam sorgo em cerveja.

Os homens limpam o terreno e cultivam enquanto as mulheres semeiam e ajudam na extra-
cao de tubérculos e raizes, mas cultivam vegetais para o alimento cozido, € como grande parte das
mulheres da Africa Ocidental comercializam alimentos crus e cozidos nos mercados publicos.



Fabiana de Menezes Soares

A maioria das proibicdes contidas na Lex Salica, por exemplo, uma das primeiras a serem
escritas, com conteudo majoritariamente penal, no curso da queda do Império Romano do Ocidente,
por volta do século IV, registra um sistema de desvalores ao elencar diversas modalidades de furto de
produtos alimentares, como o grande género a ser detalhado e duramente evitado.

Essa observacao € importante, pois expressa uma pre-convencao no que diz respeito ao tipo
de expectativa de comportamento relativo aos atos alimentares.

Entre os outros animais também existe uma hierarquia de acesso a comida, onde a forca se
impde e hem sempre quem caga tem o acesso ao alimento. Em geral, o momento da alimentacao &

tenso e o ambiente de disputa, nao imunizado contra a violéncia.
3. A génese da “comensalidade”: a experiéncia da alteridade

A culinaria € compreendida como atividade essencialmente social, pois o produto do cozi-
mento passa a ser compartilhado em torno da fogueira. Mais do que um critério de humanizagao, o
ato culinario € um fator para humanizagao.

Nem todos os alimentos compartilhados tém a sua origem no fogo, haja vista dietas crudivo-
ras, seja em povos tradicionais quanto em parte da cozinha asiatica. O foco aqui se dirige ao trabalho
feminino em torno da oferta de alimento, presente até os nossos dias.

O primeiro alimento primordial € o leite materno que reforca os lacos entre os primatas su-
periores e que entre os humanos ganhou contornos miticos com o tabu contra a ingestao de carne
bovina por parte dos hindus.

Se tais atos pressupdoem comportamentos nos quais os conflitos sdo conscientemente mi-
tigados, por meio de regras que os dirigem, bem como o0 modo como essa experiéncia acontece, a
comensalidade e sua caracteristica de cooperagao interessam ao Direito. Sua vivéncia concorre para
0 bem comum, a comensalidade pressupde a figura de “outro” ou “outros’, pois trata-se de uma ex-
periéncia coletiva.

A divisao sexual do trabalho também encontra causas no fato de que nos primatas superiores,
ainfancia e puberdade sao longas exigindo a presenca da fémea que praticamente vive a sua existéncia
para a reproducao e a criacao dos filhotes. Esse tipo de atividade € incompativel com a atividade de
caga, sobretudo, dos animais maiores a exigir uma atengao focada e um tipo de comunicacao que nao
afugentasse ou chamasse a atencao da cacga.

Nesses termos, segundo Perles, o ato culinario passa a ser o ato alimentar, por exceléncia.
Complexo, possui dimensoes a serem consideradas.

A primeira delas € a transformacao do ato de coleta, individual, em ato social: :

a) Divisao de tarefas
b) Trocas
c) Reciprocidade

A segunda dimensao do ato culinario traz o seu carater de projeto de cadeia operacional
que inicia e determina, por sua vez, o projeto alimentar de uma dada sociedade que influenciara toda
a cadeia: envolve a escolha dos alimentos , 0 modo do seu consumo, quem serao os participantes e
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culminara acabara, também por dirigir onde procura-lo, desse modo, nos distanciamos de uma mera

cadeia reflexa:
Fome =} AQquisicao da comida ) CONSUMO

Buscas por outros alimentos, em outros lugares podem gerar possibilidades de trocas, e
obviamente, estratégias para o incremento da confianga, da partilha, do equilibrio entre as partes em
atividades de escambo. Essas vivéncias propiciaram um saber pratico de convivialidade que permite
a experiéncia de troca com seres “diversos’. Se de um lado a comensalidade evidencia um carater
universal dos atos alimentares, as trocas primevas que se deram via escambo de alimentos, sao par-
ticulares, experiéncias individuais. Elas geram codigos de conduta entre individuos e nao, necessa-
riamente, entre coletividades. Mais uma vez nos deparamos com as pluralidades e falsas dicotomias
(universal/particular) que tornam a questao alimentar uma imensa fonte das mais variadas formas de
constituicao de fendmenos juridicos.

DEMARE-LAFONT ( 2017) chama a atengao para a estratégia da administragao da Siria Antiga
( mais de 2.000 anos) ao instituir regimes comerciais diversos por meio de discriminacdes legais que
impediam que uma comunidade local estivesse em vantagem sobre as estrangeiras e que todas pu-
dessem conviver. Esse modelo de pluralismo procurava reconhecer as diferencas e insitutir formas para
que relagdes juridicas pudessem acontecer. O comercio de produtos alimentares e téxteis como um
dos mais relevantes na Antiguidade. Assim se constituiu fonte de diversos modelos juridicos contratuais.

Por ora, o aspecto a ser ressaltado se refere a pratica do escambo de produtos alimentares.
Essa vivéncia formou uma mentalidade que impulsionou o aprimoramento de entendimentos sobre
equivaléncia, valor, escassez, oferta. Esses elementos integram a constituicao de usos comerciais e
de uma categoria juridica com grande potencial de normatividade.

Comunidades tradicionais, hoje, como as diversas etnias presentes na Amazonia brasileira
(KATZ, 2009) utilizam-se da cadeia alimenticia da mandioca brava (de consumo cru e cozido, mas se-
mi-processado, incluindo caxiri, a cerveja indigena) que conta com o trabalho feminino. Por sua vez,
os indigenas do Rio Negro também valem-se da culinaria e dos saberes culinarios como forma de es-
cambo em rituais chamados de dabucuri, nos quais trocam também carne e peixe. O sistema alimentar
indigena do Rio Negro € também mais um exemplo o papel universal sobre a identidade alimentar.

Katz (2009) ainda chama atencao para a dimensao mitica que cerca o alimento, suas reper-
cussdes sobre as interacdes sociais, 0s usos alimentares na mesa, inclusive complexos sistemas de
proibicdes e regras sobre maneiras a mesa. Se os mixtecos (populagao nativa do México) tambem
compartilham o uso da mandioca, milho, parecem nao contar com tanta memoaria sobre a origem das
plantas, como os indigenas do Rio Negro. Ambas sociedades tem incutidas percepc¢des de reproducao
e fertilidade associadas a plantas fertilidade ( Katz, 2009).

O ritual da cunha muku denominada Kaximafo (primeira menstruagao) inclui restricdes ali-
mentares para as meninas com o fim do seu fortalecimento fisico e espiritual, para garantia ao seu
reconhecimento social, sua protecao, preparo para a vida, conforme a cosmogonia Bare. A “dor da fome',
uma das etapas, recorda o trabalho em torno do alimento e a gratidao para quem o propicia. O uso de
pimentas ardidas, por exemplo, que provocam o choro imprimem na jovem menina a resisténcia moral.
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O uso do canico para a surra cerimonial deixa na pele a memaria moral contra o sofrimento imposto
aos pais. (DE SOUZA; DA SILVA FREITAS, 2023). Essa mulher passa entao a trazer no corpo, nos seus
habitos alimentares a tradicao oral dos valores da convivéncia da sua etnia.

Gomes (2000) traz a experiéncia escolar dos Xakriaba? mostrando como as concepcoes
indigenas da formagao do coletivo e sobre como se organizam em rede. Nesse ambiente, diverso da
perspectiva linear do processo de ensino aprendizagem “oficial” o artigo relata como duas professoras
uma branca e outra indigena conseguiram construir um ambiente de interacdo positiva com os
estudantes. Segunda a autora, ambas conciliaram exigéncias proprias do contexto escolar e aquelas
que pertenciam ao estilo de vida cotidiano. Duas situagoes ilustram o modo como a pedagogia indigena
lida com a formacao de responsabilidade e o aprendizado, coletivo, da vida em comunidade. As crian-
¢as mais jovens, conhecidas como “encostados, acompanhavam os mais velhos, irmaos ou primos
nas atividades da sua classe, na Escola, usufruindo do processo de socializagao sem as exigéncias
escolares. Por outro lado, a pratica de reprovacao dos “‘melhores” supria a lacuna de maior suporte em
sala de aula, para que esses estudantes auxiliassem no processo de aprendizagem dos novos e mais
jovens estudantes que chegavam. Ambas situagdes faziam sentido para o estilo de vida e formagao
de criancas e jovens indigenas.

Na etnia tikuna o chamado Ritual da moca nova" necessita do envolvimento dos pais, da al-
deia e mesmo das etnias/nacgoes vizinhas. A celebracao da menarca da menina passa por uma sorte
de ensinamentos dos parentes, ancias e ancides além e da ingestao de bebida a base de mandioca/
macaxeira fermentada (pajuaru), fabricada para a ocasiao, aléem de carne de caga, peixe moquecado,
uma roga de “macaxeira” plantada. A festa € pautada pelo convivio plural entre todos os integrantes da
aldeia que inclui outra etnia que celebram a entrada de uma nova moga na comunidade. (PEREIRA, 2023)

Também aqui verificamos os aspectos simbolicos da alimentagao ligadas ao elemento femi-
nino presente nas praticas de acesso e divisao de tarefas.

Em diversas partes do mundo, em tempos igualmente dispares, uma mudanca de mentali-
dade estava em curso, com enaltecimento da fertilidade, mas nao somente do elemento feminino. Um
beduino encontrou um emblematico achado arqueologico, com cerca de 9.000 anos A.C., nas ime-
diacdes de onde, hoje, € Belém. Os rituais alimentares de iniciacao feminina projetam experiéncias de
respeito e protecao as meninas e mulheres e celebram a seguranca alimentar. O Relatorio “Violéncia
contra os Povos Indigenas no Brasil (2022)®2 traz dados sobre a fragilidade existencial dos indigenas
brasileiros. A indignidade alimentar abre a estrada para toda a sorte de violéncias, sobretudo contra a
vida e de natureza sexual.

O sitio tem caracteristicas de habitagcao e a estatueta dos Amantes de Ain Sakhiri, acha-se

no British Museum.

12 Programa de Implantacao das Escolas Indigenas de Minas Gerais (PIEI-MQ), criagao das escolas estaduais
indigenas, em 1997

13 <https://cimi.org.br/wp-content/uploads/2023/07/relatorio-violencia-povos-indigenas-2022-cimi.pdf> O
documento traz dados sobre varios tipos de violéncia. Salientamos os dados sobre violéncia contra a pes-
soa, sobretudo homicidios, feminicidios, violéncias sexuais cometidos por pessoas nao indigenas. O capitulo
sobre a omissao do Poder Publico para a protecao aos indigenas, inclui a violéncia da indignidade alimentar.
Acessado em 10 de agosto de 2023.
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Um dos artefatos que compdem a coletanea A Historia do Mundo em 100 objetos, obra de
Neil Mc Gregor, diretor do Museu € uma peca de pedra burilada, da dimensao de uma mao. Olhando
diretamente um para o outro, os dois seres nus sao enlagcados e revelam na mesma pega, Nao sé6 um
inusitado afeto entre os representados, bem como, de acordo com o angulo, a vagina, o pénis € num

abraco.

Figura 10 — Amantes de Ain Sakhiri

Fonte: British Museum

O fim do periodo glacial e a possibilidade concreta de acesso a comida (e a uma variedade,
tambeém) marcou o alvorecer de sociedades mais complexas. A mudanca de mentalidade marcada por
uma estratificacao social também permitiu o desenvolvimento de outros afazeres, oficios e habilidades
(DIAMOND, 1997). Ocorreu em ambientes de maior fartura alimentar, ou de excedentes alimentares
somente possiveis mediante a atividade agricola, que inclusive demandava bracos e favoreceu o au-
mento populacional. Houve também consequéncias sobre um estilo de vida que agora acumulava
comida e que inovava as estratégias sociais para evitar o furto de alimentos.

Esse periodo foi marcado por uma producao de artefatos que incluia objetos utilitarios (ferra-
mentas, ceramica cozida, machados, artefatos de cunho devocional, como uma infinidade de estatuetas
femininas, (muitas de cunho erético); sepulturas para os mortos, alguns com recipientes para alimentos
e sementes (pois a vida apos a morte € cheia de atividades); conservacao de cranios (sede da ‘alma”,
"espirito”, “sopro’, lugar dos sonhos. Esse estilo de vida foi também lugar das experiéncias extaticas,
inclusive via plantas alucindgenas que permitiriam a comunhao com o mundo espiritual) provocou uma
revolucao mitica, entao registrada. (ELIADE, 19099; MAZOYER & ROUDART, 2009; SCHULTES, SMITH, 1977.

Plurais sao as camadas de analise que evidenciam as vertentes de investigacao antropologica:
a questao alimentar expressa o seu papel normativo no que concerne ao cultivo do engenho humano

contra as vicissitudes, em direcao a um maior ‘dominio” da natureza.
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Por outro lado, um dos elementos de estratificagao social (GOODY, 1995) serao as restricoes
alimentares, a participacao ou nao em rituais comunais, alimentos proprios de chefes e autoridades,
exclusao de mulheres ainda que as mesmas, por vezes sejam as incumbidas do seu preparo.

Jack Goody ainda sobre a cozinha na Africa traz ainda alguns elementos importantes no
delineamento dos Fatos Alimentares quando da sua transicao para costumes verificaveis, que deixam
marcas nos corpos (atos). Ao descrever as interacdes, tanto das sociedades tradicionais, quanto dos
Gonja e dos Lodagaa, ambos seguem padrdes de hierarquia na ingestao de carne. Os ritos sacrificiais,
as matancas de animais sao tarefas masculinas e assim as porcdes especiais e maiores cabiam aos
chefes e ancides. Mesmo o costume da ingestao da carne da sopa comum pede que as mulheres
‘educadas” so se sirvam depois dos homens.

Quando as proprias mulheres distribuem as bolas de carne cozidas, sao aos homens que dao
as maiores porgcoes, mas se 0s meninos passam a mesa dos comensais masculinos, a situagcao nao é
menos discriminatoria. Apos o desmame, se nas tribos houver uma valorizacao das criancas do sexo
masculino, essas terao uma porcao maior de comida dadas por suas maes que se instrumentalizam
para sua propria subordinacao

Sob o ponto de vista da sobrevivéncia, longe das facilidades da vida moderna, ou de uma
modo mais conectado os lagos sociais de cunho mais cooperativo sao qualidades verificaveis nos
povos ditos “primitivos”( DIAMOND, 2014)

Alguns alimentos conquistaram campos semanticos muito densos sendo associados ao
engenho humano ja na fase primeva da agricultura: o pao e o vinho (bem como toda a sua cadeia
produtiva, ou seja uva e trigo) mas assumiram, assim como outros alimentos, um carater mistico, pois
a associacao entre alimento e religiao € imensa.

O pao é obtido pelo processo de cozimento pelo calor, e 0 vinho, resultado do dominio sobre
0s processos de fermentacao o mesmo ocorreu com a producao da cerveja por comunidades tradi-
cionais africanas e pelos povos habitantes do Crescente Feértil e da Europa.

A questao da humanizagao ligada ao ato culinario (PERLES, 1979), na sua dimensao simbdlica
(mitos sobre a origem do homem e do fogo) sao temas recorrentes em diversas sociedades humanas
que fazem a distincao entre os outros animais e os homens, mas nenhum tipo de uso do fogo é tao
transformador quanto o fogo culinario. A partir das escolhas alimentares, do destino da humanidade

foi dirigido rumo a agricultura e a sedentarizacao e a uma maior diversidade normativa.
3.1 A normatividade dos atos alimentares: estilos de vida e interacoes sociais.

A documentacao do trabalho feminino, no arco de 20.000 anos, traz outros ingredientes
necessarios a compreensao dos sentidos dos atos alimentares para as mulheres e os outros usos das
plantas ou outros animais.

O desenvolvimento das atividades femininas via habilidades com téxteis, assim como a
atividade de cozimento requereriam um mesmo conjunto de habilidades. Ambas partitlham de uma
particularidade, permitem uma atencao difusa necessaria ao desempenho de varias tarefas que pu-
dessem ser interrompidas e executadas juntamente ao cuidado com a prole (BARBER, 1994). Uma outra
caracteristica assinalada pela antropologa e linguista norte-americana diz respeito ‘as caracteristicas
desses trabalhos femininos, no arco de milénios terem sido desempenhadas em conjunto.
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Durante milhdes de anos a atividade de cozimento exigiu uma atitude de vigilancia a exigir
protecao por parte do grupo, sobretudo dos machos que pudessem defender seu quinhao frente aos
outros grupos. As observacoes de Jack Goody sobre as interagcdes femininas durante fases de trabalho
mais arduo, de carater alimentar mostram estratégias para "amenizar” (ou "adocar”) trabalhos duros
como a moagem de graos: entoam cancoes e conversam.

Atecnologia de preparacao dos alimentos cozidos € complexa mesmo nas mais simples so-
ciedades agricolas e € usualmente tarefa feminina. Sao as mulheres que detém esse saber ancestral (
nooro be nooro) da aplicacao de calor em alimentos crus para transforma-los em comida (GOODY,1995).

Um fator aleatorio de repercussao que se revela fundamental na “futura” transicao para a
sociedade agricola diz respeito ao fator geografico. As possibilidades de diferenciacao determinadas
pela existéncia ou nao, em territdrios mais ricos em especies alimentares (vegetais/animais), com meio
ambiente mais amigavel propiciou ao longo da historia, maiores vantagens evolutivas (DIAMOND, 1997).

Nascer em ambientes com maior disponibilidade alimentar, em fertéis territorios para coleta
e caca significou condicoes mais favoraveis aos saltos evolutivos que ampliaram a capacidade cere-
bral, sobretudo a partir da espécie Homo. Esse perspectiva de interpretacao € comum na tradicao
etnografica anglo-saxa.

Por outro lado, certos achados “tecnologicos” s6 foram possiveis uma vez que as dificuldades
ambientais eram extremas forjando o engenho humano. A intencionalidade pode emergir de situagoes
adversas. O acesso a comida com mais éxito, favoreceu o desenvolvimento de outras habilidades,
inclusive para a sobrevivéncia do proprio grupo. Um exemplo que nos chega da Era do Gelo € o ato
de costurar roupas e calcados a exigir nao so a manufatura de agulhas (ossos/marfim) , mas a fina
habilidade manual da costura. Possuir roupas quentes, ferramentas, saber preservar o alimento, fazer

oleo e gordura garantiam a sobrevivéncia de todo o grupo (BARBER, 1994).

Figura 11 — Agulhas de Marfim — Trabalho de costura

Fonte: Agulhas de marfim. British Museum/ Periodo Magdaleniano ( Paleolitico Superior, cerca de 17500 anos a
9.000 anos). Owen 1869 / Description of the Cavern of Bruniquel and its organic contents Cartailhac 1903 / Les
stations de Bruniquel sur les bords de [Aveyron.
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Esse conhecimento foi transmitido pela tradigao e ultrapassou geragdes, nao se pode afirmar
que somente mulheres cozinhavam ou faziam roupas, entretanto a documentacao posterior fosse em
achados arqueologicos (Mesopotamia, Egito e diversos povos “primitivos”’) indicam a forte presenca
feminina em duas atividades vitais, o que ainda € reproduzido ate os presentes dias.

O incremento da disponibilidade alimentar, a maior capacidade de absorcao de nutrientes
incrementou mudancas fisicas nos humanos. Relevantes mudancas alcancaram as interagdes sociais:
um cérebro maior favoreceu aumento da capacidade cognitiva e o tempo de qualidade vivenciado
fora das situacdes de risco inerentes a obtencao de alimentos. Esse tempo foi importante ao aprimo-
ramento de atividades (e habilidades), como a fabricacao de diversos artefatos, com outros sentidos:
devocionais, miticos, arquetipicos.

Muitas sociedades tradicionais adotaram um estilo de vida* fundado em praticas comunais
de acesso ao alimento, preparo e consumo (LEVIS STRAUSS, 2004, 1064; WRANGHAN, 2009, GOODY,
1995). Em geral, quando publicas,os homens assumem o papel decozinheiros, cabendo as mulheres
a cozinha da casa, da intimidade.

A concepcao das origens da culinaria como conjunto de atos alimentares (aquisicao, transfor-
magao, consumo), atos que provocam uma mudanca de fundo e forma que se converte em atividade
social, produz cultura (escolhas alimentares e culinarias), coloca em relevo o trabalho de Catherine Perlés.

Os outros animais também adquirem, transformam, consomem mas, somente 0s animais
humanos praticam atos culinarios ( e nos preferimos atos alimentares que incluem também todo o
regramento sobre consumo, habitos sobretudo a mesa), sao os unicos que cozinham o alimento de
um lado e combinam ingredientes de outro. Isso ocorre pelos variados sentidos do uso do fogo: calor,
cozimento, defesa, transformacao (PERLES, 1979; PERLES 1973).

Na analise desenvolvida por Wrangham, que reafirma a importancia do fogo no processo de
humanizacao, grande parte dos seus dados e evidéncias se fundamentada nas observacdes sobre
atos alimentares/fatos alimentares da vida dos primatas, da sua dieta, as diferengas entre os sistemas
digestivos, nas interacdes e em etnografias de povos tradicionais.

3.1.1 Alimento para alma da comunidade: a ideacao mitica na arte primitiva

O trabalho arqueologico que permite formar parte do mosaico da vida dos “primitivos” tambéem
assinalou mudancas na percepcao de mundo que ha muito tempo sao objeto de estudo. Talvez as mais
significativas venham da documentagao da tradicao oral (mitos/temas) e das artes visivas. Os artefatos
(esculturas/ferramentas/adornos), com especial atencao a pintura rupestre imprimiram sentidos do
contexto para uma audiéncia maior e até mesmo transgeracional, pois, caminharam ate os nossos dias.

Esses sentidos primevos incutiram no corpo dos nossos ancestrais um papel especial para a
alimentacao, no seio das suas interacdes sociais, novamente, pré-convengoes.

Processos mentais, conscientes e inconscientes alguns perdidos nas brumas do tempo, outros
recuperados pelas tradicdes orais ganham conteudos nas expressdes miticas. Escolhas alimentares

tambem significaram o florescer de uma percepgao simbolica sobre os animais (ingestao da carne),

14  Max Weber, A ética protestante e o “espirito” do capitalismo. Companhia das Letras: Sao Paulo, 2004.
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plantas e alimentos,desses derivados. A percepgao simbolica cresceu muito alem da realidade fisica
(dada pela ambiéncia) compartilhada pelos nossos ancestrais.

As artes visivas desempenham um papel importante na analise compreensiva da historia da
alimentacgao, da cronica dos costumes alimentares e dos estilos de vida, prée-compreensoes dele de-
rivados. Em geral, as representacdes de géneros alimenticios € mesmo o seu “sentido” ou significado
religioso, profano, iniciatorio pode ser verificado em diversas manifestacoes artisticas, a comecar pela
paleolitica. Isso também mostra a dimensao transgeracional da questao alimentar para os individuos
humanos.

Todavia, a despeito da dimensao humanizadora da comida, as representacdoes ancestrais
trazem os outros animais em primeiro plano e propiciam a documentacao de uma ode as suas carac-
teristicas, louvadas pelo artista humano: a arte rupestre.

Dentre os diversos sitios arqueologicos que documentam as representacdes de mundo do
homem antigo, espalhados pelo mundo, uma descoberta também merece destaque: a Caverna Chauvet
-Pont DArc, na Franca.

Uma datagao aproximada dos registros de 6.000 até 12.000 anos ocorre nos sitios Clovis, e
nos sitios de Lagoa Santa ( e adjacéncias no Parque Estadual do Sumidouro) frutos do trabalho de
Peter Lund no seculo passado (que incluem, infelizmente, o sitio soterrado em razao da construcao
do aeroporto de Belo Horizonte em Confins), bem como o Sitio da Capivara (Piaui).

Os registros da ocupagcao das Américas antes de 12.000 sao ainda objeto de disputa entre
arqueologos e antropologos fisicos que sustentam ter havido ondas sucessivas de ocupacao que se-
riam anteriores a populagao Clovis (considerada a mais ancestral das Américas).

No caso de Lagoa Santa na pintura rupestre ha uma predominancia de desenhos de animais,
simbolos e algumas representacdes de humanos ( cenas claramente sexuais) que evocam o papel da

sexualidade e fertilidade como ocorre um diversas culturas ancentrais e sociedades primitivas existentes.

Figura 12 — Painel dos Cavalos — Arte Rupestre

Fonte: Cave Chauvet. Painel dos Cavalos
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Em 1994, na regiao do Rio Ardéche (ligado a Bacia do Rio Reno) um grupo de espeleologistas
e aventureiros franceses, Michel Rosa, Jean Michel Chauvet( entdo ministro da Cultura) Elliete Brunel
e sua filha Christian Hillaire alcanca uma formidavel caverna.

Situada num cenario natural marcado por um grande arco escupido pelas aguas do‘Pont D'Arc’,
a Caverna Chauvet® permaneceu oculta por milénios gracas a um desmoronamento que selou a sua
entrada e preservou o seu interior, onde infiltracdes com minerais cobriram o chao cheio de fosseis e
produziram um raro brilhante.

Apos algumas tentativas em entrar por uma fresta, que conduzia a uma fenda muito estreita
se debrucaram sobre o mais belo conjunto de pinturas rupestres até entao descoberto. A qualidade
e o refinamento dos desenhos® seriam ja surpreendentes se nao fosse pela sua diferenca face outros
existentes: a sua datagao em torno de 36.000 anos a.c.

Suas pinturas foram feitas distantes do salao inicial, logo apds a entrada (soterrada) , para tal
tarefa seria necessario o uso do fogo ja que era uma parte escura. Quando acesas criam um ambiente
no qual os desenhos tremulam e parecem vivos. Foram ainda encontradas rochas, posicionadas em
forma circular, além de um pequeno altar onde repousava uma cabega de urso.

Algumas representacoes sao claras alusdes ao antropomorfismo, cenas que evocam lutas,
corridas (cujo intuito era provocar a sensagao de movimento), animais cujos olhos seguem os visitantes
pela caverna, ou seja, uma intencao deliberada para criagao da sensacao de vida.

A Unica representacao humana presente na caverna e desenhada sobre uma peca de rocha
que parece cair do teto, possuindo uma forma de mais cilindrica, se acopla a figura de um touro e
mostra o ventre de uma mulher e sua genitalia com um tipo posicionamento de joelhos igual as mais
antigas representagcoes de seres humanos da pre-historia ( cerca de 40.000 anos), tais como a Vénus
de Willendorf ou a Vénus de Hohle Fels, esculturas femininas.

Para os antigos, dois importantes conceitos guiam suas representacoes, estilos de vida,
orientam e integram a sua experiéncia, ou contexto: fluidez e permeabilidade (CLOTTES, et al, 2001).

A Professora amazonida, Marilene Corréa da Silva Freitas (2016, 2020, 2023), ao discutir for-
mas de solidariedade e o que denomina de “nova génese civilizatoria” reconhece o risco da propria
vida na Terra e coloca em primeiro plano questdes como bem estar, comunitarismo, fraternidade. As
fragilidades que cercam essas questoes exigem a necessidade de incluir a ecologia como barreira
a um desenvolvimento ‘insustentavel”. Ela rememora, dentro de uma chave analitica transdisciplinar,
diversa, pluralista as relacdes dos povos originarios com € no meio ambiente ao reconhecerem os
demais seres vivos. Na cosmogonia e cosmovisao dos povos originarios, ou seja, plantas e os outros
animais tem “alma’. Assim, na relagao com a natureza os seres humanos também possuidores de
almas amplificam a sua percepcao ecologica do meio ambiente para aléem da atividade predatoria e
aponta para um outro tipo de desenvolvimento capaz de trazer equilibrio e bem estar e que nao vé o

ser humano dissociado da natureza como se ela fosse infinita.

15  http://archeologie.culture.fr/chauvet/en Acessado em 12/12/2017

16 Vide o documentario de Herzog intitulado The Cave of forgotten dreams, de Werner Herzog selecionado pelo
o festival de Sundance em 2011.
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No contexto da arte preé-historica, a fluidez significa formas de comunicagao e trocas entre
animais, vegetais, seres humanos nas quais uns assumem as caracteristicas uns dos outros. Entao
animais falam, paredes fazem os animais nela retratados se moverem, formas mistas de humanos e
animais que se expressam por antropomorfismos diversos sao evidenciados, pedras representam o
que os olhos nao véem. Essas percepgdes sao mais aceitas do que imaginamos e estao presentes
entre nos, por exemplo no universo dos super herodis dos quadrinhos.

A permeabilidade significa a inexisténcia de barreiras entre 0 nosso mundo e a mundo es-
piritual das divindades que por sua vez se manifestam também nas coisas, animais e seres humanos.

Mitos que ligam a figura do touro com fertilidade sao bem conhecidos na Mitologia Grega.
Em Roma, quando o Cristianismo ja ganhava protagonismo, o culto a Mitra ainda persistia por volta do
sec IV d.c. (PINEDA JONQUITUD, 2020)

De modo geral, ritos sacrificiais em diversas culturas, por vezes incluiam a ingestao da carne
do animal com o intuito de comungar da sua natureza. Dentre os indigenas brasileiros antropofagicos, a
ingestao da carne do inimigo trazia reconhecimento, simbolizava a absorcao da sua forgca e ao mesmo
tempo sua aniquilacao (CUNHA, 1990).

Nos ritos sacrificiais do Candomblée, divindades sao identificadas pelas suas respectivas
comidas que nos aproximam ou nos distanciam do mundo espiritual, assim a sacralizagcao da comida
responde tambeém por tabus alimentares (inclusive abstinéncias). (COELHO COSTA, 2016; FERNANDE-
Z-ARNESTO, 2004). Esses costumes moldaram comportamentos até hoje, presentes.

Se aaurora da humanidade foi iluminada pela miriade de descobertas arqueologicas a revelar
o grande papel da hipotese do cozimento no desenvolvimento do primata hominideo.

Porém, considerando o fato de que as evidéncias do uso do fogo anteriores a 400 mil anos
sao muito raras, as mudancgas anatémicas a ocorridas nos corpos, no medio Pleistoceno, nao explicam
todos os efeitos, incluindo o porqué de uma adaptagao a dieta do cozimento (Wrangham, 2017).

Assim, a questao alimentar necessariamente envolve outras dimensoes sociais, politicas,
culturais devem ser levadas em consideragao (FLANDRIN & MONTANARI, 1996).

3.1.2 Convencoes Alimentares: Pré-Codigos, Imagens e Religiao

Ao analisar as estrategias alimentares nos tempos preé-historicos, Catherine Perles (1998) cha-
ma atengao para as cacadas em massa desenvolvidas no Paleolitico Superior para o abate de grandes
animais que exigiam grandes esforcos de cooperacao coletiva com o inicio da tecnologia de preser-
vacao do alimento, notadamente da carne que até entao nao era possivel de ser estocada. O esforco
para obtencao de carne responde pelo seu grande valor na maioria das culturas e pelas iniciativas de
hierarquizagao para o seu acesso e fruigcao.

A fauna retratada em cavernas, o movimento das cagadas de grandes mamiferos coincide
com achados fosseis e com representacao de desenhos em outros sitios cuja sofisticagao ou simpli-
cidade, € ampla: no caso da Caverna Chauvet-Pont D'Arc diversas espéecies transitam nas paredes.
(PHILIPPE,FOSSE, 2003; NOMADE,2016)
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Goody (1982) aponta como estudos percussores do interesse antropoldgico da questao ali-
mentar, os relativos aos aspectos religiosos do processo de consumo, principalmente tabu, totemismo,
sacrificio e comunhao (grifo nosso).

O que nos interessa aqui ressaltar € uma mudanca nas mentalidades provocada por expe-
riéncias que ligaram os humanos e os outros animais, com atribuicdes de sentidos, as representacoes
religiosas assumem um importante significado. Vale ressaltar que grande parte da disciplina do nao
comestivel, dos tabus alimentares e da abstinéncia de carne encontram os seus vestigios em valora-
¢coes de cunho religioso, em diferentes sociedades, em todo mundo.

Os sistemas de crencgas e rituais que compdem as bases das religides foram a perspectiva para
o conhecimento do mundo pensado (e/ou sentido) pelos primitivos. Nao € nosso foco aqui discutir o
pensamento religioso, mas sim evidenciar, em que medida, usos, habitos alimentares penetraram no
ethos dos mais diversos povos que tentaram explicar a natureza, o ser humano face as contingéncias
e finitudes. Sobretudo diante do risco alimentar e das contingéncias ao seu redor.

O carater universal da expressao arquetipica e seu temas nao limita as tradicdes proprias
de uma dada comunidade ou povo. Parte dos seus grandes mitos se vale de alegorias ou mesmo de
fatos alimentares.

Na cultura grega por onde circularam os mitos do oriente meédio até alcancarem Roma, a
transmissao de formas de vida de pais para filhos foram possibilitadas pela vida sedentaria, a posse
de bens e a tradicao o que denota elementos tipicos de uma cultura agricola. (JAGGER, 1995).

Todavia estas nao foram as unicas afinidades entre as mentalidades do Crescente Fértil e a
civilizagdo grega: as ideias de medida e contengao de apetites também se faziam presentes no rol de
elementos da constituicao da civilidade.

Ja na aurora da Baixa Antiguidade, a ideia de uma Medicina como Paidéia pretendia orientar
os individuos para o equilibrio e justa medida entre 0 excesso e a escassez: trata-se da cosmovisao
ética norteada pela disciplina dos impulsos de prazer e de dor). Assim, a "“Medicina para 0s sGos", ou a
‘Dieta” foi uma chave de interpretacao do mundo para a moderacao e o desenvolvimento de uma ética
destinada aos apetites alimentares em prol da conservacao da saude do ‘Homem" (JAGGER, 1995).

Em Etica a Nicomaco, Aristdteles ao conceber a ideia de ‘justa-medida’ leva em conta a si-
tuacao dos casos concretos para a aplicacao da ponderacdo entre o excesso e escassez inspirados,
segundo Jagger pela obra ‘Da Medicina Antiga”. Essa, por sua vez, encontraria eco na antropologia
filosofica platénica ao integrar a terapéutica do corpo ( forga, saude, beleza, suas virtudes) com o zelo
pela terapéutica da alma (ideal socratico). A busca pelo equilibrio presente no *homem sao" inspira o
ideal hipocratico, que corresponderia a uma parte da Medicina chamada “Higiene".

Neste contexto, 0 médico teria uma verdadeira missao pedagogica que considerava o ‘dominio
do corpo e dos seus atos" incrementada pela grande valorizacao da disciplina incutida pela ginastica.
Essa cosmovisao acha-se presente na obra “Da Dieta" (quatro livros) que inclui tanto a disciplina do
consumo de alimentos pelo enfermo, mas toda a regulagcao alimentar do regime de vida do "homem
grego”. Esse ideal humano, receberia também a contribuicao da obra “De um regime de vida saudavel”
definida por Jagger como um tipo de “politica medicinal do equilibrio” que buscavam conciliar o regi-
me alimentar, com esforcos fisicos, as estagcdes do ano e os elementos: o calor, o frio, a umidade e a
secura (JAGGER, 1995).
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Mas a complexa relacado dos gregos com a alimentacao estava longe de concentrar-se so-
mente nos individuos saos.

Os atos alimentares tinham outros usos e sentidos dentro da vida na polis, onde as legisla-
coes de Esparta, por exemplo, nao eram eficazes para promoverem a capacidade do individuo em
cultivar a temperanca e a autodisciplina e assim fortalecé-los no dominio dos apetites. Ao contrario dos
atenienses, os espartanos censuravam os banquetes e o uso do vinho. Disciplinadas em lei (Esparta

e Creta), as “Refeicbes Coletivas dos Homens" "Syssitias" eram destinadas a fomentarem a coragem,
incluiam também exercicios fisicos, militares e caga. Para Platao, todavia, a verdadeira educacao para
a “sophrosyne”, ou temperanca, nao seria impedir o banquete (que tem sua utilidade) e sim realiza-lo
com disciplina, diante de um bom presidente de mesa apto a conter instintos selvagens levando-os
a desfrutarem de um “fino sentido académico”. A dieta sa nao inclui a embriaguez, deve ser apurada,
com uso de carne assada que depende so do fogo e nao de panelas, deve ser frugal, porque a ma
alimentacao causa doengas e inflamagdes, a ma dieta € um tipo de desarmonia que causa de injus-
tica? O homem so podera ser educado na coragem, no dominio de si mesmo, se tiver contato com
as tentacdes do prazer, o que ocorria diante da possibilidade de uso do vinho, ja que a embriaguez
aumenta as sensacoes e debilita o espirito. (JAGGER, 1995).

O inicio dos banquetes comunais, fosse o modelo mesopotamico registrado no Estandarte de
Ur, ou da ética de partilha religiosa também reverenciada na desigual sociedade egipcia, ou mesmo a
assungao da dimensao espiritual que dota de significado social a alimentagao enaltecida pelos gregos.
Esse € um dos sentidos da comensalidade.

O que seria preciso para compartilhar a mesa, quais regras e valores jazem subjacentes como
sementes a germinar sobre o solo da humanizagcao que nos distinguem dos outros animais?

A discussao sobre formas e valores da comensalidade, a partir da intersecao entre alimen-
tacao e banquete (BORTOLIN; PISTELLATO, 2007) produziu alguns estudos elucidativos que incluiram
a arquitetura das casas e palacios na Grécia. A atividade do simpdsio era uma reconhecida estratégia
social para o convivio ( PRIVITERA, 2007) , em Creta, ja no seu periodo minoico tardio ( cerca de 2.000
a 1.500 anos a.c)

Favorecida pela sua peculiar posicao geografica (entre a Grécia Continental, Asia e Egito), o
intercambio de culturas em Creta reclamava pelos simposios nos quais a comunhdo dos comensais
atendia ao fim de reforcar o senso de pertencga e identidade do grupo. A alimentacao, nessas ocasioes,
era dirigida por cultos religiosos, a propria disposicao das casas e a ritualistica envolvida no uso de
vasos (diversos com a cabega de touro) indicava, inclusive que o consumo de alcool nao era incluido
nas atividades do simposio (PRIVITERA, 2007).

Esse aspecto (0 consumo de alcool) como foi observado era objeto de controvérsia ,pois
situava-se no centro de concepcdes diversas sobre qual seria a disciplina dos apetites: a abstinéncia
ou o aprendizado sobre a contencao dos impulsos.

Essa expressao da disputa sobre uma ética a mesa por parte dos gregos esta na génese dos
costumes voltados para a formacao de “cidadaos” e constituia-se no exercicio do habito numa seara

17 PLATAO, A Republica, 403.d,e; 404,a,d,e; 405,b,c; 406,a,b.Introducado, Tradugao e notas de Maria Helena da
Rocha Pereira. 62edicao, Fundagao Calouste Gulbenkian: Lisboa, 1990.
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factual, onde sao insitos a irracionalidade, os impulsos, o inconsciente coletivo cujos temas sao docu-
mentados nos mais variados e universais mitos que envolvem a alimentagao.

O que € essencial ressaltar como ponto central que enfeixa as hogdes aqui tratadas, diz res-
peito a participagcao que a disciplina a mesa tem na génese dos costumes de ordem ética.

Fatos alimentares expressam impulsos e literalmente, apetites. subjacentes a estas cate-
gorias estao arquétipos, mitos, ritos religiosos ( e seus tabus), assim, a disciplina dos atos alimentares
ressignifica a contencao dos apetites dando-lhes o sentido social, concreto, as permissoes, proibicdes
e faculdades. Portanto, participa da genése social do juridico.

Dentre as normas sociais que se valem dos codigos alimentares, a Religiao antiga traz tambem
a presenca do elemento feminino (deidades tectonicas, por exemplo) elemento importante no processo
de humanizacao. A percepcao do fluir da vida, da finitude, a busca por um sentido existencial, atingiu
o animal humano em algum momento da sua jornada e nesse sentido o seu proprio viver, passa a ser
um “ato religioso”, pois alimentar-se, viver sua sexualidade, trabalhar ganham um sentido sacramental.
(ELIADE, 1998, 1999).

Duas nogoes ainda elencadas por Eliade, na sua Historia das crencas e Religides parecem
vitais para a compreensao do contexto da humanidade primitiva. A intensidade e amplitude dos ditos
primitivos ganhariam contornos dramaticos, na medida em que nossos ancestrais fizeram a escolha
de matar outros animais para sobreviver, para se alimentarem e fazerem isso, conscientemente. Rituais
para sacrificar animais, crengas antropomorficas, animais guardiaes, oferecimento de alimentos as
divindades aparecem em relatos de diversas religides sejam monoteistas quando politeistas.

Decerto que crencas e religides nao produzem fosseis ( Eliade usa o termo “opacidade” para
se referir a este aspecto), portanto a percepcao de um valor ritualistico ocorre pelo conjunto de ma-
nifestacdes humanas, sem aparente utilidade. Outras manifestacdes sao a tradicao que sobreviveu
até nossos dias, a documentacao de relatos miticos oriundos da tradicao oral, ja que a escrita € algo
recente (entre 5.000 e 3.000 anos) apesar das linguas ideativas trazerem algumas pistas.

Uma dessas pista se refere as representacdes femininas. As representagdes femininas sejam
nas estatuetas, seja em pinturas rupestres (inclusive de cunho sexual de natureza dual com um animal
macho, por exemplo) sugerem uma sacralidade enaltecida: fémeas guardam a vida e produzem o
primeiro alimento.

Um dos rituais religiosos mais importantes na cultura egipcia antiga sao os ritos funerarios. No
pais as margens do Nilo a com uma produgao agricola em larga escala, a alimentagao assumiu uma
grande centralidade na vida comum, religiosa sendo o temor da seca e da fome contrabalancados
por rica culinaria, pelo uso politico de banquetes, abastecimento e distribuicao de alimentos. Toda-
via, a plenitude da vida apos morte passava pela garantia de acesso e fruicao de alimentos (TALLET,
2002). Dentre os antigos ritos funebres egipcio, destaca-se o “Ritual da Abertura da Boca" presente
ja no Antigo Egito ha cerca de mais de 3.000 anos, onde a questao alimentar expressa uma funcao
ordenadora de comportamentos.

Serrano Delgado (2007) chama a atencao para uma documentagao presente na Tumba de
Djehuty sobre o rito especifico que preparava o defunto para comer e nutrir-se das oferendas alimen-

tares com importante papel na ressurreicao do morto. Por sua vez, a nogao inversa da vida ressurgida,
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oinferno, significava abominacoes alimentares atraveés da ingestao de excrementos e urina (BARQUET,
2000).

Tallet (2002) tomando como ponto de partida a obra de Serrano Delgado (1993), em razao
das referéncias aos textos de sabedoria existentes desde o Império Antigo evidencia aimportancia do
valor da “temperanca’. O proprio termo remete a atividade culinaria de equilibrar/combinar, de forma
comedida os “temperos. Esse exercicio de ponderagao (razao pratica) entre o alimentar-se e a fruicao
dos prazeres da mesa, associa a frugalidade em contraponto com a gula e a embriaguez como inte-

grantes dos ensinamentos morais de Kegmemni:

‘A gula é grosseira e censuravel.

Um copo de agua acalma a sede

Um punhado de vegetais fortalece o coragao

Tome uma so coisa no lugar de iguarias

Um pedaco pequeno no lugar do grande

E desprezivel aquele cuja barriga segue cobigando depois que passou a hora de comer
Se esquece daqueles que vivem na casa enquanto devora

Quando te sentares com um guloso, coma somente quando o seu apetite tenha passado
Quanto te sentares com um bébado, aceite-o apenas quando jd esteja saciado

Nado salte sobre a comida quando estds ao lado de um guloso.

Aceite o que te ddo, nGo recuses, assim tudo ira bem.

Se alguem é irrepreensivel em questdo de comida

Nenhuma acusacgdo prevalecerd contra si*® (Tradugao da autora)

Ainda no Império Médio, outro texto de sabedoria atribuido a Ptahhotep:

‘Se estiveres entre os convidados,

sentado a mesa de alguéem superior a ti,

aceita o que te ofertem e ponha diante de si, seja o que seja.
Nao para o que esta na frente dele,

Nem lhe dirija um olhar penetrante

O ka se sente incomodado quando é desagradado.

Nao lhe dirijas a palavra a menos que seja convidado a fazé-lo,
Nado se sabe nunca o que pode desagradar.

Quanto ao notdvel que se senta atrds das iguarias,

Sua atitude depende da decisdo do seu ka.

(..) A comida € pega conforme a decisao do deus.

56 o ignorante se queixaria disso."®

A disciplina dos costumes alimentares ordenava comportamentos, definia hierarquias e
exercitava o espirito e a vontade para o respeito aos deveres e proibicdes (tabus). O reconhecimento

18  Serrano Delgado, Jose Miguel. Textos para la historia Antigua de Egipto, Madrid, 1993 e Z aba, Zbynek. Les Ma-
ximes De Ptahnotep. (Texte, Traduction Et Commentaire.). Prague: Ed. de lacademie Tchecosl, 1956, citados por
Tallet, Historia de la cocina faradnica. La alimentacion em el antiguo Egipto. Traduccion de O. Sylvia Oussedik.
Editorial Zendrera Zariquiey :2002 p.40

19  Serrano Delgado, José Miguel. Textos para la historia Antigua de Egipto, Madrid, 1993 e Z aba, Zbynek. Les Ma-
ximes De Ptahnotep. (Texte, Traduction Et Commentaire.). Prague: Ed. de lacademie Tchecosl, 1956, citados por
Tallet, Historia de la cocina faradnica. La alimentacion em el antiguo Egipto. Traduccion de O. Sylvia Oussedik.
Editorial Zendrera Zariquiey :2002 p.41
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do valor disciplinador das normas alimentares teve como consequéncia nao so a participacao na vida
social (obviamente, conforme rigidas convencoes sociais), mas via participacao em rituais religiosos que
reconheciam o pertencimento do individuo ao grupo. Essa vivéncia tem como conteudo a vinculagao
volitiva de uma comunidade a um conjunto de normas.

A obediéncia e o respeito aos costumes alimentares convencionados nas normas religiosas
tinham também a promessa de uma vida farta na vida além da morte.

Tallet ( 2002) aponta as maneiras a mesa egipcias como rigida convencao social que deter-
minava tabus alimentares por questoes morais/filosoficas, mas também para atender aos rituais de
diversos deuses, regioes, dias do ano.

Os mitos como realidades de significagao veiculam temas e esses temas aparecem em diver-
sas culturas. A origem do fogo € um exemplo de mito universal, no caso das culturas ocidentais, um
relato bem noto evidenciado via mitologia grega. A documentacao etnografica de mitos amerindios
revela a presenca da comida como uma das formas estruturais das sociedades as quais se vinculam.
Neste particular as comunidades tradicionais brasileiras foram favorecidas por uma obra antologica
de antropologia, o classico O Cru e o Cozido.

A abertura oral (boca) relacionada a comida e a origem do fogo da cozinha aparece em mitos
de tribos indigenas brasileiras fruto dos relatos documentados em estudos etnograficos. A elabora-
cao do tema por parte dos indios da etnia Tukuna (tikuna) fala de dois momentos em que a figura de
um macaco se faz presente, junto a uma mulher que cuida da comida e um viajante que abre o boca
através do riso motivado por cécegas e hum segundo momento por comer alimento apimentado.
(LEVIS-STRAUSS, 2010)

Esses trés elementos se repetem em relatos da tribo Bororo que assinalam a descoberta da
mandioca doce e do fogo, onde os protagonistas sao uma mulher velha ( a guardia da tradicao oral),
um macaco que era “igual” aos homens a produzir fogo girando um galho apoiado sobre outro, a partir
desse macaco que “se parecia’ com 0s homens, que aprenderam com ele. Em outro mito, novamente
a figura feminina, aparece no relato dos Ofai€, no qual a mae da onga era a “dona’ do fogo conservado
sob a forma de um ticao (como o é até o presente dia pelos indigenas que o transportam em folhas)
roubado por um prea (roedor), responsavel pelo ensino da técnica aos homens. (LEVIS-STRAUSS, 2010)

Mais uma vez o arquétipo de um furto ancestral a permitir ao homem o dominio sobre a na-
tureza também esta presente na mitologia ocidental mediada pelo mito de Prometeu.

Em outra sociedade tradicional, separada no tempo e espaco, o mito Lodagaa do Bagre
Negro conta que animais selvagens ensinaram ao homem como cultivar o trigo e cozinhar caldos e
nada dizem sobre quem inventou o fogo, porém valorizam quem o mantem, as mulheres. Para esses
“primitivos” os rituais tanto para acender o fogo, quanto para a sua manutengao estao na alma da vida
comunitaria, tal qual como o fermento que passa de mao de em mao, o fogo dificil de ser feito e facil
de ser mantido em ambiente (com parentes & vizinhos) de confianca. (GOODY, 1995),

Assim o desenvolvimento das atividades femininas encontra o seu elemento na cooperacdo
e esse habitus também parece se encontrar na génese das atividades decorrentes da paradigmatica

mudanca de um modo de vida coletor/cacador para produtor de alimentos.
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Para Levis-Strauss (2004) a questao dos mitos (nesse caso, na esfera alimentar ) reafirma a
estrutura de camadas que evidencia uma matriz de significagdes estruturadas em “colunas e linhas".
Nesse modelo, um mito remete de um plano a outro, a outras matrizes e a outros mitos. No fim dessas
referéncias, acha-se o “espirito” que € quem elabora os mitos, mediado pelo mundo/ natureza que o
cerca. Ha umaimplicacao reciproca entre a criagcao do mito (pelo espirito implicado pelo seu ambiente)
e as imagens do mundo presentes na arquitetura do proprio espirito.

Assim, formas e animais "mitificados” sao aqueles observados num dado contexto, ainda que
eventualmente haja espaco para animais fantasticos e outras figuras que nao estejam presentes na
natureza do lugar.

As convencoes sociais frutos das representacoes religiosas contribuiram para o elemento
simbodlico dos fatos e atos alimentares.

Mais do que o cumprimento de uma necessidade vital, a nutricao cerca-se de significados,
linguagens e interagdes. Diversas linguas revelam como a percepcao do mundo passa por expres-
sdes que aludem a significados e sentidos de cunho alimentar. Esses sao exemplos das « camadas”,
matrizes, (transversalidades) tratadas por Levi-Strauss. Curiosamente, seu Cru e Cozido foi urdido na

experiéncia a partir do amalgama indigena da terra brasilis.

3.2 Convencoes Alimentares: o papel disciplinador das atividades agricolas

Ha um tempo de plantar, colher, distribuir, consumir. O espago entre essas agdes significa
uma série de comportamentos condicionantes para os individuos que trabalham no campo e que
asseguraram a oferta de alimento.

A Agricultura permitiu a estocagem de alimentos e a domesticagao dos animais mas tambem
trouxe uma situacao existencial completamente diversa que causou uma revolucao espiritual. (ELIADE,
1999). O abandono da vida de cagador-coletor, da memoaria idilica de uma era de fartura e abundancia
longe dos empenhos trazidos pela agricultura € presente na cosmologia de povos tradicionais austra-
lianos como uma era paradisiaca quando as nogdes de bem e mal inexistiam. Em certas festas tribais
para relembrar este mundo, sao suspensas leis e proibicdes (ELIADE, 1998, 1999).

Em algum momento entre cerca 12.000 - 6.000 anos A.C. ocorreu a transicao do sistema
de predacao para a agricultura. A chamada revolugao neolitica humana foi antecedida por um longo
aprendizado sobre quais sementes poderiam ser cultivadas (como fazé-lo, inclusive), sobre os animais
passiveis de serem domesticados como poderiam ser aproveitados (RIEHL, 2014; CHILDE, 1983). Caso
existissem essas espécies no lugar, houve o favorecimento de atividades com o fim de aumentar a sua
disponibilidade e o desenvolvimento de atividades de cultivo e também pastoris. Portanto, a Agricultura
€ um resultado e nao uma descoberta. (MAZOYER & ROUDART, 2009).

Para Diamond (1997, 2011) ha fatores determinantes para a maior prosperidade na producao
de alimentos em certas regides. como por exemplo, a latitude, o clima. Ele elenca o leque de in-
fluéncia desses fatores: o ritmo das culturas, o tempo para plantio/colheita), fertilidade do solo, agua,
menos desastres naturais, facilidade de expansao da producao de alimentos (barreiras topograficas
e ecologicas mais acentuados em alguns continentes do que em outros, compatibilidade dos indices
pluviométricos entre regides fronteiricas) conjugados com a invengao da roda, da escrita, a presen-
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ca de animais de carga domesticados. Posteriormente, aponta o papel estratégico da escrita entao
restrita as classes mais altas (que se serviam dos trabalhos dos produtores de alimentos), com ela foi
possivel realizar da propaganda real (que culminou por preservar a historia de reinados e dinastias), o
inventario de bens e toda sorte de registros burocraticos. Esta estrutura propiciou um ambiente para
permutas mais complexas.

A conjuncgao de fatores que envolveu o associagao de clima mais ameno (pos Era Glacial),
uma geografia adequada nao sao determinantes ( apesar de importantes) para o inicio da agricultura
que aconteceu em locais com ambientes adversos. Todavia, sem o anterior desenvolvimento da lin-
guagem (entre 100.000 e 20.000 anos) que antes impactou a evolugao social e uma certa infraestrutura
técnica, justificariam o porqué da agricultura nao ter ocorrido anteriormente (COHEN, 1992; STEVENS,
FULLER, 2017; BELWOOD,2001).

Antes da agricultura, sitios arqueologicos mostraram a existéncia de vilarejos a produgao de
vasos de ceramica (cuja técnica revelava uma sofisticagao no manejo do fogo e conhecimento do uso
do barro e a expressao de representacdes do mundo e simbolos) e do enterro dos mortos em cemi-
térios. (ROAF, 1990),

Apos o fim da Era Glacial houve uma mudanga paradigmatica que permitiu o avango da
Agricultura em pelos menos sete partes diferentes do mundo (MAZOYER e ROUDART 2009; TURNER,
2010; SELTZER, HARSTOR,1990). O sedentarismo aproximou mais as pessoas como consequéncia dos
trabalhos na lavoura e para a domesticacao de animais. A acumulacao de alimentos incentivou trocas
e novas interagdes sociais (inclusive de natureza sexual) que exigiram explicagdes sobre os ciclos dos
animais, plantas e pessoas mediadas pela religiao. (GAMBLE, 2005; MAC GREGOR, 2013).

Um conjunto de fatores de ordem geografica, geologica moldou uma paisagem peculiar no
entorno do Rio Tigre e Eufrates que fizeram da Mesopotamia o berco ancestral da agricultura, com a
ocorréncia de vestigios anteriores a 10.000 anos, quando ainda seres humanos eram cagadores cole-
tores, como ainda o sao em tribos isoladas na nossa Amazonia.

A mesopotamia € cheia de paisagens variadas, composta por vales e montanhas com
solos férteis oriundos da atividade vulcanica, bem como estepes e desertos. A presenca de um forte
suprimento de agua doce, de uma variada fauna de mamiferos que incluia grandes felinos, ursos, lobos,
leopardos, tigres, veados, gazelas, além de asnos, ovelhas, carneiros, cabras, gado e javali selvagens,
por sua vez, compuseram o mosaico que tornou possivel o plantio, o0 ‘domesticacao” dos outros animais,
a constituicao de assentamentos duraveis com uma organizagao social mais complexa. (ROAF, 1990;
MATTHEWS, 2013; OPPENHEIM, 2013)

O aumento da populacao no periodo inicial da cultura agricola foi decorréncia da taxa de
fertilidade incrementada pelo aumento da seguranca alimentar (MAZOYER & ROUDART 2010) que por
sua vez, demandava mais bracos para os trabalhos penosos a exigir disciplina e observancia do ciclo
das estacoes, da lua, das aguas.

Esse conjunto de circunstancias favoreceu, enormemente a civilizacao mesopotamica. O
incremento da nova atividade comercial possivel pela acumulacao de alimentos de origem vegetal e
animal possibilitou novas formas de interacao social e novas regras para essa interagao: inclusive com

seres humanos fora da propria comunidade, ou da rede de parentela.
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O fim da era do gelo melhorou as condigdes de vida, o sucesso da colheita, a nao ocorrén-
cia de pragas, a justa medida entre chuva e estiagem, a boa saude dos animais e da sua fertilidade,
trouxe a constante existéncia de bracos para um arduo trabalho, para enumerar alguns dos aspectos
contingentes da vida humana ligadas ao novo estilo de vida. A consciéncia da contingéncia trouxe
muitas questdes ao espirito humano associado a uma percepgao de etapas ou ciclos que culminaram
por urdir usos com efeitos vinculantes, oriundos dos ritos religiosos, bem como regramentos, agora
expressos via escrita.

Trés civilizagdes despontaram na origem da agricultura (cerca de 9.000 a 4.000 anos A.C.): o
crescente fertil do oriente/ Mesopotamia (expandindo-se para o Egito); o sul do México e o norte da
China (medio Rio Amarelo). Uma cadeia de eventos e aspectos complexos respondem pela Agricultura
como evento de resultado que envolveu e deflagrou uma gama de fatores e/ou atividades humanas.
Isso incluiu a manufatura de ferramentas adequadas, a escolha de espécies vegetais mais resistentes e
nutritivas, animais disponiveis para serem domesticados, capacidade de organizacao social do trabalho,
regras de partilha. As relacdes com novos estratos sociais/oficios puderam avancar (pois agora nem
todos precisavam se ocupar com a obtencao de comida na modalidade predacao), com solos propicios,
clima sem grandes eventos catastroficos, uma populagao mais fértil responderam por agriculturas
mais ou menos bem sucedidas e sociedades mais ou menos estaveis. (MAZOYER & ROUDART, 2009;
OPPENHEIM,2013; DIAMOND, 1997).

As Sociedades neoliticas foram encontradas em nucleos pequenos e isolados, muito antes
da Mesopotamia (civilizagao sumeéria) e ja em periodo tardio, como o modo de controle e apropriacao
dos meios de producao alimentar. O adensamento populacional com a formagao de mais e mais ci-
dades, a proximidade entre seres humanos e animais domesticados, com o aparecimento de germes
mais agressivos, manufatura de armas para defesa e a conquista de territorios foram também um dos
efeitos da agricultura (SCOTT, 2017; DIAMOND, 1997).

O cultivo em larga escala do trigo, promove o surgimento do alimento humano simbolo da
civilizagao: o pao que tanto contribuiu para a seguranga alimentar dos antigos. Segundo estudos re-
centes, o trigo panificavel surgiu onde hoje estao o Iraque e Ira. A obtencao do trigo “panificavel’ foi
um percurso longo de mais de 3 milénios antes de se espalhar pela Eurasia (7.000 - 5.000 anos) e dai
para outros continentes. Essa escolha alimentar acabou excluindo e selecionando outras variedades de
graos que nao obtiveram o mesmo resultado com o cozimento. O pao se constituiu assim no alimento
mais nutritivo que poderia ser estocado, transportado, um dos primeiros alimentos nao pereciveis,
pronto para o consumo (ZHAO, et al.2023; JACOB, 2007; RUBEL, 2011)
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Figura 13 — Molde para pao

Egito. Cerca de 2.000 AC (Tallet, 2002)

Aimensa dimensao simbolico-interacional do ato alimentar viveu uma espetacular expansao,
pois pequenas vilas surgiram entre 9.000 € 9.500 anos A.C. (Mazoyer e Roudart 2009) e com elas habitos
€ usos, dentre os quais, novos sentidos para atividades de alimentacao comunais.

O sedentarismo seria uma das consequéncias do novo estilo de vida que exigiu dentre as
novas formas de interacao uma maior sofisticacao nas estratégias sociais relativas aos elementos de
identidade dos grupos. Os elementos identitarios permitiram que estilos de vida fossem trazidos e se
perpetuassem (criando as “mentalidades”), mesmo no momento dinamico proprio dos movimentos de
expansao agricola datadas na transicao Mesolitico-Neolitico

A pluralidade do encontro de usos e costumes pela existéncia de assentamentos humanos
mais estaveis mostrou a utilidade do advento da escrita que permite um nivel de organizagao social e
memoria da tradicao até entao desconhecido, alem da expressao escrita de regras costumeiras tes-
tadas e socialmente reconhecidas. Uma hipotese bem difundida € que as linguas-mae originaram-se
nos centros de desenvolvimento da agricultura neolitica: uma indo-afro-asiatica (cuneiforme) vinda do
Crescente Fértil; um tronco asiatico vinda do centro chinés, e da area centro americana espalhou-se
pelo continente americano. (BELWOOD 1994; XU JIALU, 2003)

A palavra norma, guarda uma origem etimoldgica com nomos (costumes), nemos (partitha),
noémade, individuo que poderia ser identificado pelos seus usos, pelas suas leis (CAIRUS, 2004). Um
dos tipos de costumes que fala sobre lugares, define identidades, consolida tradicdes € aquele fun-
dado em escolhas alimentares e suas razoes, inclusive as religiosas. Costumes alimentares foram
fundamentais a génese da cultura juridica ( fontes do direito)que fizeram dos individuos uma unidade
de sentido normativo.

O centro irradiador de expansao agricola surgiu e aglutinou individuos onde foi possivel o
plantio de determinados alimentos (muitos originarios), a existéncia de animais para caga ou pastoreio
e a sua domesticacao que so foi interrompido por questdes climaticas, obstaculos naturais, geografia,
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auséncia de agua. Os processos migratorios foram tambem consequéncias de processos de expan-
sao de cultivo e busca de novos campos e possibilidades de obtencao de alimento. Essa hipotese &
denominada como “onda de avango” que teve lugar na Europa, a ser protagonizada por agricultores
vindos do sul em direcao ao norte movidos a trigo e cevada.(BROWN, 2016)

Como trata-se de uma atividade complexa que envolve a participacao e coordenacao de
esforgos, algumas outras mudancgas foram necessarias, numa etapa precedente, para que essa etapa
‘civilizatoria” fosse possivel e permitisse a formagao de um tecido social, no qual a aprendizagem ances-
tral e as tradicdes pudessem ser “‘comunicados’ tarefa que coube ao desenvolvimento da linguagem.

Os mistérios da vida vegetal, o aprendizado do manejo no uso dos ciclos da vida essenciais
ao trabalho da agricultura, incialmente com a selecao e domesticagao das plantas evidenciaram o
nascer e o renascer, colheita apos colheita, com sementes a serem enterradas, como mortas para
florescerem. Essa associacao filosofica tambem pode ser verificada nas representacdes da expressao
religiosa da denominada Luz Divina expressas nas sefirot da denominada Arvore da Vida cabalistica,

representada por uma tamareira:

Figura 14 — Bock, Hieronymus (1492-1554) Tamareira

= |l

Fonte:The Historical Library of Karolinska Institutet and the Swedish
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A descoberta de um enigmatica arvore fossil , semelhante a uma palmeira de cerca de 350
milhdes de anos foi publicada em 2024:

Figura 15 — Arvore Féssil

|  leaf cross section used in Blender
IE]]
change cross sectional shape ———————p

Fonte: GASTALDO, Robert A. et al. Enigmatic fossil plants with three-
dimensional, arborescent-growth architecture from the earliest
Carboniferous of New Brunswick, Canada. Current Biology, 2024.

Na perspectiva da mencionada revolucao espiritual apontado por Eliade (1098,1999,2010),
os cultos de fertilidade proliferaram a partir do Neolitico. A sedentarizacao ganha terreno juntamente
com a representacao macica de deidades era de estatuetas, adornos, ornamentos, femininos.(BOLGER,
1996; VERHOEVEN, 2002; THOMAS, 2011)

O ser feminino também possui os seus ciclos sangra e nao morre, pode gerar a vida e produzir

o primeiro alimento dos seres humanos.
3.2.1 O contexto agroalimentar: oralidade e linguagem

Aimportancia da tradicao e das crencas que também integravam o sistema de regras religiosas
associadas a alimentagao formaram o amalgama social por detras da obediéncia aos costumes, que
materialmente expressavam temas agroalimentares presentes em diversas culturas.

Costumes relativos as hierarquias de acesso ao alimento expressaram o surgimento de proto-
-convencoes sociais e da existéncia de expectativas quanto a sua ocorréncia, inclusive para imunizar a
possibilidade de violéncia na reparticao e no acesso a comida. Alimentos que pudessem ser guardados,
menos pereciveis e uteis para afastar a fome, ganharam muito prestigio, sobretudo o pao.

O plantio do trigo, a fabricagcao do pao mobilizam esforgos sujeitos aos ciclos da natureza e
ao aprendizado sobre o devido tempo. Nao se colhe antes de estar maduro, nao se tem pao sem o

tempo do cozimento. O pao poderia ser recebido ou comprado. Para cada ato trivial, uma sequéncia
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de comunicados era necessaria, ainda que nao verbais. Atos triviais que se olhados, detidamente,
revelam como a interagao social foi uma condicionante do processo de acesso ao alimento e da sua

comensalidade.

Figura 16 — Mulher com cesta de paes elaborado com o trigo amilaceo (Triticum

dicoccum) Farro

Fonte: Tallet 2002Datacao aproximada entre
4.000 € 2.000 AC

Um dos mais notaveis relatos miticos provenientes da civilizacdo mesopotamica, “O com-
bate entre a ovelha e o trigo", especificamente, da tradicao sumeéria conta sobre o aparecimento do
espirito vital sobre a humanidade com o advento da agricultura (ESPAK, 2019, WINTER, 2007). Duas
dimensdes dessa virada agricola sao ilustradas por meio do mito. De um lado, o plantio do trigo que
gerou o alimento essencial, o pao e do outro, a tecelagem, fruto da domesticagao dos ovinos. Eram
trabalhos que exigiam atencao e que deveriam acontecer em sequéncia. A divisao das tarefas exigia

uma comunicacao eficiente nos trabalhos coletivos, mulheres com criangcas eram comuns.
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Figura 17 — Mulher oferece de beber a crianca por meio de uma bolsa recipiente

Fonte:. (Roaf, 1990) Cerca de 1.000 anos

Tanto a ovelha/carneiro (animal comestivel nas trés tradigcdes religiosas orientais: Judaismo,
Islamismo e Cristianismo), quanto o trigo simbolizam deidades femininas. No pantedo religioso sume-
rio?°; Uttu divindade que fia a la e outra, Ashnan/Aruru, cuida do trigo e a agricultura propriamente dita.

A abundancia de comida com a diminuicao do risco para obté-lo modificou a vida e permitiu
que novos costumes fossem incorporados e que Novos Usos surgissem por rituais de carater publico,
realizados em estruturas especialmente construidas para esse fim. Esse elemento de publicidade as-
sumira singular importancia para a efetividade de regras e é tributario das praticas religiosas. A reuniao,
no mesmo ambiente, garantia a publicidade dos costumes com o uso da oralidade nas exortacdes para
0 seu cumprimento ou mesmo regras documentadas em canticos, além de representacoes visivas,
escritos em murais, entalhados e escritos em diversos materias.

Irene Winter (2007) demonstra a associagao do culto as deidades femininas aos ritos religiosos
de manutencao da abundancia de ofertas vegetais e guardam semelhangas aos ritos judaicos (exemplo,
a Festa de Sucot). Nesta festa, em particular, ha uma oferta de agua para que nao haja seca e todas as
agruras decorrentes dessa auséncia e insuficiéncia. A ritualizacao alimentar atuava para a construgao
de distingdes entre grupos mediadas pelo pedido de bengaos e vivéncia do sagrado. (KRAEMER, 2007)

Um dos trabalhos femininos, além da cozinha domeéstica, essencial aos trabalhos no campo foi
a producao téxtil fartamente retratada nos mais diversos utensilios mesopotamicos. Ao lado de novos
arranjos sociais, as guerras por territorio e as exigéncias do trabalho bragal geraram um ambiente pro-
picio a escravidao. Nesse ambiente, a etica religiosa prescreveu a necessidade da abstencao de certos
atos para quem quisesse alcancar uma vida abundante apos a morte. O comportamento conforme é

que alimentaria a vida dos costumes e posteriormente, seriam apropriados como conteudo de leis.

20 THE ELETRONIC TEXT CORPUS OF SUMERIAN LITERATURE <http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/ <Acessado em 30
de dezembro de 2018>
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Tal qual o simbolo de um Jano Bifronte, a deidade dos ciclos, que se manifesta na realidade
com o movimento do passado e futuro, os costumes alimentares carregam nao- intencionalidades (fatos
alimentares ou atos meramente biologicos para sobrevivéncia) e manifestagdes de intencionalidades
(convencoes, atos alimentares/escolhas e atos culinarios). A escrita permitiu uma meta tradicao ao ex-
pressar os rastros do vigor concernente a representagao de interagdes sociais por meio da alimentagao.

As convencgoes alimentares sao experiéncias coletivas que reunem uma gama imensa de
diferentes tipos de tradicdes que passam pelo uso ou nao de produtos, seu modo de preparo (docu-
mentacao de receitas, inclusive), 0s usos a mesa, usos de comeércio alimentar, a existéncia ou nao de
usos religiosos dos alimentos, tabus alimentares.

E necessario que os individuos adiram a um modelo de conduta alimentar para que um habito,
um uso ou um conjunto de usos tenha a forga de um costume que se imponha como a materializagao
de uma norma ou sentimento de que que aquele ato alimentar seja, vinculante, para aquele um dado
grupo de individuos.

As convengoes alimentares também possuem uma outra caracteristica que reafirma a sua
dimensao de fendmeno complexo e plural. Sao universais e localizadas, 0os costumes e usos podem
expressar tradicdes proprias, especificas de determinados grupos.

Compreender como este costume alimentar dirige condutas e provoca o surgimento de outras
normas exige tambéem compreender um tipo de linguagem. Essa linguagem, por sua vez, € tambem
um veiculo de nao intencionalidades que antecedem a expressao material, visivel de habitos, usos,
documentados nas mais diversas etnografias, e quanto de intencionalidades.

Callia (2023) aponta o papel da oralidade nos escritos sobre comida/culinaria, especificamente
0 modo de escrita dos livros de receitas dos manuais para o bem comer. A partir de analise de manual
italiano de Artusi, a perspectiva da comida € evidenciada como fio a articular a cultura/nacionalidade
italiana, a ordenar o convivio, via comensalidade. Assim, as praticas orais de educagao dos sentidos
inferiores ganham registro e ecoam sentidos para uma devida educagao convivial.

Nos nossos dias sao ainda evidenciados os ecos, registrados, de praticas ancestrais: a com-
plexa disciplina dos usos concernentes ao consumo de carne, substancia dos Abates Kasher/Kosher
e Halal. Com forte carga ritualistica e condicionada a validagao da autoridade religiosa, essa pratica €
recepcionada em diversos ordenamentos juridicos (incluso o nosso) como condigao para o comercio

internacional de carnes de animais herbivoros, o que exclui os suinos.?* Porem, o estudo de D'’Andrea

21 https:.//www.fao.org/3/y2770e/y2770€08 htm#TopOfPage Acessado em 23 de janeiro de 2024. GENERAL
GUIDELINES FOR USE OF THE TERM "HALAL'CAC/GL 24-19971271
‘A Comissao do Codex Alimentarius aceita que possam existir pequenas diferencas de opiniao na interpre-
tacao de animais licitos e ilicitos e no ato de abate, de acordo com as diferentes Escolas de Pensamento
Islamicas. Estas orientagdes gerais estao sujeitas a interpretacao das autoridades competentes dos paises
importadores. Contudo, os certificados concedidos pelas autoridades religiosas do pais exportador deverao
ser aceitos, em principio, pelo pais importador, exceto quando este ultimo justificar outros requisitos especi-
ficos."( Tradugao propria)

1 SCOPE

11 These guidelines recommend measures to be taken on the use of Halal claims in food labelling.

1.2 These guidelines apply to the use of the term halal and equivalent terms in claims as defined in the General
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Standard for the Labelling of Prepackaged Foods and include its use in trade marks, brand names and busi-
ness names.

1.3 These guidelines are intended to supplement the Codex General Guidelines on Claims and do not supersede
any prohibition contained therein.

2 DEFINITION

21 Halal Food means food permitted under the Islamic Law and should fulfil the following conditions:

2.1.1 does not consist of or contain anything which is considered to be unlawful according to Islamic Law;

2.1.2 has not been prepared, processed, transported or stored using any appliance or facility that was not free from
anything unlawful according to Islamic Law; and

2.1.3 hasnotinthe course of preparation, processing, transportation or storage been in direct contact with any food
that fails to satisfy 2.1.1 and 2.1.2 above.

2.2 Notwithstanding Section 2.1 above:

2.2.1 halal food can be prepared, processed or stored in different sections or lines within the same premises where
non-halal foods are produced, provided that necessary measures are taken to prevent any contact between
halal and non-halal foods;

2.2.2 halal food can be prepared, processed, transported or stored using facilities which have been previously used
for non-halal foods provided that proper cleaning procedures, according to Islamic requirements, have been
observed.

CRITERIA FOR USE OF THE TERM “HALAL"
31 LAWFUL FOOD

The term halal may be used for foods which are considered lawful. Under the Islamic Law, all sources of food
are lawful except the following sources, including their products and derivatives which are considered unla-
wful:

3.1.1 Food of Animal Origin
(a) Pigs and boars.
(b) Dogs, shakes and monkeys.
(c) Carnivorous animals with claws and fangs such as lions, tigers, bears and other similar animals.
(d) Birds of prey with claws such as eagles, vultures, and other similar birds.
(e) Pests such as rats, centipedes, scorpions and other similar animals.
(f) Animals forbidden to be killed in Islam i.e., ants, bees and woodpecker birds.
(@) Animals which are considered repulsive generally like lice, flies, maggots and other similar animals.
(h) Animals that live both on land and in water such as frogs, crocodiles and other similar animals.
(i) Mules and domestic donkeys.
(j) All poisonous and hazardous aquatic animals.
(k) Any other animals not slaughtered according to Islamic Law.
(1) Blood.
3.1.2 Food of Plant Origin
Intoxicating and hazardous plants except where the toxin or hazard can be eliminated during processing.
3.1.3 Drink
(a) Alcoholic drinks.
(b) All forms of intoxicating and hazardous drinks.
3.1.4 Food Additives
All food additives derived from Items 3.1.1, 3.1.2 and 3.1.3.
3.2 SLAUGHTERING

All lawful land animals should be slaughtered in compliance with the rules laid down in the Codex Recommended
Code of Hygienic Practice for Fresh Meat[28]and the following requirements:

3.21 The person should be a Muslim who is mentally sound and knowledgeable of the Islamic slaughtering proce-
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(2019) aponta que o tabu sobre a ingestao de carne de porco dentre os povos fenicios-punicos, bem
antes do Islamismo ( final da Idade do Bronze) nunca teria propiciado uma ampla aceitagao, apesar
da existéncia de rituais de abstencao de ingestao de carne de porco semelhantes ao dos judeus. A
sabedoria dos antigos criou uma regra para a defesa do risco alimentar (alimento seguro) tendo em
vista as zoonoses. A ingestao de carne crua de herbivoros ainda € uma pratica, poréem para a carne
dos onivoros, seu uso importava em severos riscos.

D'Andrea usa fontes arqueologicas, zoologicas, epigraficas, iconograficas e literarias achados
demonstram como as escolhas alimentares foram pautadas por regras religiosas. O sacrificio de sui-
nos estava ligado a divindades cténicas (cujo significado € ligado as forcas instintivas, inconscientes) e
portanto aos ritos funerarios. O autor enfatiza que o papel do uso alimentar de suinos por esses povos
arabes esta longe de ter a preferéncia e centralidade observadas na cultura greco-romana.

Religides de matriz africana também respondem pela simbiose ritualistica entre a comida e
a religiao: o candomblé, por exemplo, expressa vasto repertorio dos usos alimentares que tambéem
condicionam comportamentos e ritualizam a comunicacao entre humanos e o sagrado. A convengao
de associacao de tipos de comida e seu preparo a uma dada deidade (orixd) identifica nao so obser-
vancia do rito, mas quem o pratica devidamente. A escolha alimentar reflete a adesao a uma convencao
alimentar como condicao de pertencimento a uma comunidade espiritual e profana (GOODY, 1995;
CASCUDO, 2004; BELTRAME e MORONDO, 2008; VOGEL,BARROS, 2001; VERGER, 1995, QUERINO,
1038, SANTOS, 2024).

Na representacao iconografia crista, a Santa Ceia entroniza a comunhao com o corpo e sangue
de Jesus simbolizado pela ingestao do pao e pelo vinho. O uso do vinho em rituais religiosos simboliza

comunhao de ordem espiritual e talvez encontre rica documentacao nos rituais e vida judaicos presentes

dures.

3.2.2 The animal to be slaughtered should be lawful according to Islamic law.

3.2.3 The animal to be slaughtered should be alive or deemed to be alive at the time of slaughtering.

3.2.4 The phrase “Bismillah" (In the Name of Allah) should be invoked immediately before the slaughter of each
animal.

3.2.5 The slaughtering device should be sharp and should not be lifted off the animal during the slaughter act.

3.2.6 The slaughter act should sever the trachea, oesophagus and main arteries and veins of the neck region.

3.3 PREPARATION, PROCESSING, PACKAGING, TRANSPORTATION AND STORAGE

All food should be prepared, processed, packaged, transported and stored in such a manner that it complies with
Section 2.1 and 2.1 above and the Codex General Principles on Food Hygiene and other relevant Codex Stan-
dards.

4 ADDITIONAL LABELLING REQUIREMENTS

41 When a claim is made that a food is halal, the word halal or equivalent terms should appear on the label.

4.2 Inaccordance with the Codex General Guidelines on Claims, claims on halal should not be used in ways which
could give rise to doubt about the safety of similar food or claims that halal foods are nutritionally superior to,
or healthier than, other foods.

[271 The Codex General Guidelines for the Use of the Term "Halal" were adopted by the Codex Alimentarius Com-
mission at its 22" Session, 1997. They have been sent to all Member Nations and Associate Members of FAO
and WHO as an advisory text, and it is for individual governments to decide what use they wish to make of the
Guidelines.

[28] CAC/RCP 11, Rev.1-1993.
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na Tora Escrita e Tora Oral, Talmud (Cashrut- Leis Dietéticas) cujos efeitos tambem sugerem formas

instintivas de intolerancia antissemita: comer diferente pode separar as pessoas.
A disciplina da ingestao do vinho e controle dos efeitos que possa causar seja tambéem ob-

Jjeto da disciplina da ingestao dos alcoodlicos, assim como outros “alimentos’ (como a cerveja), integra

a dieta/cardapio de diversas culturas.
3.2.2 Ainspiracao agroalimentar na linguagem ancestral
a) Cuneiforme
Figura 18 — Pictogramas mesopotamicos
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~ Some sigas have more than ane phonctic value and some sounds are represented by moee than one sign. U, means the fourth sign with the phonctic value o

Fonte: Roaf, 1990

Coube aos povos mesopotamicos o registro da nossa escrita mais ancestral: a cuneiforme,
claramente inspirada na estilizacao de uma espiga de trigo ela permitiu a disciplina expressa e pu-
blica, ndo mais a depender da oralidade dos costumes ( apesar de materialmente os expressar) que
nos legaram peérolas de plangjamento do abastecimento alimentar, de regras (Codigo de Hamurabi),
da ancestralidade da historia dos contratos. A escrita matematica possibilitou construcdes arrojadas,
solucdes para a irrigacao dos campos.

A escrita também revela sentidos ocultos da realidade.

A escolha dos sinais € aparentemente arbitraria (convencdes), pois a construcao dos senti-
dos e significados tambem é dirigida pelas representacdes sociais, pelos mitos, pre-compreensoes,
arqueétipos.

As ‘escolhas’ dos pictogramas primordiais estilizam os desenhos de agua, cevada, uma cabeca
voltada para uma tigela, tigela/comida/pao, uma cabeca de touro/boi, dentre outras referéncias ao
ciclo produtivo alimentar. (DAMEROW, 1996). A chamada ‘globalizacao alimentar “(multicultural) me-
sopotamica esteve ligada a agricultura e as atividades pastoris (domesticacao de animais) conforme
dados extraidos do estudo de fitdlitos no Iraque (LAUGIER, CASANA, CABANES,2022).
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A sedentarizacao tipica da agricultura expandiu os limites e formas dos assentamentos hu-
manos tornando-o0s mais complexos, maiores, sobretudo diante das necessidades de administragcao e
comercio a exigir registros. O material inicial das tabuas sumérias era a argila (um dos usos do solo). Na
composigao dos pictogramas cuneiformes, figuras que invocavam a agricultura e alimentos. Por exem-
plo, vemos o pictograma “SAR' como um jardim estilizado. “SAR" tambéem possui um homofono que &
o verbo “escrever”. Cerais, como trigo, malte, cevada, cujos pictogramas eram a base para pagamento
de salarios e produtos agricolas; bem como diversos tipos de paes (inclusive para indicar as refeicoes
das criangas). O processo de fabricagcao da cerveja; magas, figos ( funcionavam como marcadores de
datas), vinho, 6leo, manteiga, creme, alem de pele, 13, varios tipos e peixes e passaros (MONACO, 2015)

As convencoes, especificamente as linguisticas, a primeira vista parecam arbitrarias em re-
lacdo aos usos (que compdem os costumes) todavia, refletem o estilo de vida, hierarquias, interacdes
sociais por tras das suas representacoes.

Riehl (2014) chama a atencao para a escolha de espécies com maior resisténcia hidrica a
partir da Idade do Bronze decorrente de seca, nao obstante a diversidade de plantas cultivadas em
assentamentos hititas da Anatolia que incluiam espécies como trigo “einkorn’, espelta e paingo. Os
textos cuneiformes mostram a grande importancia para a economia hitita dos cereais mediante os
quais se fabricavam diversos tipos de pao. Informacoes extraidas dos volumes do Bulletin on Sumerian
Agriculture (Universidade de Cambridge) demonstram uma vasta producao de textos sobre as mais
variadas técnicas agricolas.

Quantos atos ocorrem antes, durante e depois da partilha, da troca mediada pela tecnologia
alimentar por detras da panificagao?

Outras realidades ocultas tambéem povoavam o universo da vida cotidiana na Mesopotamia
agricola e suas hierarquias e preferéncias. O ideograma que significava escravo era a combinacao do
sinal “montanha” e ‘mulher” e supde-se que o ideograma de ‘homem” ou de ‘'mulher’ unidos ao de

“terra estrangeira” também significava ‘escravos” (SCOTT, 2018).
b) Escrita hierdglifa iconica

Uma estreita ligagcao com imagens, religiao e alimentacao marcam a identidade da escrita
egipcia. Para uma cultura que celebrava a passagem do mundo da vida para o mundo dos mortos, os
alimentos e outros rituais revelavam o apreco pela vida cotidiana em torno da comida. (TALLET, 2002).

Todavia, sentidos outros expressam as variadas conotacdes que simbolos ligados a alimen-
tacao assumem e por vezes expressam modos de conformacao de comportamentos.

Um dos alimentos considerados de grande valor religioso era o mel por sua cor (associada ao
sol), propriedades terapéuticas, durabilidade e fruto de trabalho coletivo organizado. Assim, a partir da
observancia da vida das abelhas e do valor de seu produto alimentar o hieroglifo correspondente foi
também utilizado para expressar ideias como: Abundancia da vida natural, Etica no trabalho (ALLON,
201, KARENGA, 2003).
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Figura 19 — Pictogramas egipcios
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Fonte: Lafont, 2017

A associagao entre comida, cerimonias, banquetes publicos com a vida politica e o posiciona-
mento do poder de autoridades possui vasta literatura. A documentacao arqueologica ja no Neolitico,
por exemplo demonstra como espagos culinarios nas construgcdes mostravam aspectos sociais da
atividade (inclusive através de cozinhas intercomunicantes). As documentagdes de banquetes e fes-
tins publicos, desde priscas eras sinalizaram o papel desses ambientes para negociagoes, definicao e
aprofundamento do status social, demonstracao de prestigio, reforco de aliancgas politicas, mas tambem
espacos de diferenciagao do acesso a comida(RODRIGUEZ-ALEGRIA, 2015)

Conforme a Enciclopédia Sacerdotal de Dendara, o culto a deusa Hathor (representada na
sua forma humana com cifres e um grande circulo solar sobre a cabecga) criava proibicdes a ingestao
do mel francamente utilizado nos seus rituais religiosos e funebres. Quem comesse um alimento ve-
dado praticaria um tipo de abominacao prescrito no Livro dos Mortos que sujeitaria o defunto a um
julgamento negativo. (LAFONT 2017).

Todavia as vedagdes ao consumo de mel concernentes ao culto de Hathor, ou mesmo constan-
tes do capitulo XX do Ritual Divino Diario de Amon intitulado “Uncdes e Fumigagoes” parecem guardar
também causas de cunho econdmico e sazonal dado ao elevado valor do mel e ao seu periodo de
coleta o que nao significou, de modo geral, a sua auséncia no cotidiano da fabricagao de alimentos
doces (LAFONT, 2017, TALLET, 2012).

Aquitemos um conjunto de regras religiosas formalmente expresso que evidencia as relagoes

entre alimentagao e poder mediadas por normas de cunho ritualistico e moral.

c) Sinogramas e formas linguisticas ideativas

As linguas asiaticas que usam uma base representativa ideativa e ndo somente fénica (logogra-
mas) portaram atraves dos tempos pre-codigos por detras de ideogramas, pictogramas e sinogramas
com forte carga semantica. A documentagao arqueologica da escrita chinesa é datada de cerca de
13.000 anos A.C. insculpida em ossos e carapacas de tartaruga e foi a unica lingua antiga (ao lado da
mesopotamica/cuneiforme, egipcia/hieroglifos, maia/glifos) que ainda € escrita nos nossos dias, po-
dem representar coisas, ideias e preceitos socio culturais antigos (CASAS-TOST, 2015; OLIVEIRA, 2016).

O I-Iching € produto da cultura chinesa que concentra maximas da vida comum, conselhos
oraculares de mais de 3.000 anos que se vale de ideogramas. Estudado por Jung que nele realizou
um verdadeiro trabalho arqueoldgico sobre a expressao do inconsciente coletivo por detras da escri-
ta. O I-Ching apresenta apenas dois ideogramas relacionados as imagens de atividades humanas: o

Caldeirao e o Poco ( os demais se referem a natureza e seus ciclos).
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Figura 20 — Ideograma - Caldeirao
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O “Caldeirao’, ideograma 50, cuja grafia estiliza a imagem, simboliza o uso transformador do
fogo, rituais sacrificiais, moderagao no comer e no beber sem mencionar os sentidos de cunho espiritual

e ooutro € o Poco (dgua), ideograma 48, simboliza necessidades essenciais, imutaveis que permanecem.

Figura 21 — Ideograma - Poco
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Areligido azteca também instituiu regramentos sobre os modos alimentares com seu panteao
politeista. Comidas, celebracdes e rituais nos legaram a experiéncia de ‘procedimentos”, etapas orde-
nadas e orientadas a um fim, no caso, béncaos, curas, preces e sobretudo ofertas, literalmente frutos
do engenho humano e do sentido que lhes foi dado. Lucia Rojas de Perdomo (1994, 2012) apresenta o

elenco de deidades agricolas, em especial 15 deuses e deusas que protegiam e orientavam a vida asteca.

d) Quadro 03 - Quadro mitoldgico agricola asteca: Deidade/Natureza/

Representacao
1) Deus Tlaloc Chuvas Milho
2) Deus Xiutecuhtli Fogo Ritos, comidas cozidas e dancas especificas
3) Deusa Chicome- Vegetagao tem espeaal Cascavel com sete espigas de milho
coatl milho e suas comidas)

4) Deusa Chalchiuhtli- | Agua Fontes e cursos

, Figura dentro de um vaso com agua
cue dagua

5) Deuses Xoxipilli e Chinampas (canteiros e

Xochiquetzal jardins flutuantes) Flores em geral
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Maguey -Planta utili-
zada para extracao do

6) Deusa Mayahuel pulque bebida popular | Figura com 400 seios

usada para animar cele-

bracoes
7) Deus Ometochitli Pulque Figura de um pote em forma de coelho
8 tDéeoliis/Deusa Cen- Milho Figura Humana com folhas de milho
9) Deusa Xilonen Semente do Milho Figura Feminina
10) Deusa Ilamate-

cuhtli Espiga Seca de Milho Figura feminina mais velha
, Primavera e inicio da Figura masculina ornamentada com instrumen-

11) Deus Xipe

semeadura tos

Figura masculina com a face pintada. Interagcao

12) Deus Omacatl Juncos

social: convites e festas.

Figura masculina com instrumentos de

13) Deus Mixcoatl Cacga caca“Serpente-Nuvem’

14) Deus Opuchtli Cacga, Pesca Figura Masculina com "Rositas de Maiz - Pipoca

Fonte: Elaboracao da Autora

Para Souza (2014) as praticas religiosas alimentares exercem uma fungao de linguagem na
medida em que valores culturais sao implicitos nas escolhas alimentares ( inclusive tabus), na sua
quantidade e qualidade. A autora sustenta a existéncia de fungcao domesticadora das regras alimen-
tares sobre os individuos, nos sistemas religiosos com o fim de justificar, simbolicamente, novamente,

as restricdes alimentares.
3.3 A dimensao comunicativa dos atos, convencoes e costumes alimentares

Os atos e fatos alimentares sao aqui compreendidos como integrantes de uma cadeia presente
no ciclo de producao, abastecimento, acesso e consumo. Assim, podem ser identificados tanto por
documentagao escrita ou iconografica, quanto pela verificagao empirica da sua existéncia, por meio
do sentido dado aos fatos, da expectativa da ocorréncia de certas condutas (usos e costumes) que
promoviam momentos de coesao social.

Ainda sobre o trabalho de cultivo dos astecas, Rojas Perdomo (1994) aponta sua funcgao civil
e religiosa, o reconhecimento social e levava em conta, por exemplo, tecnologia para ampliacao de
areas cultivaveis sobre aguas, rodizio de culturas. Na hierarquia asteca, o cultivo cabia aos homens e
a preparagao dos alimentos, as mulheres. O sentido da comida como fator de coesao social, politica
e economica era amplamente praticado. Assim, os tabus alimentares (regras de contengao) funciona-
vam enquanto as comidas referentes a cerimonias religiosas (regras constitutivas) criavam rituais para

o preparo e o tempo do consumo, cuja tradicao repousava sobre as mulheres.
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Para Poulain (2019) os resultados da ethologia empirica desenvolvida na Inglaterra produzi-
ram as primeiras evidéncias da alimentacao enquanto atividade geradora de sociabilidade. Todavia, a
obra “Fome e trabalho na tribo selvagem: estudo funcional da nutricdo entre os Bantus do Sul" (Hunger
and WorR in the savage tribe: a funcional study among the Southern Bantu) foi a primeira apontada por
Poulain como a precussora da Antropologia Alimentar e publicada em 1932, por Audrey Richards. O
prefacio de Malinowski afirma o seu papel como base de uma teoria socioldgica da nutricao (ou uma
sociologia da comensalidade) a partir da reuniao de fatos concernentes a alimentagao e consumo. A
alimentacao € entao o processo biologico essencial por exceléncia na medida em que os individuos
podem viver sem a satisfagao sexual, porém nao sem alimento. Nesse sentido, Richards identifica a
perspectiva de que a alimentagao tem funcoes estruturadoras e organizadoras da sociedade.

Ainda para Poulain, a perspectiva estruturalista se apresenta por meio de artigo de 1965 de
autoria de Lévi-Straus “O triangulo culindario”. Poréem, foi com ‘As estruturas fundamentais do parentes-
co” ao definir as regras e principios da reciprocidade, que Lévi-Straus ‘decodifica” os ritos de troca e
cortesia presentes no cotidiano alimentar de restaurantes populares na Franca. A analise estrutural do
fato alimentar envolve a decodificagao as estruturas inconscientes do ato culinario, atividade humana
universal, portanto a cozinha € tambéem uma linguagem que revela a estrutura de uma sociedade, o
que inclui as suas contradicoes. (POULAIN, 2019).

A analise da dimensao e percurso linguistico comunicativo dos fatos e atos alimentares e
necessaria para categorizar os costumes alimentares (e do porqué disso fazer sentido para o direito) e
suas perspectivas fatores biologicas, paleontologicas, antropologicas e normativas.

A questao alimentar € plural e sua a analise fundada em dicotomias nao € adequada a sua
compreensao e sim uma metodologia multireferenciada, capaz de lidar com processos dinamicos,
instaveis, indeterminados (compreendido como com a existéncia de limites da previsibilidade) e irre-
versiveis. As flutuacdes e instabilidades respondem pela assimetria do tempo. (PRIGOGINE, 2002). A
questao alimentar € um processo dinamico que segue irreversivel, oscilando entre abundancia e fome,
com sociedades vivendo como os antigos nesse milénio de alimentos ultraprocessados. A seguran-
ca alimentar corre o risco sob o ponto de vista climatico, enquanto € impulsionada pela tecnologia.
Escolhas alimentares contrariam a existéncia de oferta de certos alimentos, e leis retiram restricoes
alimentares para assegurarem o acesso nao hierarquico a todas as pessoas.

Atos e fatos alimentares podem também acolher funcdes estratégicas no espago convivial.
Provocam comportamentos para satisfacao da irreversivel necessidade de nutricao, sinalizam atitudes
e realizam a sua capacidade comunicativa.

Rodriguez-Alegria (2005) em artigo intitulado: “Comendo como um indio. Negociando Rela-
¢bes Sociais nas Colonias Espanholas” define a alimentagao como um tipo de “cultura material”. Nesse
sentido, o autor relembra sua producao a e transformacao de um estado natural, como o que ocorre
com artefatos como ceramica, produtos téxteis, o uso da obsidiana. Ele defende que o consumo e a
producao de alimentos tém influéncia nos arranjos sociais € documenta como os espanhois usaram
a ceramica e a comida para manter e transformar, socialmente, a sociedade colonizada. Quanto ao
modo zeloso, quase sagrado, como 0s povos originarios lidam com os insumos para a agricultura, a

agua, por exemplo, € bem conhecido desde os primoérdios da chegada dos europeus.
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Rodriguez-Alegria discute o pensamento alimentar na Antropologia por meio dos estudos
de Mintz, Bourdieu, Dietler, Mennel. Primeiramente, o autor relembra o trabalho de Mintz (1985:4) ao
reconhecer dimensodes sentidos sociais e simbolicos, relativos ao ciclo alimentar, compreendido como
producao, preparacao e consumo de alimentos. Em seguida, dialoga com o pensamento de Dietler
(2001) quando sustenta que o consumo alimentar provoca um tipo de incorporacao de modelos de
relagdes sociais que envolvem os sentidos do gosto. A questao da definicao do gosto, ligada ao pro-
cesso de diferenciacdes de classe sao o ponto de partida para as ponderacdes de Bourdieu (1984) em
torno das hierarquias sociais referentes a alimentagcao. Nem sempre, escolhas conscientes seriam feitas,
e sim a observagcao de meras expressoes socialmente restritas. Por sua vez, Mennel(1996) discorda
que o gosto deva ser exclusivamente analisado sob uma chave sociocultural, pois a relagdes sociais
sao dinamicas e momentos historicos mostram que praticas alimentares podem ser manipuladas e
negociadas, nesse sentido, o consumo pode transformar.

Por fim, demonstrando o reconhecimento da abordagem historica, Rodriguez- Alegria traz
a perspectiva de Mintz (1985) da relagao entre consumo e poder. O seu estudo sobre a producao de
agucar, consumo e capitalismo traz evidéncias sobre como relagdes de producao se transformam e
se adequam aos padroes de consumo. Outros alimentos, como cha, café, chocolate vieram no rastro
da mudanca social que socializou o consumo de agucar restrito as classes mais altas para as classes
populares. Essas mudancas exigiram alteragoes na producao de alimentos, uso da terra, padroes de
comercio e uso do tempo.

Rodriguez-Alegria (2005) demonstra com sua analise que considera aspectos socio-culturais,
historicos (inclusive arqueologicos) como as praticas sociais alimentares influenciaram as praticas
sociais e o poder na Ameérica Espanhola. Espanhois (homens e mulheres) se uniam aos nativos e o
convite, aos indigenas para comer facilitava os projetos de casamento. O autor cita a obra de Sahagu
(1997) com a descrigao detalhada dos rituais que incluiam uma festa (ornamentada com flores, usavam
incensos, apresentavam oferendas de tecidos e milho) comum entre as familias dos noivos, membros
da comunidade em que se bebia cacau, pulque, comiam, enfeitavam com flores, queimavam incenso
e apresentavam oferendas de pano e milho. Refeicoes apropriadas poderiam ter ajudado os coloniza-
dores espanhois a se casar com as elites que poderiam lhes oferecer acesso as terras e riquezas. Os
indigenas que participavam desses rituais também teriam a oportunidade de estabelecer relagcdes ou
aliancas com os colonizadores, uma nova classe poderosa.

As relagdes sociais em torno da producao agricola também trazem o peso da escravidao em
Esparta, Atenas, Roma da Idade Classica, na Mesopotamia, a conjuntura apresenta algumas peculia-
ridades. Em Uruk por volta de 3.000 ac. a populagao girava entre 30.000 a 40.000 pessoas, cerca de
9.000 eram mulheres, trabalhadoras téxteis. Fosse pela grande importancia do comeércio de tecidos,
fosse pela documentagao de compra e venda no mercado ou pela classificagcao por fonte de traba-
lho (escravo de familia, por dividas, povos conquistados, deportados, grupos reassentados a forca e
prisioneiros de guerra, ou mesmo pela quantidade de vocabulos que designavam a forga de trabalho
(escravos, servigais, servos, subordinados, dependentes) a escravidao era aspecto presente na vida
mesopotamica. A consequéncia dessa conjuntura criava mais necessidades de planejamento, cultivo
e estocagem de alimentos que garantissem o abastecimento nao so da elite, mas de toda essa massa
de trabalhadoras e trabalhadores. (SCOTT 2018).
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Se a agricultura e a sedentarizagao retiraram dos individuos a caga como unica forma de
acesso ao alimento, esses individuos resolverem subjugar outros por meio de conquistas dos territorios
que deixavam como “presas’, outros individuos, bragos necessarios ao trabalho de abastecimento de
comida a garantir que outros pudessem executar tarefas que nao fossem bracais. Nas guerras, por
territorios ou da defesa dos mesmos, homens cagam outros individuos ( ELIADE, 1999)

Ao lado de novos arranjos sociais, as guerras por territorio e as exigéncias do trabalho bragal
geraram o ambiente propicio a escravidao. Nesse ambiente, a ética religiosa apontaria a necessidade
da abstencao de certos atos para quem quisesse alcancar uma vida apos a morte, abundante que
cultivavam a cleméncia, misericordia e caridade. Posteriormente, esses regras inspirariam costumes e

posteriormente, o conteudo de leis.
3.3.1 Costumes alimentares como veiculos de regras religiosas

O fim de um certo controle de natalidade, essencial ao estilo de um certo controle de na-
talidade, essencial ao estilo de vida da populagao ndmade, cujo stress da caminhada para coleta e
nem sempre a sorte de achar alimento para suprir as necessidades nutricionais) tambeém respondiam
por uma menor fertilidade, ao contrario e diante de uma vida sedentaria que exigia muitos bracos, a
principio, mais segura: uma mulher andando com muitas criangas significava mais bocas e mais difi-
culdade em se deslocar e risco de inseguranca alimentar num dado territorio. A agricultura propiciou
fartura de comida e a arte neolitica representa mulheres ( e também homens) gordos. A ingestao de
alimentos, sobretudo carboidratos, alem da comida cozida, explica uma vida reprodutiva mais longa
para as mulheres. (BARBER, 1994; DIAMOND, 1997, SCOTT, 2017)

Tais ocorréncias possuem um carater universal, pois foram documentadas em épocas quase
simultaneas, ou separadas no tempo e no espaco, primeiramente no Oriente Proximo, Africa (sobretudo,
Egito), Asia (principalmente, China e India), Américas. As escavagdes dos Centros de Cultos Megaliticos
(ELIADE, 1999) encontraram vestigios de sacrificios animais, oferendas de alimentos e banquetes rituais
sobre tumbas.

Camara Cascudo (2011) nos revela um modelo ancestral de justica restaurativa mediado pela
comida: a familia de um homicida deveria comer sobre a tumba da vitima nos sete primeiros dias para
que nao houvesse uma vinganga. Antes de punir, era preciso honrar a vitima e satisfazer necessidades
da sua familia.

A opgao de “estilo de vida" pela Agricultura alterou a forma de obtengao e estocagem de
alimentos, no manejo do solo, na distribuicao populacional sobre o territorio. Esse conjunto de fatores
repercutiu sobre a maior ou menor prosperidade de um dado povo e por fim, orientou novos modelos
de interacao social norteados por um conhecimento do mundo calcado em tradicées e mitos.

Na Etnografia dos Fatos Alimentares, na sua intercessao com o sistema de crengas usado
para “explicar’ o mundo ao redor, o relato de um mito que justifica um tabu alimentar para os povos da
etnia Bororo revela a comunhao entre a consciéncia individual e a consciéncia do grupo mediado por
um animal. Para este povo, eles nao mais dirao que “sao” Araras, mas que comungam da sua esséncia,
pois quando os Borords morrem, assim como 0 que ocorreu aos seus ancestrais transformam-se em
Araras (MERLLIE, 2012).
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Dai advem a proibicao de matar e comer Araras, em condicdes estritamente fixadas, que
foram ritualizadas, atraves de regras costumeiras gravadas na tradicao oral.

Essas categorias sao de grande valor para a compreensao do papel as Fontes do Direito,
para os processos decisionais que produzem normas: os rituais, regras sociais, as justificativas que
orientam condutas.

Essas linhas de forca das Fontes do Direito, orientam o que € o juridico em cada lugar e nos
permitem definir o alcance da juridicidade em cada cultura. Regras sociais tambéem informam os pro-
cessos decisionais que produzem normas, e sobretudo podem fortalecer a sua efetividade.

As regras sociais que mais impactam portam um forte sentimento de cumprimento obrigato-
rio, para os membros da sua comunidade, sao visibilizadas, materialmente sentidas e indicam o nivel
de coesao social. S&o conhecidas pela observacao de um comportamento reiterado e também pela
tradicao oral por meio de mitos, ritos religiosos, historias.

Essas regras portam um forte sentimento de cumprimento obrigatorio, para os membros
da sua comunidade (pois 0s usos sao elementos culturais, ainda que os povos se desloquem, pois as
regras extraidas dos usos sao um importante fator de coesao social) conhecidas pela observacao de
um comportamento reiterado e também pela tradicao oral (inclusive, mitos).

O fim da cacga obrigatdria como consequéncia da domesticacao de animais propiciou o
abastecimento de carne via abate. Suscitou, também a consciéncia de uma existéncia dirigida para
a morte. O ser humano “primitivo" deparou-se com a percepcao da intencionalidade (para alem da
contingéncia) em provocar a morte de outro animal e criou um ritual para atribuir um sentido ao ato de
matar outro ser vivo. Normas juridicas atribuem sentidos e alteram a descricao de uma dada realidade,
principalmente, as normas penais.

Tambeéem o “primitivo” corria o risco de ser abatido por outras feras e também se insurgia (e
construia mitos) contra as contingéncias existenciais. O pensamento religioso em sua expressao an-
tropomorfica evidenciada pelas deidades (tanto femininas, masculinas e hermafroditas) funde seres
humanos a outros animais.

Apos centenas de anos em estado de profunda “simbiose mistica” (ELIADE, 1999, 1099) com o
mundo animal, os seres humanos se apresentam como produtores de alimentos e a religiao expressou
esse ‘habitus” nos seus rituais, bastante evidenciado nos cultos a fecundidade. Inimeras estatuetas,
desenhos rupestres e ornamentos femininos foram encontrados no Alto Paleolitico e no Neolitico.
A ligacao da mulher e seus ciclos a identificava com o mundo dos vegetais submetido a necessaria
disciplina do calendario de plantio/colheita e ao processo de morte/renascimento tipico da cultura
dos cereais.

A escolha de graos preferidos e sua semeadura ja ocorria nas sociedades cagcadoras-cole-
toras, a mudanca veio de um controle sobre o consumo na medida em que uma parte da producao
vegetal era reservada como semente e 0 mesmo ocorria com a produgao animal uma vez que jovens
eram poupados do abate. (MAZOYER & ROUDART, 2009).

O advento da Agricultura criou ambientes de trabalho para o homem e para mulher, levando
em conta a sua participacao no longo trabalho de “selecao” de sementes cultivaveis, assim, alguns ele-

mentos respondem pela elevada posicao social da mulher na sociedade agricola (ELIADE, 1998, 2010):
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i. Possibilidade de serem proprietarias de campos cultivados ( inclusive com o reforgo da
matrilocacao no qual o marido se obriga a viver nha casa de sua esposa).

i. Desenvolvimento da mentalidade na qual existe um vinculo entre a fertilidade daterrae a
fecundidade da mulher que conhece os misterios da criagao (vida, alimentacao e morte)
e responde por colheitas abundantes, pois sua sexualidade ¢ ligada aos ritmos lunares,
tal qual o mundo vegetal

ii. Deidades ligadas a terra sao femininas o que revela um contexto, no qual a sacralidade
feminina e maternal € reforgada pelo elo entre mae e filho.

Todos os efeitos suscitados por Eliade, (1998, 2010), mas também pela criagao e desenvol-
vimento de situagdes normogénicas que irao, posteriormente, definir o entendimento do que seria
o juridico, dentro de uma dada sociedade. Os vinculos de parentela e a disciplina da propriedade, as
obrigacdes de cuidado e alimento para com a prole, ou mesmo um maior controle sobre a sexualidade
feminina face o direito sucessorio, por exemplo.

A cidade de Ur, a mais ancestral da antiga Suméria tinha o deus lunar Nanna como protetor
da cidade. Os sacrificios (libagdes) em sua honra eram compostos pelo sangue de animais sacrificiais,
agua, cerveja, vinho, azeite. A deusa Innana, (conhecida também como Ishtar ), filha de Nanna era a
deidade do amor e da guerra, seus cultos celebravam a fertilidade, ela tambéem descia ao mundo dos
mortos (alguma semelhanca com Deméter e Persefone semelhante na mitologia grega?). Os animais
sacrificiais foram presentes nas religides mesopotamicas, notadamente o carneiro, muito embora nao
tenho sido encontradas representacdes com porcos. (ROAF 1990).

O outro lado da moeda, no cenario de acumulacao de alimentos, da estreita convivéncia
entre pessoas e outros animais, gragas ao sedentarismo forjaram um clima favoravel ao aumento das
zoonoses que atingiram seres humanos do Neolitico provocando grandes mortandades (SCOTT, 2017).

O pavor sobre a sobrevivéncia ligado aos riscos de vida (riscos alimentares) pela ingestao
de comida com zoonoses responde pela criacao de tabus alimentares ligados a ingestao de carne
de animais onivoros. Com consequéncias que ultrapassariam a existéncia presente, a obediéncia aos
tabus teve uma forca vinculante imensa e presente até os nossos dias.

Por outro lado, Diamond (1995) ressalta o aspecto da interagao milenar entre populagdes
que se aventuraram em rotas de troca, nas quais os alimentos desempenharam particular valor, (seja
porque eram excedentes, ou porque passaram a ser desejados) tornaram-se resistentes as doencas
que seriam responsaveis por dizimar boa parte das populacdes autoctones das Americas

As rotas de troca forcaram a disciplina das relagdes entre os diversos, promovendo os primeiros
negocios com seus modelos e obrigagoes.

A elaboragao dos primeiros calendarios, a ligagao entre fatos, atos e tempo, foram uma ferra-
menta adequada a este novo cenario e ocorréncias prodigas dentre os povos mesopotamicos, maias,
egipcios (e posteriormente gregos). A observacao do movimento da vida na natureza, dos astros, da
lua fomentou a astronomia e a matematica. Nao e dificil imaginar o quao demandada foi a matematica,
uma linguagem universal no meio de tanta diversidade que chegava com o aumento de interacdes

sociais de troca, em particular o comércio.
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Mas o ambiente agricola era particularmente atingido pela necessidade de lidar com as con-
tingéncias, potencialmente danosas a disciplinada atividade dos campos: a vivéncia religiosa com os
ritos que perpetuavam tradicoes e fortaleciam os vinculos de pertencimento ganhava e assumia um
papel visceral nas sociedades agrarias diante da possibilidade de vicissitudes e intempéries a colocar
sob risco, o trabalho de muitos durante dias, meses, anos.

Mitos relativos a origem das plantas comestiveis tais como trigo, milho, tubérculos justificam
a sua sacralidade, pois se originariam do corpo de uma divindade, assim quem delas se alimenta delas
partilha o divino. Através da morte, o ser humano aspira a perenidade e forca. (ELIADE, 1999).

Deidades foram associadas as plantas especificas que moldaram a vida dos povos durante os
primordios da Agricultura em diversas regidoes do mundo, quando a geografia e o clima responderam
pelo surgimento de algumas espécies, em detrimento de outras: Mesopotamia, trigo e cevada; Africa,
sorgo; China, arroz e painco e inhame em Papua Nova Guine (MACGREGOR, 2013).

Nas Ameéricas, a civilizagao maia construiu a sua cosmogonia sobre o alimento advindo do milho
(STALLER, TYCOT, BENZ, 2010; DIAMOND, 1997), um deus que trazia consigo a historia de renascimento
que se repetia a cada plantio. Favorecido pela grande adaptabilidade da planta iniciada com os olmecas,
o deus-milho, entao decapitado na colheita, ressurgia rejuvenescido a exigir um grande trabalho para
que fosse aproveitado e consumido. Na mitologia de sua ancestralidade, os maias se consideravam
filhos da massa branca amarela que compunha os corpos dos oito seres primordiais, quatro mulheres
e quatro homens. O mito explica a profunda importancia do cereal para a alimentagao dos maias habi-
tantes em ambiente desfavorecido para obtencao de carne e sem animais domesticaveis, ao mesmo
tempo em que reconhece uma certa paridade, quanto responsabilidade entre homens e mulheres.

Enquanto isso nha Mesopotamia, o berco da palavra paraiso ou jardim dos deuses, recriou
ambientes que simulavam o estado primitivo de “simbiose mistica” como as diversdes de caga reais em
seus parques particulares. As cacadas prosseguiam como sinal de prestigio dos governantes, apesar
da domesticacao dos animais garantir o suprimento de carne (inclusive para fins sacrificiais). Um rei
identificado como grande cacador e provedor era a expressao do recebimento das bencgaos divinas
e de sucesso terreno. A narrativa sobre as facanhas de um rei assirio Tiglath que numa so ocasiao rei-
vindicava ter matado 4 bufalos selvagens, 10 elefantes e 120 ledes (ROAF, 1990).

A carne se apresenta como alimento nobre, valioso, desejavel e presente nos ritos religio-
sos sacrificiais de religides antigas e mesmo tradicionais. Os reis cacam e oferecem sacrificios desde
priscas eras e era mesmo diante da domesticacao de animais, cacar € caracteristica de poder e forga.

Alguns milénios depois, nos cultos Dionisiacos que representava a perspectiva das emogoes,
deleite e prazer celebrariam a ingestao de carne crua, o culto aos mortos, responsaveis pela produ-
cao do alimento atraves do desenvolvimento das sementes por isso foram associados a fertilidade.
(ELIADE, 1099).

A garantia de um estado prospero era a grande missao do soberano, conforme o Codigo de
Hamurabi. Cabia ao rei, garantir o cultivo, a irrigagao, evitar a fome, manter o abastecimento em tempos
de contingéncias. Poréem, a despeito dessa retorica contra a fome, a segurancga alimentar, passava ao

largo dos famintos marginais na sociedade sumeria(RICHARDSON, 2016)
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Conflitos entre cidades e regides ainda no Egito foram motivados pelo desrespeito aos tabus
alimentares de ordem religiosa que impediam o consumo de alimentos em alguns dias da semana,
e proibindo-o quanto aos animais referentes as suas respectivas deidades, tais como vacas, ovelhas,
certos tipos de passaros e peixes. (Tallet apud Montet, 2002).

A correlagao entre a “sacralidade” dos outros animais, manifestada mais uma vez nessas
associagoes entre deuses e suas representagdes zoomorficas € um claro eco da “simbiose mistica”
identificada por Eliade (1998, 1999) para com o mundo animal “nao civilizado" que perdurou e perdu-
ra em muitas religides. Essa mentalidade dirige ainda os atos alimentares de muitos e define limites
comportamentais.

No mesmo periodo histérico da documentagao dos textos de sabedoria egipcios, o Codigo de
Hamurabi?? dava particular énfase as condutas indesejaveis relacionados aos fatos e atos alimentares.

Os furtos aos alimentos de propriedade do rei ou do templo, ou mesmo o furto entre particu-
lares (com as distincdes entre homens livres e escravos) ou as proibicdes de venda de bebida alcoolica
e da propriedade de estabelecimentos (de comércio de comida) para mulheres; a disciplina dos atos
negociais relativos ao cultivo de trigo e sésamo (com prescricoes em prol do amplo aproveitamen-
to do solo) integravam o cardapio de regras. Mais uma vez, regras trazem a historia secreta de uma
sociedade desigual, que queria prevenir a fome a todo custo, escravocrata, onde o furto ( sobretudo
aquele referente a géneros alimenticios) era o delito mais comum e que muitas proibicoes cercavam
a vida das mulheres.

Todavia, as mulheres e filhas poderiam herdar propriedades ( “campos, hortos") arrendar. Todas
as propriedades deveriam cumprir a sua fungao de cultivo, sob pena da “preguica” (aqui compreendida
como uma forma de desidia) que justificaria a sua perda.

As trocas alimentares tiveram o simbolismo do seu valor incrementado pela dimensao religiosa
mesmo o alimento escasso, quando denotasse poder ou algum outro motivo para o seu alto valor. E
assim, se constituiram fortes modelos de experiéncias de troca/interacdes, génese de outros tipos de
obrigagdes, regras e principios, como serao mais identificadas mais adiante.

Diamond (1997) aponta um grande controle dos estados mesopotamicos sobre a producao de
alimentos garantido por uma divisao econdmica em quatro tipos de oficios: agricultores especialistas
em cereais, pastores, pescadores, cultivadores de frutas e hortalicas

A presenca dos alimentos em varios ritos religiosos nos primordios das sociedades agricolas
ocorria de diversas maneiras e variados motivos. Alimentos ofertados aos Deuses expressavam o seu
alto valor como frutos do trabalho, da abundancia (ELIADE, 1998,1999). O sentido desses atos que
impregnou os ritos religiosos, nutriu os costumes e acha-se presente ate os nossos dias, como por
exemplo nos ritos cristaos de “comunhao’, nas praticas religiosas indigenas (sobretudo os rituais de
passagem), no papel da comida na comunicagao com deidades nas religides de matrizes africanas.

A comida, entao, novamente passa a ser entendida com um sentido, além da necessidade
nutricional. Ela ganha uma dimensao de cultura e hoje responde por praticas de producao protegidas
pelo direito (denominagdes de origem), ou patrimoénio imaterial ( 0 modo de se fazer e/ou o produto),

ou um conjunto de relagdes juridicas em torno do bem estar alimentar: a gastronomia.

22 < http://If-oll.s3.amazonaws.com/titles/1276/Harper_0762_EBk_v6.0.pdf> Online Library of Liberty. Acessa-
do em 30 de janeiro de 2019.
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3.3.2 Ritos para oferendas alimentares

As religides mesopotamicas e cananeias (Que influenciaram as demais do oriente, a hebraica,
gregas) previam a oferta de alimentos, inclusive via holocausto (uma oferta alimentar consumida pelo
fogo), sacrificios, formas de expiacao, bem como oferendas de paz, comunhao ou formas de expiagao.
Um peculiar papel é reservado as narrativas sobre os milagres com alimentos que atribuiam a partici-
pacao divina na saciedade do povo. (ELIADE, 1999,2010).

Os textos egipcios de sabedoria (especificamente de Kagemni escritas no Império Medio,
oriundas das tradicdes do Império Antigo) colocavam em alta conta a virtude da temperancga nas pra-
ticas sociais alimentares.

A moderacao, equilibrio, controle sobre o excesso, com repudio a gula e a embriaguez, as-
sinalavam que o culto a frugalidade era uma conduta desejavel e incentivada. Nenhuma acusagao
poderia prevalecer sobre aquele que tivesse uma conduta exemplar no que diga respeito a comida
(Tallet apud Serrano Delgado, 2002)

O convivio experimentado nos banquetes egipcios, também eram fonte de sabedoria por
parte do vizir Ptahhotep, e fonte de aprendizado sobre as hierarquias sociais praticadas nas condutas
a mesa que indicavam uma atitude de modeéstia, sem exigéncias em relacao ao alimento servido, ao
siléncio obsequioso aguardando que seu superior lhe dirija a palavra (Tallet apud apud Zaba, 2002).

Essas praticas revelam e perpetuam o valor da coesao e paz sociais provocadas pela garantia
do abastecimento de comida, tao forte que a intervencao divina nesse setor era invocada tamanho o
potencial conflitivo a emergir de situacdes nos quais Fatos e Atos alimentares achavam-se compro-
metidos.

Sedigdes e convulsdes sociais provocadas por inseguranca alimentar (ou seja por escas-
sez, falta de acesso ou carestia) deixaram registros na Pre-Historia nos Sitios neoliticos na Europa: os
neandertais, o povo Anazi do sudeste da Ameérica do Norte (canibalismo); Mesopotamia e Egito e em
diversas regides do mundo. Na América do Norte, durante a sua Pré Historia tardia (cerca de 1.100 a
1.300 D.C) o sitio de Central Illinois River Valley demonstrou muitas evidéncias de conflito, em area
particularmente rica em recursos naturais e com uma populagao pequena mas que mudou para um
estilo de vida defensivo que acarretou uma severa desnutricao. Por outro lado, o crescimento popu-
lacional para alem dos limites de oferta alimentar (o que inclui acesso a agua e a terra) pode ser uma
das grandes causas de conflito entre os povos (DOMINGUEZ-RODRIGO,2015, VANDERWAKER, 2015;
TALLET,2005; ROAF,1990; CARNEIRO, 1970)

Ja no Egito, desde o Império Antigo (terceiro milénio A.C)) reis e sacerdotes possuiam terras
cultivaveis e gado. O trigo almidonero silvestre (Triticum dicoccum) € uma espécie diferente consumida
hoje em dia e ao lado da cevada (Hordeum) eram os cereais mais importantes naquele tempo ofere-
cendo as bases da alimentacao egipcia. As oferendas de comida (vegetais, carnes, por meio de pratos
elaborados) e feitas nos templos poderiam ser compartilhadas pelo povo, mas aquelas ocorridas nas
cerimonias funebres pertenciam ao defunto. (TALLET, 2005). Considerando o papel que a vida pos a
morte tinha na cultura egipcia a garantia de alimentagcao do defunto era parte essencial dos ritos fu-
nerarios que também visavam a garantia da satisfagao das necessidades essenciais.
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Nas religides indo-européias de origem pos-vedica, o recebimento de oferendas admitia
alimentos tirados da terra. Ritos destinados a aumentar o fervor incluiam alimentos excessivamente
condimentados. As oferendas feitas nos templos destinavam-se aos deuses, o Codigo de Manu, por
exemplo, autorizava a mendicancia por alimentos para si e para os “mestres” . A valorizacao da vida apos
amorte (tal como as sementes que morrem para florescerem) manifesta-se vivamente na cultura egipcia
com seus elaborados cultos funerarios e toda a sorte de oferendas alimentares que acompanhavam
o defunto na sua passagem para outra vida. As necessidades(inclusive alimentares) precisavam ser
garantidas para que o morto fosse protegido da sua segunda morte. Aquela que significava a perda
da memoria sobre a existéncia e do nome do morto (ELIADE, 1999).

Um dos ultimos ritos celebrados pelos sacerdotes egipcios sobre os mortos, a “abertura da
boca" mediante o uso de um enxo que tocava o rosto do defunto com o objetivo de devolver, simboli-
camente, os sentidos e assim o morto recuperaria a fala, e poderia voltar a comer e beber (sobretudo
pao e cerveja que eram alimentos do cotidiano egipcio) . As tumbas egipcias possuem ornamentacao
com diversas cenas sobre a producao de alimentos em geral e sobre os alimentos proprios para 0s
mortos, inclusive cenas de preparagao de carnes. Nao raramente, as tumbas possuiam uma miriade
de oferendas alimentares (quando ndo saqueadas em priscas eras), de vasos de ceramica, de pratos
com paes de todos os tipos, frutas, vinhos, cervejas, carnes, azeites, pescados secos, muitos deles
apresentados com apurada ornamentacao estética. (TALLET, 2005). Os textos literarios egipcios expres-
sam a dimensao que a comida possuia como elemento de coesao social desenvolvido pelas praticas
religiosas dos ritos entre vivos e apds a morte.

O relato de um nobre egipcio Sinuhée exilado na regiao da Palestina, registra a sua nostalgia
alimentar por meio das técnicas culinarias egipcias, pois considera ‘barbaro” comida fervida no leite,
pratica afastada daquilo considerado “civilizado". (FISHER, 1976 apud TALLET, 2005).

Vemos aqui como a mentalidade alimentar do oriente, bem antes do auge da civilizagao grega
(e da sua avassaladora influéncia sobre o ocidente) constituiu-se ao longo dos milénios em descrimen
cultural e representacao social de maior ou menor civilizagao.

Diamond (1997) aponta as consequéncias sociais da nova categoria de oficios surgida pela
producao de alimentos por parte de outrem. Esse fato permitiu o desenvolvimento de outras cate-
gorias de oficios que recebiam alimento por parte daqueles que os produziam. Muitos, entao, eram
escravos ao exercé-las, uma vez que a mitigagao da luta pela sobrevivéncia deu vazao ao surgimento
de outras atividades para satisfazerem novas necessidades. Esse hovo modelo de sociedade incluia
uma administracao centralizada, sacerdotes, “burocratas’.

Chavez (2015), no caso dos povos, incas, sustenta que tanto as investigacdes arqueologicas
como etnograficas mostram que o plantio do milho era profundamente ligado as praticas religiosas
inclusive com refeigcdes cerimoniais

Um relato conhecido como “Satira dos Oficios" (TALLET, 2005) com circulagao atribuida ao
Impeério Médio constitui-se numa espécie de libelo de louvor a figura do Escriba, como a profissao
mais nobre: eles eram os responsaveis pela manutencao (e da memoria) da atividade da administra-
cao, fixavam a base tributaria e o recolhimento compulsorio de parte das colheitas para garantia do

abastecimento (na narrativa biblica do Antigo Testamento a historia de José acaba por enaltecer a
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prosperidade agricola do Egito). Os demais oficios sao caracterizados de forma pejorativa principal-
mente os dos camponeses, dos jardineiros (cujo sentido € de “cultivador”) considerados, menos que
homens e nada mais nada menos, que animais de cargas. Nas representacdes de cenas cotidianas,
um dos baixo-relevos da tumba de Mereruka (Saqgara), vizir de um farao, retrata escribas tomando
notas sobre os numeros de uma colheita, enquanto os camponeses que nao entregaram o estipulado,
apanham com bastoes.

Durante a construcao de um templo na cidade de Ur, escravos e devedores escravizados par-
ticipavam de um ritual excepcional, no qual a hierarquia social era invertida (que lembra o ritual da tribo
australiana mencionado anteriormente) em meio as comemoragdes com comida e bebida abundante
a “igualdade” era celebrada no seguinte cantico (SCOTT apud STEINKELLER, 2018):

"A escrava era igual a patroa

O escravo caminhou ao lado do patrao

O orféo ndo foi entregue ao rico

A viuva ndo foi entregue ao poderoso

O credor ndo entrou na casa de ninguém

Ele ( 0 senhor) ndo usou a lingua do chicote e da vara
O patrdo nGo golpeou a cabega do escravo

A patroa ndo estapeou a escrava

Eles cancelaram as dividas®

O ritual que enaltece a humanidade e a cleméncia nos fornece também pelo imperativo
negativo, um retrato cru do cotidiano das cidades e suas relagdes desiguais e violentas. Todavia, uma
pratica restaurativa ocorreu mediada pela comida. O banquete publico propiciou, assim, desde a anti-
guidade, por meio da vivéncia, um largo repertorio de normas que vao desde regras de pertencimento
comunitario, passando por participacao politica, educacao civica, trocas, comemoracdes cerimoniais.

Sob o ponto de vista da valorizagao da atividade de cultivo, algumas pré-compreensoes
tambéem sao formadas em torno da sacralidade do alimento. Isso ira condicionar costumes alimentares
e uma disciplina dos apetites orientando uma miriade de atos alimentares em diversas camadas de
regramentos.

O surgimento de cidades (notadamente Ur e Uruk) com populacao entre 30.000 e 40.000
habitantes registrou na Mesopotamia a transicao da vida em vilarejos para cidades, processo esse
iniciado ha cerca de 6.000 anos.

23 Scott, James C.; Le origini della civilta - Una controstoria. Titolo originale : Against the grain. A deep history of
the earliest states. 2017 Yale University. Giulio Einaudi Editore, Torino: 2018 p.135. Ao citar o trabalho de Gelb
sobre prisioneiros de guerra na Mesopotamia publicado em 1973, Scott comenta sobre uma lista de 167 no-
mes , poucos de origem sumeéria ou acadiana, mas oriundos da montanha e da parte leste do Rio Tigre p.132
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Figura 22 — O estandarte de Ur

Fonte: Creative Commons British Museum

O achado arqueologico conhecido como o “Estandarte de Ur" descoberto em 1920 por
Leonard Wooley ilustra mais além das cenas cotidianas gravadas em fino mosaico em lapis-lazuli,
marmore vermelho e conchas. Cada um dos materiais usados dimensiona a magnitude do comeércio
dos materiais utilizados, muito além do Tigre e Eufrates: Afeganistao, india e Golfo Pérsico. Um dos
conjuntos de cenas retrata um banquete no qual o rei, acompanhado por sua corte, estao entretidos
ao som de uma lira. Um outro conjunto explica o desfrute dos mais favorecidos, uma fila de pessoas
carrega numa mesma direcao, produtos alimentares diversos tais como peixes, ovelhas, cabras e
bois. As artes visivas e os rituais funebres mostram o uso econdémico e estrategico da comensalidade
atraves da distribuicao de porgcdes de comida e seus privilegios pela elite governante na Mesopotamia
(McGREGOR, 2013; POLLOCK, 2003).

A questao alimentar se apresenta assim com um forte marcador social, uma questao também
politica e estratégica e 0 acesso a comida apresenta sentido de hierarquia, inclusive para a exclusao.
Eram necessarios rituais restauradores, com comida, para amenizar a chaga social da desigualdade.

3.4 Novos oficios para as mulheres: efeitos da tecelagem e a alimentacao,
cuidado fora do ambiente doméstico

Raramente, tecidos, tais como a comida, sobrevivem a acao do tempo, mas teares, vestuario,
cenas com o exercicio do oficio téxtil, alimentos, utensilios sao objeto de pinturas, esculturas, alto rele-
vos, outros artefatos e ainda integraram a cronica dos costumes que comegava a ser escrita. Excecoes

incluem potes de mel?4, sementes que vez ou outra sao descobertos em tumbas.

24  KRITSKY, Gene. The tears of re: beekeeping in ancient Egypt. Oxford University Press, 2015.
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A mudanca no estilo de vida de coleta/caga, foi prenunciada bem antes, com o uso de fibras
vegetais para vestimentas ja no Paleolitico por volta de 20.000, como consequéncia da evolugao na
producao de ferramentas: uma estatueta com uma figura feminina trazia consigo uma pequena saia
tecida com linhas torcidas. Usar roupas foi um dos elementos de humanizacao e tambem de distingao
social para homens e mulheres, todavia as representacoes antigas da tecelagem a apresentam como
um trabalho de mulheres (BARBER, 1994). O maior acesso a comida nao causaria somente um aumento
na silhueta no fim do Paleolitico, mas uma maior complexidade nas relagcoes sociais.

Chavez (2015) demonstra que a producao de alimentos e a formagao das sociedades com-
plexas foram mais um processo, do que a proposta de revolugao urbana, a partir do Neolitico susten-
tada por Gordon Childe. A partir de achados (bioarqueologicos, artefatos, instrumentos) de producao
alimentar em varios sitios arqueologicos no mundo, inclusive remontando o Paleolitico, o processo de
transicao na producao alimentar para sociedades complexas mostra a presenca de mais as heterar-
quias (auséncia de controle de poder verticalizado com predominio de ordens consensuais) do que
hierarquias, com diversas variantes e trajetorias. Na regidao na regidao andina central a domesticacao
bem antiga de animais e plantas aconteceu de forma independente das civilizagdes do oriente. Alem
disso, houve a propagacao do milho naquela regiao ha cerca de 5.000 anos . A construcao de edificios
monumentais, ao contrario da historia das civilizagdes classicas do mundo antigo deu-se pela riqueza
de peixes e frutos do mar favorecida pela corrente maritima de Humboldt. O autor ressalta ainda que
antes do milho a regiao era rica em outros graos como quinoa, amaranto, canihua; varios tipos de raizes

nutritivas como por exemplo batatas, macas; diversos tipos de favas e feijoes.

Figura 23 — Figura de tecelagem paleolitica feminina

Fonte: Saint-Périer, 1912- Estatueta encontrada em sitio gravetiano em Lespugue, Franca que mostra saia feita de
cordas torcidas. Datagcao aproximada de 25.000 a.c.

O sedentarismo engendrou outras formas de cooperagao e a atividade de tecelagem, pro-
dugao de roupas e ornamentos encontrou na rede de mulheres o seu locus ideal. A rede na qual nem
todas eram livres propiciou um modelo de cooperagao na qual foi possivel manter os seus filhos por
perto, sem que o trabalho de tecelagem fosse prejudicado por interrupcdes (BARBER, 1994).

O oficio da tecelagem, o cultivo e preparo de alimentos, a fabricacao de roupas cresceram

em importancia ao lado da Agricultura e provocaram também mudancas no estilo de vida: homens
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e mulheres, marcando o tempo, regulando as tarefas ao longo do dia, adequando-se ao ritmo das
estacoes ( reside ai a maior preocupagao com os calendarios e sua utilidade).

Alto relevos da Mesopotamia mostram o cotidiano de novos oficios de manufatura realizados
por mulheres que que agora criavam a beleza nas indumentarias, novas fontes de renda para a familia
e novas formas de interacao, aléem das atividades ligadas a maternidade (ROAF, 1990)

Na vida cotidiana, a atividade agricola legou mais do que os alimentos, cujo esforco para
obtencao desenvolveu o oficio téxtil com fibras vegetais e animais que também consolidou uma nova
classe de oficios. Daqueles que se ocupavam a tornar coisas necessarias, em coisas belas (BARBER,1994;
MUZZARELLI, 2016), muito além da utilidade do vestuario, que tambeém definiu hierarquias, riquezas,
ritos dos mais diversos, instituindo um outro nivel de linguagem.

O desenvolvimento do cultivo ampliou as possibilidades do uso dos vegetais,o maior apro-
veitamento de alguns animais o que potencializou o valor de certas plantas como o linho e de animais,
como as ovelhas. Assim, um dos trabalhos femininos, além da cozinha domeéstica essencial aos trabalhos
no campo foi a producao téxtil (BARBER, 2004; JORGENSEN WALTO, 1986)

Figura 24 — Mulher fiando enquanto é abanada por adolescente

Fonte: Roaf, 1990 , cerca de 1.000 A.C.

As provas da atividade de tecelagem, existem, mas sao mais raras, no periodo Neolitico e
provenientes de uma regiao do atual Iraque. Em datas mais recentes a arte egipcia € mais prodiga em
representacoes de teares juntamente com a arte Minoica ( Idade do Bronze). Todavia o elemento da
beleza, presente em muitas culturas no que concerne a tecelagem que exigia um empenho maior de
esforgo e tempo (além da satisfacao da utilidade e da praticidade), produziu uma ‘anomalia’ no centro
da Europa (cujas condicdes eram mais precarias do que em outras zonas entao mais prosperas) tecidos
surpreendentemente ornamentados. Esse uso em se confeccionar belas vestimentas € presente na
tradicao artesanal da Europa Central até hoje. (BARBER, 1994).
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Figura 25 — Mulheres em tear
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Fonte: Project Gutenberg's Ancient Egyptian and Greek Looms, by H. Ling Roth.Ancient Egyptian and Greek
Looms.H. Ling Roth. Release Date: June 8, 2008 [EBook #25731lLanguage: English<https://www.gutenberg.org/
files/25731/25731-h/25731-h.htm>Acessado em 30 de novembro de 2021

O trabalho de tecelagem do linho e da la e como esse trabalhou alienou as mulheres foi a
hipotese de trabalho de McCorriston (1997). Conforme a documentacao das tabuas sumeérias e outras
fontes, a autora aponta para a existéncia de templos e estabelecimento publicos com um contingente
de tecelas e teceldes, em tempo integral, composto por mulheres pobres e 6rfaos que se ocupavam
das varias, numerosas e penosas etapas do beneficiamento da planta do linho e da pelagem para la.
Os templos e estabelecimentos publicos (palacios da elite) possuiam as suas proprias terras e animais
e as condicoes para o beneficiamento, inclusive mao de obra servil. Alem de serem centros irradiado-
res de normas pela posicao de poder, auferiam ganhos significativos provenientes da venda de linho
e la. Algumas mulheres prosperaram nesse ambiente: aquelas que conseguiram manter o acesso a
terra de qualidade.

Terra de qualidade para o caso da economia da planta do linho, significa com riqueza hidrica.
Tanto o plantio quanto o seu beneficiamento necessitam de agua abundante. Uma seca mais prolon-
gada com a diminuicao dos corpos d'agua circulante acarretaria um severo problema para a economia
agricola na Antiguidade.

Para Démare-Lafont (2016) a lacuna de juridicidade vulnerabilizava as mulheres sumérias
e suas relagdes de trabalho. A situacao laborativa feminina na Mesopotamia esta documentada em
registros legais, como regras ou por meio de contratos presentes em achados arqueoldgicos, principal-
mente em tabuas de argila. As bases legais? tiveram como fontes primarias o Codigo de UR Namma,

25 Repositorio de fontes legais na Antiguidade, Idade Média: < https://avalon.law.yale.edu/ancient/hamframe.
asp>; https://www.senato.it/relazioni-con-i-cittadini/biblioteca/risorse-esterne-edizioni-antiche-e-fondi-s-
peciali acessado em 03/12/2019.
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Codigo de Hamurabi, Leis de Esnunna, além de outros registros de contratos, dentro outros materiais
como representacgdes da vida cotidiana mostram sua presenca ostensiva na economia dentro e fora

do circulo doméstico.

Figura 26 — Alto Relevo sumério, em circulo, com representacao da preparacao da comida
real com a presenca ostensiva de mulheres

Fonte: Roaf, 1990

Os modelos contratuais sumérios seguiam um unico padrao, nao importa de fossem pessoas,
propriedades e animais.

Em edicao sobre a Memoria Legislativa do Codigo Civil Brasileiro (2012 d.C) , 0 Senado Federal
disponibilizou uma ferramenta para que o Codigo fosse representado em linguagem visual

A hierarquizagao dos assuntos/temas, conforme os Livros e subdivisdes, a quantidade dos
artigos em cada uma delas, foram representados por um ciclo dindmico que ao ser clicado gera uma
imagem e permite uma visao panoramica da estrutura do codigo. Ao contrario dos codigos antigos,
fatos, pessoas, bens, integram categorias diversas e tem os seus proprios modelos normativos. O aden-
samento de regras sobre uma determinada categoria pode nos ajudar na compreensao da matéria
da juridicidade do nosso tempo quando evidencia a quantidade de regras de um determinado tema
em comparagao com os demais. Muita disciplina normativa, pode indicar tambéem, uma necessidade
extra de reforco da efetividade. A representacao grafica permite uma visao panoramica, do sistema e
suas correlagoes.

O uso de imagens que comunicam relacoes de interesse para o direito, ainda acorrem nos
nossos dias, ainda que nossa lingua seja fonética. O movimento da linguagem simples e de uma maior
decodificacao do direito, hoje ganha status de politica de informagao publica.
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Grafico 01 — Sumario topografico do Cédigo do Cédigo Civil Brasileiro

Fonte: Memoria Legislativa do Codigo Civil https://www.senado.leg.br/publicacoes/mlcc/

O uso de imagens que comunicam relacoes de interesse para o direito ocorre nos nossos
dias, ainda que nossa lingua seja fonética. O movimento da linguagem simples e de uma maior deco-
dificacao do direito, hoje ganha status de politica de informagao publica.

Nos registros legais, sumeérios, civis, as 3 profissoes com visibilidade sao as tecelas, amas de
leite e taverneiras. No caso das tecelas que trabalhavam tanto nos estabelecimentos “publicos “templos,
palacios) as autoridades acharam por bem controlar o valor da remuneracao do trabalho de tecelagem
empreendido por particulares e com isso garantir a sua propria forga de trabalho. As alforrias aconte-
ciam para essas trabalhadoras, mas muitas vezes vinham com o encargo de cuidar dos seus antigos
proprietarios, na velhice. As amas de leite, em geral recebiam em prata e tinham contratos longos que
podiam ser divididos em duas etapas( ou mesmo mais de uma pessoa), 3 anos de aleitamento e 4
anos de criacao. As disposicoes das Leis de Esnuna permitiam que a ama de leite retivesse a crianga
se 0 seu pagamento nao fosse feito cabendo aos pais quitarem o debito.

Lafond (2016) chama a atengao para as profissdes femininas que mais aparecem nos registros
legais criminais ou seja as taverneiras (que exerciam uma funcao de comercio no atacado e varejo na
venda de graos e cervejas, basicamente), as prostitutas e as amas de leite. Os conflitos mais comuns en-
volviam acusagoes de fraudes na pesagem de géneros alimenticios, aleitamento e cuidado de criancas
sem o devido pagamento, questoes ligadas a escravidao por dividas, inclusive contraidas por parentes
da mulher escravizada (um tipo de anticrese). As taverneiras (cujas fungdes as define como tipos de

26 Idealizado por Joao Alberto de Oliveira Lima -Analista de Informatica Legislativa do Senado Federal do Bra-
sil. Os infograficos em arvore e com as modificagdes recentes: https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:fede-
ral:lei:2002-01-10;10406&tab=infograficos Acessado em 30 de dezembro de 2023
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despenseiras ou economas) usufruiam de previsoes legais sobre o recebimento de um percentual de
e cevada ou trigo pela venda de cerveja. Eram proibidas de nhegociarem L3, oleo, prata, cevada, trigo,
ou qualquer mercadoria proveniente de pessoas escravizadas (homens e mulheres).

Démare-Lafont (2016) propde que a finalidade da vedagao seria a protecéo da idoneidade
do mercado contra mercadorias roubadas. Essa percepgao é reforcada pela existéncia de regras de
cunho penal punindo, gravemente, fraudes em compra e venda. As fraudes nao afetariam qualquer
produto, mas o acesso aos produtos alimentares. O trabalho invisibilizado das mulheres, muitas es-
cravizadas e sem registros. Quando livres, tinham em suas relacdes o ingrediente do recebimento da
sua remuneragao por parte do marido e de um modelo de partilha, entre mulheres, da sua producao
téxtil e/ou alimentar por meio de trocas pessoais.

Em belissimo estudo voltado para os trabalhos femininos de manufatura de veus e adornos
para a cabeca enderecados as mulheres (Idade Media), o efeito emancipatorio pelo ganho econdmico
alterou o destino de mulheres artesas revelado por arranjos sociais e juridicos (MUZZARELLI, 2016).

O contato com o0 manejo de plantas e sementes aproximou a experiéncia feminina das suas
propriedades funcionais e curativas. Nesse sentido, o conhecimento do alimento para cura também
se faz presente em diversas culturas.

Barbara Ehenreich e Deirdre English (1981), abordaram a questao da invisibilizacao do trabalho
feminino de cunho medicinal, ao longo da historia, inclusive de forma protagonista, antes do conhe-
cimento medico se tornar condicionado a certificagao das primeiras universidades, onde as mulheres
tinham o acesso negado. O conhecimento pratico dessas mulheres era associado aos ritos religiosos
pagaos contrarios aos preceitos do catolicismo. Essa situacao responderia, as lado das supersticoes
e disputa de espaco para o exercicio empirico da medicina, pelo morticinio de mulheres curandeiras
acusadas de bruxaria. Nesse contexto, em grande parte da Idade Média, coube as mulheres o papel
pejorativo de “curandeiras’, nao obstante, por vezes, serem esses cuidados femininos os unicos dispo-
niveis na comunidade. A propria associacao das mulheres ao trabalho de cuidado familiar, doméstico,
acabaria por lhes favorecer a ambiéncia necessaria para exercer as funcoes de quimica, farmacéutica,
enfermeira, médicas “praticas. Mulheres acumularam conhecimento empirico sobre uso e efeitos de
plantas, minerais, animais. Foram parteiras, detinham os conhecimentos para evitar filhos, interromperem
a gravidez, praticarem a puericultura, cuidarem dos enfermos crénicos e idosos da familia.

O papel hediondo prestado pelo Malleus Malleficaram - Martelo das Bruxas, ("quando a mulher
pensa sozinha, tera pensamentos diabolicos”) o livro do seculo XVI de autoria dos pregadores domini-
canos Kraemer e Sprenger trouxe o entendimento da desumanidade para a prova do ilicito. Ao mesmo
em tempo em que criou modelos de etiquetamento sobre as mulheres com graves repercussoes sobre
a sua existéncia e nas suas comunidades. Introduziu a tortura a partir da fase de inqueérito do proces-
so penal até a sentenca, foi usado para fundamentar trés seculos de perseguicao as mulheres que
detinham conhecimentos medicos tradicionais. Muitas solteiras, sozinhas, jovens, muitas analfabetas;
muitas, indesejaveis, mas todas o alvo da segregacao social, das injurias, da violéncia fisica e psiquica
perpetradas por aqueles que detinham a autoridade para decidir: homens que se diziam de Deus.

Muzzarelli (2023) analisou um manual bolonhés da Idade Média e traz a tona uma virada para-
digmatica de uma nova divisao do trabalho dentro das cozinhas: o chef de cozinha e a cozinheira. O livro
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terceiro da Economia do Cidaddo na Vila, do agronomo Vincenzo Tanara, foi editado, pela primeira vez
em 1644 e traz uma distingao pejorativa e nao confiavel sobre o trabalho das mulheres enaltecendo a
sobriedade e eficiéncia masculinas. O contexto da obra se da apos seculos de perseguicoes e do ocaso
feminino ao perder espaco em oficios desenvolvidos no espaco domestico para entao uma nova ordem
social. Nesse novo estilo, uma nova perspectiva ganhava relevancia a ideia de uma cozinha sofisticada
exercida exclusivamente por homens, que transitavam para os saldes com os pratos sofisticados.

Enquanto isso, fora da competicao, desconsideradas no reconhecimento social e econémico
tipico dos banquetes, apos milénios testando fina quimica de transformacao de produtos em comida,
as mulheres continuariam no suporte da cozinha do dia a dia, do sustento. A alta gastronomia seguiria
como o espago proeminente de homens favorecidos por toda sorte de interagcdes decorrentes das
praticas conviviais, onde circulavam sem restricoes.

Gatto (2009) refaz a cronica eclesiastica de Vitale, na segunda metade do seculo Xll, guando
relata que o estudioso da historia da Medicina, o aristocrata Rudolfo Malacarona buscou na Univer-
sidade de Salerno alguem que tivesse mais conhecimento do que ele, sem sucesso. A ressalva foi
feita a mulher muito sabia que encontrou: Trotula. Segundo o autor, o sucesso alcancado pela medica
pratica e cosmetologa (mulheres nao eram reconhecidas como “medico’, com rarissimas excegoes )
contribuira para o seu apagamento. Ainda que seu cortejo funebre tenha tido a extensao de trés qui-
ldbmetros, que seus dois filhos tenham sido aceitos como professores na Escola Médica de Salerno.
A circulacao dos seus trés manuais, ganhou a Europa durante seculos: “Trotula Maior”, um tratado de
obstetricia e puericultura; “Trotula Menor”, um guia de beleza, cuidados corporais; ja o “Pratica”, foi um
tratado de métodos de cura para a boa saude menstrual, indisposicdes diversas ( nao so de mulheres)
e também para a saude mental.

Hildegard van Bingen?” usou o conhecimento de plantas, animais, minerais para exercer e
sistematizar um tipo de medicina fitoterapica e sobretudo alimentar destinada as pessoas e animais.
A monja beneditina alema, notabilizada como a “Sibila do Reno” viveu por 81 anos, longeva, conside-
rando a expectativa de vida do seu tempo. Na sua atividade de evangelizadora, atraia a atencao nas
suas pregacoes, pois tal como seus livros, usava uma linguagem simples, sem rebuscamentos ou ar-
roubos retoricos laudatorios e com vasto repertorio de metaforas e poesia. Entre 1150 e 1158, escreve
Liber subtilitatum diuersarum naturarum creaturarum (Livro das diversas sutilezas das criaturas naturais)

obra que retine cerca de 9 livros (‘Das Plantas’, “Dos Elementos’, "Das Arvores’, “Das Pedras’, “Dos

., "Das Aves’,

Peixes Dos Animais’, “Dos Répteis’, "Dos Metais") que por sua vez, foram organizadas em
duas grandes obras documentais dedicadas a cura pela alimentacao: Physica (Fisica/ Natureza Poder
Terapéutico da Natureza contendo um Herbario e Bestiario, Coletanea de Receitas). Ja em Causa et
Curare (um tipo de tratado sobre a Causa e Cura das Enfermidades) chama a atengao ndo somente para
os alimentos que promovem a cura, mas também para o cuidado com o proximo, as boas palavras,
a musica. O regramento da sequéncia de pratos (alimentos) servidos a mesa também integra o seu
rol de disciplina curativa. Um dos conceitos mais presentes na sua obra € o de “Veriditas" palavra de

origem latina que remonta, primeiramente, aos significados de verdor e no sentido metafdrico, como

27  EnciclopédiaMulheresnaFilosofia, Hildegard van Bigen<https://www.blogs.unicamp.br/mulheresnafilosofia/
filosofas/hildegarda-de-bingen/> Acessado em 10 de dezembro de 2022.
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vigor original. As doengas, a ma alimentagao afastam as pessoas, animais, plantas desse estado de
harmonia e felicidade tipico da “Veriditas" Hildegard documentou os efeitos da “natureza’ sobre as
pessoas € animais, fosse pela observacao, mas tambem pelo uso terapéutico dos alimentos no curso
de sua atividade monacal no amparo aos enfermos ( sua ordem tinha como lema “orar e trabalhar").
Dedicou especial atencao aos estudos sobre higiene bucal, saude da mulher, obstetricia, cuidados
das criancgas. Seu reconhecimento veio nao so por sua atividade de médica pratica, mas também pela
inteligéncia e capacidade de aconselhamento em circulos eclesiasticos e reais, registrados em suas
varias obras de conteudo mistico. Para Hildegard, as doengas eram consequéncias de desarmonias de
ordem espiritual e corporal (sobretudo pela ingestao de alimentos nao funcionais, adequados a cada
tipo de pessoa) (LANDIS,2005; GATTO, 2009; MARTINS e EGGERT, 2022). Ainda que com o surgimento
das universidades no século Xll, as Escolas de Medicina nao fossem abertas as mulheres, algumas
como Trotula e Hildegard puderam exercé-la como “medicas praticas” (fosse por privilegio e/ou porque
mulheres cuidavam dos necessitados).Nao obstante essa condicao, seus estudos circularam, durante
seculos, nos circulos medicos, chegando até os nossos dias.

Hoje, o mercado global de medicamentos? fitoterapicos alcancga o valor estimado US$ 151,01
bilhdes em 2021. O seu crescimento em 2030 foi avaliado para US$ 437,59 bilhdes até 2030, crescendo
com uma taxa de crescimento anual composta (com uso da métrica CAGR - Compound Annual Ground
Rate) de 11,16% no periodo de previsao (2023-2030). Segundo a Market Research Future, o reconhecimento
de efeitos adversos em grande parte dos medicamentos alopaticos provocaram o aumento das escolhas
pelo consumo de fitoterapicos, tambem sao considerados o aumento da populagao e das doengas
crénicas. O tamanho do mercado de medicamentos fitoterapicos foi avaliado em US$ 148,5 bilhdes em
2022 e deve crescer de US$ 165,13 bilhdes em 2023 para US$ 386,07 bilhdes até 2032, exibindo uma
taxa composta de crescimento anual (CAGR) de 11,20% durante o periodo estimado de 2023 a 2032.

Em 1322, a Escola de Medicina da Universidade de Paris acusou Jacoba Felicié de pratica
ilegal da medicina. O tipo de medicina praticada por Jacoba levava em conta a dietética para doentes
e sdos, em conformidade com a classificacao individual dos *humores” (muco, sangue, bile negra, bile).

Duas questoes sao identificadas como importantes na perspectiva de analise: o risco de
praticas de ordem sanitaria nao reguladas, a condigao feminina como razao de vedagao ao exercicio
do oficio médico e a pratica de controle ao mercado de saude. Caibré e Pairet e Salmon Muniz (1999)
também elucidam, no caso, a distincao entre autoridade e poder. A nocao de autoridade se assenta na
assuncao de disparidades de competéncias, porem sem a competéncia coercitiva tipica dos sujeitos
que exercem o “poder”. A pena fixada a Jacoba incluiu adverténcia e sangao pecuniaria, em caso de
reincidéncia, na pratica. O processo incluiu mais 3 mulheres e dois homens , apesar de nenhuma, nos

autos, ter sido denominada de ‘domina” o que sinalizaria sua origem nobre. A acusacao verificou que

28 A metodologia informada Skyquest quanto a aquisicao de dados primarios e secundarios descreve 45 inte-
racdes em todo mundo: como fabricantes, clientes, principais formadores de opinidao. As fontes secundarias
foram obtidas por meio de diversos websites de empresas, relatorios anuais, bases de dados comerciais e ba-
ses de dados pagas, como Hoover's, Bloomberg Business, Factiva e Avention. < https.//www.marketresearch-
future.com/reports/herbal-medicine-market-3250> Acessado em fevereiro de 2021. https:.//www.skyquestt.
com/report/herbal-medicine-market acessado em abril de 2024.
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Jacoba praticava o pactum de cura, formula propria dos meédicos. Ela também incluia o paciente na
relacao medica ao pergunta-lo se desejava o proprio restabelecimento.

Os autores ao comentarem os testemunhos da defesa sobre o trabalho de Jacoba que in-
cluiam atos cirurgicos, inclusive, registraram um reconhecimento social dos seus tratamentos e cura,
‘como mais sabia que os meédicos de Paris”. Nos autos das provas testemunhais, houve a mengao de
que nao obstante a sua idade (por volta de 30 anos), o exercicio do seu oficio era notavel e eficiente,
fundamentado no galenismo. O que distinguia o tipo de tratamento de Jacoba para além da fabricagao
dos remedios parece ter sido a da relagao de confianca desenvolvida com os enfermos uma vez que
0s acompanhava diariamente. Sobretudo no caso das pacientes mulheres.

A defesa de Jacoba chama atengao para sua pratica médica dirigida as mulheres ali onde os
académicos fracassavam, o que atestaria o maior beneficio social do seu trabalho, ainda que tratasse
homens e mulheres.

Claudia Goldin, Prémio Nobel de Economia em 2023 pela sua pesquisa, ao longo das ultimas
décadas do seculo passado e tambem do presente, demonstra as desigualdades de género em razao
do trabalho. Valendo-se de um volume de dados disponiveis nas bases norte americanas, ela trouxe
dados importantes sobre o volume de riqueza advindo da economia invisivel do trabalho domeéstico
das mulheres. Também apontou uma dindmica nao linear da participacao das mulheres no mercado de
trabalho, como os setores de servigos que propiciaram as mulheres flexibilidade para que pudessem
trabalhar em suas familias (atividades de cuidado, hoje ainda, majoritariamente a cargo das mulheres,
conforme seus estudos demonstraram). Para Goldin, nao necessariamente o Estado deva ser o artifice
para o aumento e melhoria nas suas condi¢coes de participacao no mercado, ou a maior participagao
dos homens nos trabalhos domeésticos ( que a autora considera razoavel). A mudanca mais expressiva
que poderia diminuir essa desigualdade seria via novas estruturas de trabalho que aumentem a flexi-
bilidade temporal. O modelo vigente que permite remunerar longas horas de servicos prestados, além
do horario pactuado, desfavorece, as mulheres. (GOLDIN, 1990;2014)

Nos nossos dias nao obstante as possibilidades alimentares, mulheres com acesso ao ali-
mento tém a sua saude mental vulnerabilizada (anorexia e bulimia, por exemplo) com sérios desvios
nos seus comportamentos alimentares. Em um mundo, cada mais refém de imagens de perfeicao
aguem da real diversidade, mulheres adoecem por nao se adequarem ao mito da beleza em voga na
contemporaneidade (RIVA, 2014).

O treino para dominio da vontade expressa nos jejuns e recusa da comida adquiriu contornos
extremos, ja na Idade Média na crénica hagiografica, sobretudo.

Montanari (1988) a regulamentacao em torno da abstinéncia alimentar na idade Média, pro-
voca todos os seus efeitos psicologicos sobre o corpo decorrentes da escassez e mirava os compor-
tamentos para a continéncia sexual. Para Muzzarelli (2003), expunham a desconformidade feminina
com destinos impostos, nao queridos que iam na contramao do papel de nutriz e cuidadora familiar,
em geral, esperado das mulheres.

A manutengao do suprimento de comida, a organizagao da casa, o cuidado com os familiares,
€ um ganho civilizacional, ainda que invisibilizado. Sem essa atividade, a nossa sobrevivéncia enquanto

especie gregaria, social, normativa € comprometida
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PARTE Il

A NORMATIVIDADE DA ETICA ALIMENTAR

4. Marcos para uma humanidade mediada pela comida

Da mesma foram que o acesso e a partilha alimentar proprias da comensalidade reforcam
lacos e humanizam interagdes, sua auséncia também produz efeitos sobre os comportamentos. O
potencial de desumanizacao e bestializagcao presentes no processo de producao de alimentos € uma
das diversas dicotomias que cerca as mentalidades subjacentes aos fatos e atos alimentares.

Na vida, “antes da morte", o consumo de carne pelas classes mais pobres no Antigo Egito era
favorecido, em certas ocasioes, por redistribuicdes que os sacerdotes realizavam atraves das oferendas
consagradas (TALLET, 2005).

Contudo, a situacao de inseguranca alimentar ao fim do Antigo Império agravada pelo colapso
do poder central documentou algumas situagdes sobre a administragao da justica relativa aos confli-
tos de ordem alimentar. Um conto do Império Médio relata como um habitante de um oasis teve seus
produtos e o asno que os transportava tomados, injustamente, por uma autoridade local. O injusticado
recorreu ao juiz que impressionado pela sua eloquente autodefesa restituiu-lhe os bens apropriados
‘para grande gloria da administracao”. (TALLET, 2005). Mais uma vez, subjacente a narrativa com “final
feliz', emerge uma terra com iniquidades, sobretudo em tempos de escassez e caréncia

Aimportancia de uma vida vivida de modo a ndao causar conflitos e injusticas inspiraria a ética
da vida presente. O compromisso durante o percurso da vida terrena ganharia forma com a declaragao
do morto no seu julgamento (um tipo de confissao negativa), conforme o Livro dos Mortos que circulava

na XVIIl Dinastia, uma das mais bem documentadas (ELIADE, 1999):

“Nao cometi iniquidades contra os homens.”

‘Nao blasfemei contra Deus".

“Nao explorei o pobre”.

‘Nao matei".

“Nao causei dor a ninguem?".

“Nao diminui as oferendas alimentares aos templos” ( grifo nosso).

A historia secreta por detras das regras de conduta impostas aos que almejavam um julgamen-
to positivo apos a morte (soam familiares a mentalidade judaico-crista), e todos aqueles responsaveis
por fiscaliza-la, fala de uma sociedade agricola, sedentaria que cria a escravidao, das suas multiplas
hierarquias determinantes do acesso, do valor relativo da vida, do poder de vida e morte sobre a vida
de outrem (por parte de alguns), da necessidade de manutencao da experiéncia religiosa, da presenca
do alimento como elemento de coesao social ( espiritual, monetario, politico).

Se a realidade mostrava as dificuldades de acesso, consumo e abastecimento alimentares,
residia na ocorréncia desses fatos a valorizagao de principios como a cleméncia, a solidariedade, a
isonomia. No caso deste ultimo, a opressao de um ser humano sobre outro, a pratica de atos que cau-

sassem dor seriam alcancados pela justica divina, a mais severa, no mundo dos antigos.
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Para Scott (2018) ha também muitos debates sobre a documentacao de um modelo escra-
vidao ja no Antigo Egito e uma discrepancia de provas da sua existéncia nos diversos periodos da sua
historia (durante o Reino Médio). Todavia, durante a Quarta Dinastia, "guerras de captura” ocorreram e
prisioneiros de guerra viviam em “coldnias”.

Como vemos, a mentalidade de gueto, exclusao, enclave para estrangeiros possui raizes
antigas.

A escrita hieroglifica assentada sobre bases pictograficas permitiu a documentacao de uma
cronica de costumes que demonstra, juntamente com os achados arqueologicos, hierarquizacdes
vigentes para 0 acesso a comida.

No Egito, as classes menos favorecidas compostas por servigais, escravizados mumificados
revelaram uma baixa expectativa de vida, doengas infecciosas e variadas caréncias alimentares, numa
sociedade que cultivava em sua mentalidade mais profunda, um verdadeiro “gozo estético” decorrente
da acumulacao de alimentos e da sua fruicao. A representacao do inferno, era um “inverso” do mundo
com a fruicao alimentar, onde a grande abominacao era a fome (a constante ameaca do mundo real)
que forgaria o defunto a comer seus proprios excrementos (TALLET 2005).

Grande parte dos mitos se vale de alegorias ligadas a Fatos e Atos Alimentares, que por sua
vez, nortearam condutas desde tempos imemoriais. As representacoes da realidade funcionam como
produtos (ideias), processos (sistemas de interpretacao) ou mesmo interacdes (relacdes entre indivi-
duos e grupos), bem como interacdes entre produtos e processos (MOSCOVICI, 1989; JODELET, 1993).

O pensamento primitivo e sua mentalidade pre-logica assentada na produgao mitologica, foi
objeto de uma outra camada de analise protagonizada bem antes por Durkheim (Formas elementares
da vida religiosa) e Lévy Bruhl (Funcdes Mentais das Sociedades Inferiores) ao focarem sobre o papel
da vida religiosa.

No inicio do seculo XX ambos se dedicaram a estudos sobre a mentalidade religiosa e como
fatores nao racionais, “pre-logicos” influenciariam o pensamento dos ditos “primitivos” que se valiam
das crencas religiosas e mitos para compreenderem a realidade. A contribuicao de ambos impactou
o percurso dos estudos antropologicos, filosoficos, da psicologia, da etnografia.

Tanto Durkheim quanto Lévy-BrUhl se dedicaram a analise do modo de pensamento dos
primitivos e para fins desse trabalho, importa salientar a contribuicao de ambos ao estudo da menta-
lidade religiosa (MERLLIE, 2012).

Para Durkheim a religiao possui uma origem social, assim como a tém as “categorias de enten-
dimento’ que por sua vez produtos dos pensamentos religiosos cujas variabilidades sao influenciadas
por fatores historicos. As religides portaram ao pensamento humano as primeiras representacdes das
relagdes de parentesco (elementos de coesao social) e do sentimento de conexao entre as coisas (co-
nhecimento do mundo) e o sentimento de “conexao entre as coisas” permitiu que a Ciéncia e a Filosofia
se desenvolvessem (MERLLIE, 2012).

Coube a Durkheim (1898) desenvolver o conceito de Representacdes Coletivas como mani-
festacdes da vida social, maneiras de agir e pensar compostas por crengas, praticas religiosas, regras
da moral (e muitos preceitos do direito). Tais manifestagdes possuem um carater obrigatorio que ultra-
passam as representacdes dos individuos, todavia ambas, representacoes experimentam processos

de associacao, combinacoes e alteragcdes mutuas.
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Foi Levy-Bruhl que chamou a atencao para a ocorréncia de elementos logicos e pre-logicos
nas representacoes mentais (processos cognitivos) que coexistem em todas as sociedades sendo que o
segundo e transmitido socialmente por intermédio de linguagens e conceitos diferentes dos nossos (nos,
ocidentais). A busca por principios diretores da mentalidade humana, sobretudo aqueles subjacentes
aos atos intencionais orientaram a sua investigacao. Nesse sentido, demonstrou que as religides e a
mitologia elaboraram interpretacoes de fendmenos naturais incutindo no espirito humano a necessi-
dade de explicacdes de teoricas. A fé cria uma impermeabilidade na representacao mental mesmo
que a experiéncia evidente lhe seja contraria. (LEVY-BRUHL, 1910, LEVY-BRUHL, 1935; MERLLIE, 2012).

Faz sentido perceber como esse senso de hierarquia legou ao direito um dos pilares da nogao
de coeréncia dentro dos sistemas normativos: a ideia de uma lei superior cuja obediéncia garantia a
existéncia de valores ligados a sobrevivéncia do grupo.

Ao analisar tipos de raciocinios nao aceitaveis pelos ocidentais e diante das discussoes sobre
a utilidade daqueles em aplicacdes de inteligéncia artificial, o matematico Lotfi Zadeh inspirou um
curioso artigo sobre os estudos de Lévy-Bruhl referentes a mentalidade primitiva, especificamente, a
pre-logica, acima mencionada ( LUPI, 1994), do qual extraimos as seguintes categorias de crencgas: o
dom da ubiquidade entre os seres; percepcao de identificagao com um outro animal, ao mesmo tempo
(antropomorfismo, inclusive com o totemismo de povos australianos que consideravam que seus an-
cestrais eram outros animais); atemporalidade (descontinuidade de tempo e espaco, como por exemplo
nas relacoes com os antepassados); relacdes de causa e efeito fundadas em entendimentos misticos.

Assim, Lupi também identifica a presenca de uma percepgao de alteridade no pensamento
de Lévy-Brihl (MERLLIE, 2012) ao considerar que estruturas primitivas sio diferentes das nossas, mas
nao necessariamente inferiores e que também entre nds mitos e folclore continuam presentes. Varios
deles, criando usos para a comida, como continuaremos a demonstrar.

Malinowsky (1926) analisou as condutas de tribos de Melanésios e demonstrou que a forca
vinculante dos costumes nao poderia ser atribuida exclusivamente ao medo, ou mesma a um tipo
de instinto que conduziria a uma obediéncia “espontanea” numa versao idilica do estado de natureza
rousseauniano. Tabus e obrigacdes sao obedecidos por motivagdes morais, sentimentais ou praticas
que implicam em sacrificios pessoais.

O que veio a tona no seu estudo etnografico evidenciou um sistema complexo de servigos
e obrigagdes mutuas: escambo de alimentos com aspectos ritualisticos que impede a recusa da tro-
ca, uma retribuicao equilibrada, e nem o atraso na obrigacao de restituir, o principio do dar e receber
atravessa todas as dimensdes da vida tribal.

O tipo de interagao social promovida pela troca de um item essencial (fato alimentar) a sobre-
vivéncia, a comida, bem como o0s usos e habitos que emergem da comensalidade, onde a presenca
de mais de um individuo é requerida, ilustram a forca da vinculagao dos seres humanos ao conjunto
de regras que emergem dos atos alimentares.

A carga semantica que transita em ambientes de trocas alimentares comunica uma pléiade
de sentidos que definem a identidade de um grupo e que nos distingue dos outros animais, que tam-
bém necessitando de se alimentarem nao o fazem transformando, criando, cozinhando alimentos e
muito menos estilos de vida, pré -convencdes, representacdes sociais, neste sentido, atos alimentares

sao formas de linguagem.
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Se a cozinha ( como o lugar do preparo) € um lugar de identidades e trocas (MONTANARI,
2009) onde nossas diversidades sao criadas, essa linguagem possui 0s seus vocabulos (produtos, in-
gredientes), organizados por uma gramatica (receitas que transformam os “vocabulos” em alimentos),
com uma sintaxe propria ( cada cultura com sua ordem e seus pratos), da retorica ( comportamentos
do convivio).

O direito colonizou as todas as etapas, mas a fonte primordial que promove a disciplina dos
apetites (com os diversos sentidos que essa assertiva comporta) vem das pré-convengoes e dos
costumes. A compreensao do percurso dos atos alimentares e da sua transicao para habitos, usos &
essencial ao dimensionamento da génese dos costumes alimentares, vetor pelo qual transitam estilos
de vida, representacoes sociais e tambéem, cultura juridica.

E possivel verificar o valor simbdlico que a alimentagao apresenta no processo de humanizagao
como fato alimentar, na sua dimensao nao intencional (ou pré-convencional) e também na dimensao
da sua pré-compreensao como fenémeno que influencia as condutas humanas.

Para Eliade (ja no primeiro volume da sua “Historia das crencas e das idéias religiosas’), o
sagrado € um elemento da estrutura da consciéncia e nao um estado da historia dessa consciéncia,
presente nos niveis mais arcaicos da cultura humana, presentes nas atividades de alimentagao, sexo,
trabalho.

Assim, essa mentalidade devocional, experenciada no “fazer'foi presente em sociedades agri-
colas e institucionalizou, por exemplo, nos cultos de Iniciacao Eleusina. Fundados nas representacoes
de mundo voltadas para a fertilidade vegetal reafirmavam valores como a sacralidade do alimento, da
procriagao e da atividade sexual, em geral matéria de interesse legislativo até os nossos dias.

A visao de mundo que que uma prole era necessaria para as atividades de cultivo e pastoreio
(SCOTT, 2018; DIAMOND, 1997; BARBER, 1094) esta no sentido da celebracao das colheitas, da fecundi-
dade, da protecao espiritual contra secas, inundacoes, pragas, sedicoes e guerras, formas ritualisticas
contra a contingéncia que rodeia as interacdes sociais e relativizam a seguranca e certeza das relagdes
e dos acordos. Celebracdes dessa espécie persistem até os nossos dias com nuances diversas nos
mais distintos povos. A concepgao da vida revela-se efémera como a vida dos cereais, das plantas
comestiveis cujo destino ciclico compreende a nascimento/morte/renascimento (ELIADE, 1999).

Os reflexos da possibilidade de frustracao de expectativas, daimpossibilidade de controle de
todas as variaveis, trouxe para o Direito os sentidos das contingéncias. Tipicas do estilo de vida agricola,
ecoaram na disciplina da exclusao de responsabilidade pela nao realizacao de deveres e obrigacdes
por caso fortuito e forca maior. Episodios de seca severa, pragas, desastres naturais, soberanos avidos
pelos produtos da terra, inseguranga alimentar fora do circulo das elites, mostravam o quao dificil seria
o caminho das obrigacdes contratuais.

Nesse contexto, o processo da disciplina da morte ritualistica de animais e dos tabus alimen-
tares representa uma forma “humanizada’ de dirigir e tentar controlar os atos. A tradigao das primeiras
representacdes pictoricas valorizou o reino animal e a ingestao de carne de certos animais visava a
absorcao das suas qualidades.

O porco, por exemplo, identificado como comedor de carnica nao integraria o rol dos animais

sacrificiais por exceléncia (PERLES,1979). A “simbiose mistica” que associava o consumo de carne a
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comunhao das qualidades do respectivo animal nao incluiu caracteristicas convencionadas como
desumanizantes. Porém, o risco alimentar que a carne apresentava nas condicdes de manejo daquele
tempo, o tabu revela a sua “utilidade”.

Os rituais sacrificiais, inclusive, os tabus alimentares foram dirigidas pelo ordenamento religioso,
de forma eficaz nos dos sistemas hebraico e dos povos arabes. As consequéncias dessa mentalidade
dirigente sobre o consumo alimentar orientariam o desenvolvimento e escolhas das atividades econd-
micas ligadas a agropecuaria e provocariam novas formas contratuais de manejo e trabalho na terra,
do pagamento “in natura’, das prioridades comerciais. Passando pelo dominio grego e posteriormente
o romano, o reflexo dessas interacoes esta presente também nos direitos reais e na disciplina dos con-
tratos em espécie. Produtos como pao, carnes de herbivoros, uva, azeite, peixes, cerveja, mel, ovelhas,

milho, batatas dirigiram os negocios de “estado”’ e aqueles privados.

4.1 A comensalidade como experiéncia solidaria: humanos e humanos e os
outros animais

A dimensao de uma “ética’ oriunda de atos alimentares ancestrais/tradicionais, ditos sociais,
segundo Goody (1995) tem um elemento chave nos estudos de Robertson Smith sobre a comida
sacrificial. Comer e beber juntos cultiva a fraternidade e expressa os lagos entre Deus/Deidades e
os individuos, porém, mais do que isso, cria o sentimento de comunidade e pertencimento capaz de
motivar amizades e obrigagdoes mutuas.

Alingestao de plantas cerimoniais, de carater psicoativo em diversos rituais acha-se presente,
com datacdes milenares, em modos de interacao religiosa. O uso dessas plantas com fins terapéuticos
para aalma e o corpo faria sentido como forma de acessar a comunhao com a natureza, a ancestralida-
de, o panteao de deuses, para cura e conhecimento, em comunidades tradicionais da América Latina,
na Grécia Antiga, em festas pagas para celebracao de colheitas ou mudancga de ciclos ao redor do
mundo.{ MERLIN, 2023; QUIROZ, SOSEF, VAN ANDEL, 2016; SAYIN, 2014; MILLER et ali, 2019)

Ainda no seculo XIX, em “As formas alimentares da vida religiosa”, Durkheim sustenta que um
tipo de parentesco artificial € criado pelos ritos em torno da alimentacgao sacrificial, na medida em que
0 ingresso na hierarquia grupal assentado no compartilhamento da mesma carne e do mesmo sangue
irmana os individuos numa mesma comunidade.

Ora, o sentimento de pertenca e integracao a uma dada comunidade e as suas normas €
um dos efeitos que fontes do direito eficazes sao capazes de fomentar e condicionantes essenciais
ao regramento dos costumes alimentares. Normas sao desconsideradas por nao se fundamentarem
em nenhum sentimento de reconhecimento de que um dado conjunto de normas vincule um dado
individuo a comunidade, na qual esteja e/ou pertenca.

O ato alimentar e fonte criadora de uma certa categoria de normas que fortalece a conforma-
¢do de comportamentos para a observancia de outras normas. Portanto, € apta a catalisar efeitos sobre
a disposicao para o cumprimento de regras.

Atos alimentares condicionam o individuo para alem de si, sao ainda praticas comunais que

se baseiam em comportamentos de acesso a comida, com ou sem sentido imediato, imunizando
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comportamentos violentos e criando modos de convivéncia, marcadores sociais, hierarquias, modos
e escolhas de consumo, condicdes para pertencimento e reconhecimento. Todo o ciclo de producao
€ consumo propicia interagcdes sociais e faz delas condicionantes para que as etapas do processo
permitam o consumo.

Mary Douglas (1966) ao analisar as nocoes de pureza e sujeira/poluicao na formagao de tabus,
langa sua observacao sobre as abominacgdes alimentares constantes no Antigo Testamento. As regras
de pureza e consumo de alimentos formaram a ética judaico-crista na medida em que exigiam atos de
contencao, abstinéncia, obediéncia e definicao de pertenga, ao mesmo tempo. O consumo alimentar
adequado permitiria uma vivéncia da santidade dos preceitos, a cada refeicao onde a comunhao divina
se consumava.

A definicao religiosa, via revelagao, dos alimentos considerados “puros” ou adequados (e
assim hierarquiza os individuos puros dos impuros) subsistiu ndo so6 na tradigao escrita da revelacao
judaico crista (Deuterondémio, Tora), mas tambéem na tradicao do Isla e numa constelacao de culturas.

O regramento religioso do consumo alimentar alcanca marcantes aspectos identitarios no
judaismo, conforme sua tradicao oral documentada (Mishna, Talmud), em todas as leis da Cashrut.
Esse conjunto de regras dietéticas dirigird nao sé o gosto e o consumo, as regras para o0 convivio, mas
ordenara o desenvolvimento de atividades para assegurar o acesso adequado a esses alimentos. Ali-
mentar-se, adequadamente, € um preceito que expressa a comunhao para pureza do espirito e a busca
do assemelhar-se ao divino e claro, uma forma de imunizagao contra o risco alimentar que vulnerabiliza
a existéncia(DOLADER, 1098; STEINSALTZ,2019; DAYAN, 2010; BELKIN, 2003)

Carnes de animais nao herbivoros, que tenham casco fendido, peixes sem escamas que se
alimentem de detritos, aos frutos do mar e insetos, vegetais podres e improprios se unem as outras
proibicdes como o abate de mae e filhote ou mesmo o abate que cause sofrimento. Uma série de
regras para o abate Casher/Kosher, Halal configuram regras de bem-estar animal, hoje, presentes no
mercado de produtos certificados.

Grottanelli (1098) chama a atencao para o tratamento dado a alguns animais e as razdes
pragmaticas e/ou religiosas em torno das vedacdes contidas nas regras de consumo de carneiros,
bois, vacas, porcos. A vedagao ao consumo de carne cuja morte nao fosse causada por homem era
um denominador comum no mundo classico. Primeiramente parece ter havido uma certa fluidez
nessas regras considerando a ambiéncia e o status social, por exemplo. No Egito, vacas eram veda-
das ao consumo por serem dedicadas a deidade isis, no século V. Conforme Herédoto, os egicios
valorizavam o consumo ritual da carne da carne do boi que tinha uma faca de sacrificio propria. Outro
aspecto diz respeito ao cuidado com os bois usados na lavoura, com o carneiro de onde se obtinha
a la. Em Esparta, leis antigas proibiam o “bovicidio” considerado um crime equivalente ao *homicidio”.
Essa visao de mundo parece ter ganho toda a Grécia e ecoou na literatura grega e latina no sentido de
reconhecer o boi como “animal humano”. Uma forma de conciliar a vedagao ao sacrificio de bois e a
sua posterior matanca (inclusive com o uso do fogo) conjuga ritos cerimoniais com partilhas comunais,
tanto na Grécia, quanto em Roma. Achados arqueologicos somados as fontes documentais indicam
que o consumo de carne pelas classes altas, urbanas cresceu durante o impeério e o baixo impeério

enquanto os ritos sacrificiais diminuem.
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Hoje, a reducao da dor e do sofrimento dos animais no fim das suas vidas tem suscitado de-
bates sobre a impossibilidade de um abate inteiramente *humano’, uma vez que ferimentos e morte
estao presentes, de forma consciente, para o fim de consumo.

A discussao sobre o sofrimento dos outros animais seria objeto de decisao emblematica, no
seculo XVIII, sobre outros humanos considerados mais animais que os outros: seres humanos escra-
vizados.

O caso Gregson x Gilbert (Navio Negreiro Zong) protegeu uma companhia de seguros do nao
pagamento por uma carga viva, atirada ao mar, diante da recusa da tripulagao em lhes fornecer alimento.
O seguro mercantil nao compactuou com o calculo de custo-beneficio cujos fatores incluiram negativa
de comida, recusa em atracar nos portos para reabastecimento, possiveis perdas por doengas e fome
(diminuicao da margem de lucro). Os donos do navio calcularam que receberiam mais, se a carga fos-
se "perdida’. Essa decisao emblematica, em direito mercantil impulsionou mudancas legislativas que
afetaram, para sempre, a construgao do sentido de dignidade humana.

Nagquele momento o argumento de que se tratavam de pessoas morais ( porque se fossem
considerados pessoas civis nao poderiam ser tratadas como mercadoria) nao impediu o fim do comeércio
institucionalizado de africanos e africanas, mas impulsionou uma medida legislativa® ( Dolben'’s Slave
Carrying Law contra os maus tratos em navios negreiros) e a luta abolicionista.(Abolition of the Slave
Trade Act/1807). O curioso € que a jurisprudéncia sobre o estatuto juridico de pessoas escravizadas
foi invocada pela ONG - Non Human Project para a defesa do bem estar de primatas que possuem
cognicao mais complexa e fortes redes de cooperagao (SOARES, 2016).

E importante pensar no ciclo de vida dos outros animais, © modo como vivem, sao transpor-
tados, alimentados e em novos métodos de atordoamento antes da morte, com métricas que permi-
tam avaliar a diminuicao do sofrimento ate e durante o processo (BROWINIG, VEIT, 2020). Hoje, com a
tendéncia de aumento, a cada ano, 65 bilhdes de animais terrestres sao mortos no planeta Terra para
consumo humano (VISAK, GARNER, 2016 apud BROWNING, VEIT, 2020)

A proposta de novo Codigo Civil Brasileiro 3° reconhece 0s animais como seres sencientes

alterara a forma como sao tratados, caso essa redacao nao seja alterada:

Secao VI
Dos Animais

Art. 91-A. Os animais, objetos de direito, sao seres vivos sencientes e passiveis de protecao juridica
propria, em virtude da sua natureza especial.

§1° A protecao juridica prevista no caput sera regulada por lei especial, a qual dispora sobre o tratamento
fisico e ético adequado aos animais;

29 DE MENEZES SOARES, Fabiana. Mulheres substantivas-Olympe de Gouges e Marietta Baderna: o papel sub-
versivo das artes no contexto dos direitos humanos em movimento. Revista Estudos Legislativos, 2016.A lei
definiu, ainda, um limite para a capacidade dos navios negreiros, restringiu o seguro maritimo de carga de
escravos e o pagamento de bdnus a tripulagao, caso menos de 3% da “carga’ de escravos morresse. pp 52-55

30 Comissao: CJCDCIVIL Relatorio Geral apresentado em 26/02/2024 < https://legis.senado.leg.br/comissoes/
comissao?codcol=2630> Acessado em 21/03/2024.
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§2° Até que sobrevenha lei especial, sao aplicaveis, subsidiariamente, aos animais as disposicoes relativas
aos bens, desde que nao sejam, considerando a sua sensibilidade, incompativeis com a sua natureza;

§3° Da relagao afetiva, entre humanos e animais, pode derivar legitimidade para a tutela correspondente
de interesses, bem como pretensao reparatoria por danos experimentados por aqueles que desfrutam
de sua companhia. (grifo nosso)

A pratica das regras de disciplina alimentar sobre o modo do preparo/producao e do con-
sumo, aléem de produzir normas de diferenciacao entre diversos povos possibilitou o exercicio de um
tipo de experiéncia na manutencao de costumes que vao alem da disciplina do gosto. Elas refletem
as escolhas de valores presentes nas relagdes humanas e dessas com os outros animais, ao mesmo
tempo em que criam éticas proprias. Essa pluralidade de regras e dos valores indicam repertorios
diferentes para essa atividade de criar € manter normas funcionais.

As regras alimentares associadas a religiao, sao as primeiras evidéncias sobre a diversidade
de repertorio de regras/comandos/principios que afetam a conduta e dirigem a sua observancia. Essa
diversidade sobre a origem do conteudo das regras e sobre o condicionamento para a sua observancia,
responde pelo que convencionamos denominar como fontes do direito. Assim, as regras alimentares
(presentes nas convencoes e costumes) integram a cultura material juridica.

A observancia das leis da Cashrut ou que regulam a dieta alimentar judaica € uma das mitsvot
ou preceitos que devem ser praticados .

A pratica do “fazer" e depois buscar as razdes parece encontrar nas regras alimentares um
local especialmente fertil. Assim o comentario de Maimoénides/Rambam (Guia dos Perplexos) sobre
a autorizacao para matar para comer (abate) seria “conforme”, pois carrega o justo fim de permitir a
sobrevivéncia humana. Contudo, nao existe autorizagao para maltratar os animais e essa pratica seria
um tipo de educacao para a misericordia.(DAYAN, 2010).

Portanto, a misericordia e cleméncia se imiscuem na pratica religiosa judaica como valores,
que nao se restringem somente as leis dietéticas.

O Direito talmudico (babilonico) oferta algumas pistas sobre o sucesso de tabus alimentares e
0 modo como vinculavam os membros da comunidade. Formado pela Mishna (escrita da tradigcao oral
judaica, ou Toraoral), a Halachd ( lei escrita em hebraico), a Guemara (comentarios a Mishna escrita em
aramaico), Agada (estudos e controveérsias), Inter Alia (ética, tradicao oral, proverbios, estorias e historias,
saude, praticas comerciais), o direito talmudico € um conjunto ético e legal que atua sobre diversas
perspectivas da vida dos observantes. Ainda para Lafer (2019) essa transversalidade de conhecimento
e praticas responderia pela permanéncia do Talmud, mesmo sem um poder politico organizado, ou
territorio, durante seculos e em diversos locais. Essas particularidades somadas aos embates sobre
as leis a serem aplicadas responderiam pela influéncia talmudica sobre os Direitos das gentes, espe-
cialmente sobre o pensamento de Hugo Grocio e John Selden, por sua vez, fontes das Declaracdes
Francesa e Americana (LAFER, 2014).

Mariah Brochado (2008) ao discutir o pensamento do Prof Joaquim Carlos Salgado, salienta
a presenca de fases que se complementam dentro de uma chave dialética de analise do conceito de
justica. A ideia de justica, assim, deve ser realizada no plano da objetividade juridica, ou do seu reco-

nhecimento como ideia vetora dentro dos ordenamentos juridicos. A segunda fase, discute a justica
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como virtude moral, portanto, expressao das condutas dos sujeitos quando escolhem (razao pratica) e
praticam atos de justica. O ideal de uma sociedade justa € aquela que incorpora nos seus ordenamen-
tos a Declaracao dos Direitos do Homem e assim o Direito se liberta do senso comum de ser apenas
um meio, ou caminho formal para realizacao de um ideal, mas ao contrario se comprometendo com
um projeto em si, de justica.

As regras alimentares costumeiras nutrem também o exercicio das virtudes, no caso da Justica,
segundo Aristoteles, a mais perfeita de todas, pois se realiza na esfera do outro. Regras alimentares,
sejam escritas ou presentes na tradicao oral, sé se realizam em interacao, s sao possiveis com alte-
ridade. Seja a partilha no momento do consumo a vivificar a comensalidade, seja a disponibilizagao
que passa por producao e abastecimento, uma cadeia de vontades se entrelaca para assegurar o pao
nosso de cada dia.

Os povos mugulmanos, em sua origem arabe, comungam dos conceitos ancestrais de “ali-
mento adequado” da tradicao judaica, bem como da ritualizacdo da morte, como € o caso do abate
halal/ abate humanitario. As regras para consumo alimentar expressam critérios para o reconhecimento
de uma pessoa observante, conforme o Alcorao. A justica divina entendida como a grande conquista
na vida apos a morte, promete a restauragao das agruras terrenas por uma visao do Paraiso, com a
promessa de acesso a boas comidas e virgens para o fiel observante ( a associacao entre ambos, €
curiosa e reveladora). Alem disso, o centro cultural gastrondmico na Bagda medieval irradiava sofisti-
cacgao culinaria dirigindo o gosto por especiarias, agucar, com fartura e diversidade alimentar, além de
manuais de etiqueta e convivio (MILLER, 2009).

Por outro lado, a vedagao ao consumo de carne de porco, a definicao restrita de animais puros
e impuros, a obrigagao moral de um abate ritualizado tambéem mostram insolitas convergéncias com
outros semitas, os judeus. Durante a Idade Média, o ideal de pureza alcangou um grau extremado na
pratica religiosa dos cataros. Ao experimentaram modos de vida fundados numa ideia de cristianismo
primitivo horizontal, incluiram a observancia obrigatdria da dieta vegetariana, dentre outros preceitos
contrarios ao catolicismo e sofreram uma perseguicao implacavel. ( FLANDRIN, MONTANARI, 1998,
STEINSALTZ, 2019; FERRIERES, 2009)

Comer diferente pode causar intolerancia na medida em que restringe as possibilidades de
maior comensalidade entre individuos diversos pouco disponiveis a experiéncia de conhecer outras
culturas materiais.

Se pensarmos sobre a disciplina dos habitos de consumo alimentar dos dias de hoje, per-
cebemos ecos de eventos ancestrais com repercussao econdmica, atenuados por escolhas pessoais
tecnologicamente possiveis. O crescimento da industria “plant based"” responde por dietas alimentares
sem produtos animais e isso inclui leites ou derivados, por exemplo. Assim, para satisfazer uma neces-
sidade ou um estilo de consumo, hoje, o mercado global de “plant based" projeta uma receita de 77.8
bilhdes de dolares em 2025 e ha projecoes de dobrar esse valor no mercado de 20303,

31 https://www.statista.com/statistics/1280394/global-plant-based-food-market-value/ Acessado em 12 de
janeiro de 2023.
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4.1.1 Etica alimentar no bem estar ou bem viver

Nem toda contencao passa pela ingestao obrigatoria de alimentos tidos como adequados e
saudaveis. A disciplina dos apetites conhece caminhos paradoxais.

Vetta (1998) ao reconstruir a cultura do symposion helénico , especificamente no papel do
vinho (e claro dos efeitos do alcool) o autor chama a atencao para onde uma associacao politica (he-
tairia) da lugar a uma religiosidade publica inclinada as praticas dionisiacas. Durante o periodo arcaico
a reuniao era em torno de uma cratera em torno da qual o convivio tinha seu lugar. Essa imagem era
tida como um simbolo da igualdade entre os participantes (auséncia de hierarquia dentro do circulo
propiciado pelo ritual de identificagcao com o grupo) e de equilibrio. Ao receberem as suas tagas, num
gesto sagrado que sela o vinculo a comunidade, cada participante derrama um pouco de vinho em
sinal de respeito ao seu agathos daimon?, ou espirito nobre.

A ingestao do vinho por essa associagao de homens que busca uma religiosidade pessoal
(euphemia, a fase sagrada de siléncio reverencial) com os deuses seguira uma forma de liturgia na
qual a ponderacao e a moderagao também terao lugar ( VETTA, 1098 apud SLATER, 1990). Trata-se
de uma pratica coletiva imunizada contra a violéncia. A ambiéncia harmoniosa passa pela invocagao
da serenidade, com o fim dos conflitos ( que sao expressos por palavras, ironias), ou seja, um estado de
tranquilidade (hesychia) seguida pela alegria (euphrosyne) que encontra os espiritos emocionalmente
predispostos aos debates, a poesia para entao se entregarem ao erotismo e aos jogos no momento
derradeiro. (VETTA, 1998)

O treino paraa moderacao passa pela dialética proposta pela liturgia e o aprendizado, duran-
te o rito, na contencao dos excessos provocados pelas transgressdes aos ideais do symposion pelos
efeitos do alcool.

As escolhas alimentares também movimentam hoje um dominio econdémico com forte apelo
tecnologico e com alta carga simbolica na medida em que nossas escolhas por estilos de vida impac-
tam o meio ambiente, a forma como a producao de alimentos funciona, o tipo de desenvolvimento

economico. Mas, sobretudo, como convivemos.

‘Decidimos construir uma nova forma de convivéncia cidada, em diversidade e harmonia com a natureza,

para alcancar o bem viver, o sumak Kawsay"

Dentre as diversas dimensoes da comida, ha o alimento para a alma. Ou seja, de que modo a
questao alimentar tonifica e realiza o bem comum e itersecciona as diversas perspectivas das relagdes
sociais, do governo e sociedade. E isso, juridicamente significa re-orientar e fundamentar decisoes para
agoes governamentais, legislacdes que projetam uma perspectiva restauradora de uma vida mais plena.

Maria Paula Bucci(2001, 2021) e Elida Graziani Pinto (2018, 2019) fundamentam escolhas para
as atuacoes estatais que levem em conta a centralidade da efetividade dos direitos fundamentais e
suas respectivas politicas publicas, incluso os direitos transgeracionais ( como € o caso da questao

alimentar e agua implicados no direito a saude e educacao, como partida). As escolhas estatais, em

32  PARKER, Robert. Agathos Daimon. In: Oxford Research Encyclopedia of Classics. 2015. https://doi.org/10.1093/
acrefore/9780199381135.013.185
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todos os niveis a favor da constancia e garantia referentes a qualidade do gasto/investimento no fi-
nanciamento desses direitos € permitir a realizagao da dignidade humana e no caso brasileiro, no fim
da propria Federacao.

Wolkmer (2019) sustenta que o projeto juridico adequado a realidade deve incorporar uma
dimensao pluralista. A modernidade eurocéntrica e insuficiente para lidar com categorias complexas
de estilos de vida, sobretudo no has Américas. A colonizacao acabou por obscurecer praticas sociais
divergentes e de interesse do direito. Assim o pluralismo normativo se apresenta nao sé como uma
chave interpretativa para novas teorias criticas, mas para um entendimento da propria episteme juridica.
Assim, os métodos decisorios dos quais o direito se vale, necessitam considerar um projeto de comu-
nidade com normatividades insurgentes, sob uma perspectiva comunitaria, participativa e autbnoma.

A Constituicao do Equador justifica em seu preambulo, qual o tipo de convivio civico projeta
para cidadas e cidadaos equatorianos, o bem viver. A diversidade linguistica e o respeito pelas re-
presentagdes sociais dos povos € evidenciada pelo reconhecimento oficial das linguas nativas como
kichwae (qQuéchua) e shuar (shara ou xivaro).

Como o proprio nome indica, o termo associa a vida ao valor do que € "bom” e a atividade
da existéncia, ou seja a acao que busca o bem (e evoca o conceito ancestral das ideias de isonomia/
justica). A cosmovisao indigena do conceito de Sumak Kawsay esta presente em varias cosmogonias
indigenas na Ameérica Latina pois associam a vida a uma existéncia equilibrada integrada ao meio
ambiente. Essa visao de parte de um sistema cujo fim é realizar aquilo compreendido como as neces-
sidades essenciais dos individuos.

Mas a Lei Maior equatoriana vai mais alem.

Na arquitetura constitucional define os direitos do “bem viver" agua e alimentagcao( como uma
diade necessaria); meio ambiente saudavel, comunicacao e informacao; cultura e ciéncia; educacgao;
Habitat e moradia; saude; trabalho e seguridade social.

A carta equatoriana vincula a realizacao da dignidade humana a meta da felicidade e para
tal, a articula a um conjunto de direitos fundamentais. O primeiro direito do elenco € a alimentacao.

A idéia de que uma nocao imediata de bem estar esteja ligada a seguranca alimentar € de
luminosa clareza. A inovacao constitucional reside na vinculacao presente na diade: alimentacao e
agua. A questao do saneamento e da essencialidade da agua para as atividades de producao alimentar,
aliadas aos efeitos catastroficos de sua auséncia, falta de acesso, qualidade hidrica ocupam um lugar
de destaque nas pautas para legislagao inter-geracional.

A questao da busca da felicidade como um dos fins do estado, governos, sociedades tem
ganhado espaco na contemporaneidade.

O Relatorio Global de Felicidade que em 2023 completou 10 anos de edicao tem como escopo
mensurar o grau de satisfacao com a vida, por parte das pessoas residentes nos paises alvo.

A Resolucao da ONU n° 66/281 instituiu nao so o “dia da felicidade’, mas deu o primeiro passo
para a inclusao do tema na agenda publica dos paises signatarios. Realizado por um grupo de pesqui-
sadores independentes ligados a universidades e organizagdes, aspectos da vida privada e do ambiente
institucional compdem o elenco de indicadores. Seus resultados oferecem insumos informacionais que

podem impulsionar politicas publicas e inovagdes legislativas, ao redor do mundo.
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O Relatorio de 2023, em sua justificativa lembra o conceito de Eudemonia elaborado por Aris-
toteles no seu Etica a Nicdmaco. A busca (e o caminho) dessa plenitude do bem da-se pelo exercicio de
virtudes e essas se desenvolvem em ambiente politico onde haja a satisfagao de certas necessidades.
Assim, a preocupacao com a mensuracao da Felicidade € necessaria para que governos implementem
medidas que aumentem ao bem estar das suas populacoes.

O Relatorio de 2023, construiu indicadores a partir das seguintes questoes:

1. Qual é a visao consensual sobre a mensuragao da felicidade nacional e que tipos de
comportamento exige dos individuos e instituicdes?

2. Como a confianca e a benevoléncia salvaram vidas e apoiaram a felicidade nos trés anos
de COVID-19 e outras crises?
O que um estado eficaz Estado e como afeta a felicidade humana?
Como o comportamento altruista dos individuos afeta a sua propria felicidade, a do des-
tinatario e a felicidade geral de sociedade?

5. Quanto os dados de midia social nos permitem medir os niveis predominantes de felici-

dade e angustia?

Os participantes respondem a um questionario com percepcdes que vao de zero a 10 e que
especificam as 5 questdes principais

“Ser virtuoso geralmente faz as pessoas se sentirem melhores, mas a virtude nem sempre € grati-
ficante”.

Os valores que orientam as ideias fundamentais a escolha das dimensoes e seus indicadores
do Relatorio incluem a necessidade de uma equanime distribuicao da felicidade (ecos das concepgoes
de Jeremy Bentham se fazem presentes). O compartilhamento social desse bem viver exige a garantia
de respeito e efetividade dos direitos humanos mais fundamentais, tais como alimentagao (grifo nosso)
abrigo, liberdade, e direitos civis; 0 bem estar das geragdes futuras; os objetivos do desenvolvimento
sustentavel.

Ainda segundo o Relatorio, a “real revolucao do bem estar’, hoje possui um contexto melhor
para ser realizada porque os surveys aplicados, ao longo dos anos, portaram os fatores-chave para

mudancgas institucionais importantes:
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Quadro 04 - Fatores chave para mudancas institucionais para maior felicidade

saude mental

Elaboracao propria com os dados do Relatorio

Dentro das virtudes de sociabilidade e confianga reconhecidas como fator relevante, pelo
Relatorio, podemos incluir a comensalidade como estratégia para fomento de lagos sociais. O convivio
propiciado de atividades publicas alimentares favorece uma pluralidade de interagdes sociais.

O relatorio traz achados bastante intrigantes e selecionamos alguns.

Nem sempre a percepcao de desigualdade aumenta a percepcao de infelicidade. Os paises
nordicos sao os Unicos que aparecem alinhados tanto na percepcao de igualdade com maior felici-
dade. Por outro lado, a generosidade cresce e a ano apos e demonstra ser um significativo indicador
de felicidade.

Compartilhar o alimento, criar ritos (processos) para humanizar 0 consumo em conjunto com
outros seres, ao fomentarem interagdes conviviais e os beneficios disso, materializam o bem estar, bem
viver. Esse conceito inclui a justica e sobretudo, talvez, o verdadeiro compromisso do estado para com
as pessoas: a promogao de acoes estatais para maior felicidade.

Ha uma dialética na felicidade como bem estar. Sua realizagao envolve capacidades indivi-
duais como altruismo, benevoléncia, cleméncia e também o modo como uma comunidade afetada
por essas acoes entroniza esses valores no seu estilo de vida.

O Relatorio também fala em miséria, falta de acesso a saude como evidentes obstaculos a
felicidade dos individuos. Na vida grega, onde o conceito de felicidade foi também debatido e do-
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cumentado, o papel do convivio alimentar integra a cultura material do estilo de vida de um cidadao
politico, ou daquele que se importa com os destinos da sua cidade ( estado).

Mensurar um tipo de ‘Felicidade Interna Bruta” (FIB) € o escopo do Gross National Happiness
Index33 , resultado de métricas desenvolvidos pelo Centro de Estudos do estado do Butao. O Relatorio
traz uma dimensao holistica para evidéncias de bem estar, desde 1972, quando o entao rei do Butao,
Jigme Wangchuck concebeu a idéia de um indice de Felicidade Nacional Bruta ou GNH. Na sequéncia,
em 2008, o indice foi incorporado a Constituicao Butanesa. No inicio da década, em 2011 foi aprovada
a idéia de evidenciar fatores para o bem estar (medidas multidimensionais da qualidade de vida) tanto
por meio da aprovacao da Assembléeia Geral da ONU quanto na OCDE.

A busca por um gradiente de felicidade, influenciou o chamado indice de Felicidade, com-
posto por 9 dominios de analise, desdobrados em 33 indicadores e 124 variaveis ( Vide Figura do Ciclo
de Indicadores - indice da Felicidade Butanés) obtidas via survey.e cujos resultados foram tradados pro
meio da técnica "Alkire-Foster'que combina os niveis de suficiéncia das pessoas nos 33 indicadores
categorizados por dominios. Os resultados anuais do Relatorio impulsionam e monitoram legislacdes
e agoes governamentais no Butao.

A questao alimentar e transversal e intersecciona todas os nove dominios de analise: Diversi-
dade Ecolodgica e Resiliéncia; Bem Estar Psiquico; Saude, Uso do Tempo, Bom Governo, Estilo de Vida,
“Vitalidade Comunal’, Diversidade Ecologica (Resiliéncia), Diversidade Cultural (Resiliéncia); Educacao.

33  www.bhutanstudies.org.bti< www.grossnationalhappiness.com>; acessado em 10 dezembro de 2023.
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4.1.2 Evidéncias da Indignidade alimentar: escassez, fome, egoismo, risco

Para a compreensao dos atos alimentares e sua permanente tensao com a violéncia €
necessario trazer, novamente, a outra face: os fatos alimentares. A sua dimensao de nao intencionali-
dade e de que maneira os atos alimentares, dialeticamente, influenciam nos seus sentidos e provocam
alteragcoes nos comportamentos humanos. A fome € um fato biologico que reclama atos alimentares
seja por parte de quem esta na situagcao fameélica e de quem poderia, deveria realizar um ato alimentar
contra a escassez.

A dificuldade em efetivar o direito a alimentacao muito além das demandas judiciais trazem
a tona peculiaridades desse tipo de violéncia que ainda persiste nos nossos dias. A fome impede o
exercicio de qualquer cidadania. Uma nogao importante para a compreensao da indignidade alimentar
€ o insulto moral.

Oliveira e Oliveira et al. (2004, 2008) traz a categoria de direitos que se situam na interseccao
entre as dimensodes da legalidade e da moralidade e que necessitam de uma maior reciprocidade. Sao
direitos que dependeriam de uma maior sintonia entre os atores envolvidos a comecar pelo comparti-
lhamento de universos simbolicos. Os interesses, os direitos e 0 seu reconhecimento passam por uma
pratica solidaria, quase empadtica, o que por vezes, esta muito distante das praticas judiciais e seus ritos
com distanciamentos comunicativos.

Nem todos passam pela experiéncia da garantia da fome satisfeita.

A experiéncia da fome é intrinsecamente humana e individual, ainda que para a saciedade
depende da esfera de outra pessoa. Para o consumo, condigao para o fim da fome, € sempre neces-
sario, em algum ponto do caminho, da presenga do outro.

Montanari (1993) ao documentar uma historia da fome e seu impacto sobre os costumes
alimentares chama a atencao para a relagao entre colonizagao e os episodios de fome na Europa (
seculos IX, Xl e XlI), a questao do uso dos bosques e a centralidade do pao na dieta. Segundo o autor,
nos anos entre 1032 a 1033, conforme relato de Raol Glaber34 houve cenas de selvageria em meio aos
campos devastados, eventos climaticos extremos e mesmo episodios de antropofagia.

O éxodo massivo de europeus para a “Terra Santa" tambem provocou uma carnificina alimentar
na Oriente Médio.

Maalouf (1983) ao discorrer sobre a percepgao das Cruzadas pelos povos arabes rememora
a crénica do que denominou de “barbarie franca” e que adquiriu as piores cores com um episodio de
canibalismo de guerra. Em 1098, a pequena cidade de siria de Maara circundada por seus vinhedos,
figueiras e campos de oliveiras e que seria arruinada, foi cercada por milhares de soldados que inicial-
mente preferiram saquear cidades maiores. Inicialmente, poupada e seus habitantes foram cercados
pelos vencedores da batalha de Antioquia, depois de duas semanas de luta em desequilibrio de total
de forgas (centenas sem experiéncia militar x milhares) nao conseguiram mais resistir. Assim, os homens
de prestigio da cidade foram até o comandante franco propor uma rendicao que lhes garantisse a vida.

A proposta foi aceita desde que os habitantes de Maara ( cerca de 10.000) aceitassem um desloca-

34 DE ALMEIDA, Néri Barros. Raul Glaber: um historiador na Idade Média (980/985-1047). SIGNUM-Revista da
ABREM, v. 11, n. 2, p. 76-108, 2011.
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mento forcado para edificios pre determinados. O deslocamento ajustado ocorreu, mas também uma
carnificina massacrou os civis durou 3 dias. O relato brutal do cronista franco Raoul de Caen descreve
adultos fervidos em panelas e criancas devoradas apos serem assadas em espetos.

A civilizagao europeia também se arruinava atraves dos seus campos. Montanari (1993) associa
o0 empobrecimento dos bosques europeus em virtude da monocultura, sobretudo de castanhas que
permitiriam a fabricacao de farinha e o fim do uso comunal dos bosques, de onde a populagao tirava
parte do seu sustento.Esse uso ficaria cada vez mais restrito aos “poderosos” que limitariam, desde os
frutos do bosque quanto a carne de caca. Pelo acesso ao uso comunal dos bosques, houve insurrei-
¢oes no ano de 966 na Normandia, 1381 na Inglaterra, 1525 na Alemanha.

A intensa revolta camponesa do século X foi respondida com extrema violéncia confirmando
0 acesso aos mais pobres do consumo de cereais e verduras nos campos cultivados. No século XI, o
pao assume um papel importante na dieta popular como € demonstrado em contratos agrarios (“terra
de pdo”"), na designacao dos produtos agricolas como “colheita do pdo”, bem como na sua conversao
em moeda de troca nas praticas de arrendamento. Por sua vez , o ‘pdo da carestia” (seculo VI) ja era
um alimento célebre a denunciar o desejo de acesso ao pao, ainda que produzido por outros cereais
e vegetais em alem do trigo e por vezes com o acrescimo de terra{ MONTANARI, 1993)

Elleder et ali (2020) realizaram estudos sobre monumentos hidrologicos as denominadas
marcas de seca hidrologica na Europa Central. Documentadas pelas chamadas pedras de fome
(Hunger Stones - HSs) as marcas demonstram os efeitos climaticos e desmatamento florestal que
favoreceram o decreéscimo das aguas nos estuarios dos rios Reno e Elba. Marcas de pedras na Repu-
blica Tcheca sinalizaram o fendmeno desde o seculo XVI somados aos marcos de medicao do nivel

de agua presentes em literatura antiga sobre o tema.

Mapa 03 - Incidéncia das Pedras da Fome nas bacias do Reno e Elba
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Figura 27 — Pedra da Fome em De’cin — Repiiblica Tcheca (préxima a fronteira com a

Fonte: The Guardian. Photograph: Anadolu Agency/Getty Images (19/08/2022)

Ainscricao insculpida traz um aviso: "Wenn du mich siehst, dann weine”, Se vocé me vir, chore.
A questao do acesso a agua, da preservacao das suas fontes e mananciais € uma essenciali-
dade da produgao alimentar a ensejar medidas de planejamento eficientes, sustentadas por legislacdes

e acoes governamentais que considerem a centralidade da questao alimentar na existéncia humana.
4.3 A questao da agua e a tecnologia para evidéncia do risco alimentar

O clima temperado longe dos extremos da Era Glacial alavancou a historia das civilizacoes
antigas e nos remete para a relacao entre prosperidade alimentar e aguas: Mesopotamia (Tigre e Eu-
frates), Egito ( Nilo), india (Ganges), China (Amarelo), Povos Originarios (Amazonas).

O acesso a agua passa pela sua distribuicao e tratamento a ensejar modelos juridicos capazes
de tratar esse crucial tema publico de forma articulada com diversos afetados tendo em vista o cenario
factual onde residem os problemas do acesso seja para ingestao humana e dos outros animas, seja
para as atividades de producao alimentar. Além do cuidado com mananciais, € preciso cuidado com
a qualidade hidrica.

Gontijo de Oliveira & Soares (2020) discutem o modelo juridico do tratamento do saneamento
no Brasil considerando a realidade dos municipios brasileiros e a necessidade de um ente federativo
coordenar agdes de diversos municipios. A questao esta muito alem do ‘interesse local, competéncia
municipal constitucional. Esse cenario factual fundamenta o deslocamento da competéncia dos Servi-
cos de Saneamento Basico- SSB para uma articulagao estadual e federal. Segundo dados do Sistema
Nacional de Saneamento Basico- - SNIS??, em 2010 a populagao brasileira atendida com acesso a agua
através de rede era de 81,1% e em 2022 de 84.9%. Cerca de 15% da populacao estimada de pouco mais
de 203 milhdes*® de pessoas em 2023 acha-se excluida do devido acesso a agua.

35 https.//www.gov.br/cidades/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/saneamento/snis/painel
Acessado em 10 de fevereiro de 2024.
36 Dados populacionais do IBGE< https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacaoc/22827-censo-de-
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A situacao do atendimento com rede de esgoto € pior. Em 2010, o atendimento com rede de
esgoto correspondia a 46, 2% da populacao (estimada em cerca de 196 milhdes) e de 56% em 2022. Os
municipios com até 20.000 habitantes representam 2/3 do total do Brasil, ou 70,6 % de um total de 5.570
municipios. Mais de uma década de omissao, com um avanco pifio em tema essencial e inter-geracional.

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) esta contemplado no artigo 25 da De-
claragao Universal dos Direitos Humanos de 1948, presente no art. 6° da Constituicao da Republica
Federativa do Brasil. Alimentos adequados também sao aqueles que permitem o rastreio da sua origem
ja que o conhecimento da sua sanidade passa pelo conhecimento sobre como foi obtido, quais sao os
seus nutrientes, quais sao os riscos do seu consumo.

A falta de cuidado com a agua € uma das causas de uma particular indignidade: quando
humanos se transformam em comida de vermes e parasitas.

Em Relatorio sobre esquistossomose mansoni e geo-helmintoses disponiveis no DATASUS
as consequéncias da falta de tratamento da agua trazem uma triste e desigual evidéncia. No acaso da
esquistossomose mansoni, as amostras?” tiveram como alvo escolares de 07 a 17 anos. O problema de
saude dessa populacao trouxe uma incidéncia elevada, em 6 estados : Sergipe (8,19%), Minas Gerais
(3,.86%), Alagoas (2,31%), Bahia (2,19%), Pernambuco (2,14%), Rio de Janeiro (1,65%. Na amostragem de
197.564 escolares examinados houve positividade para ovos nas fezes.

No caso de da regiao Norte ha a maior incidéncia de ovos de ancilostomideos (helmintose). O
Para (7,21% ), Tocantins (6,0 6%), Amazonas (3,14%); os demais estados se testam positivo em torno de
1%. No Nordeste, a situagao também & preocupante, Maranhao (15,79 %); Sergipe 6,62%; Paraiba 5,09%
e Bahia 4,23% , nos demais estados positividade abaixo de 2%. No resto do pais abaixo de 2%.

Tanto a riqueza hidrica quanto as areas com escassez sao vulneraveis aos parasitas que indi-
cam condicdes sanitarias precarias e o risco a alimentacao.

Em pesquisa realizada no Laboratorio de Inteligéncia Artificial®® para a construcao de modelo
em aprendizagem de maquina para analise de risco alimentar no Brasil. A extracao de dados utilizou
a Metodologia da Legistica para elaboracao do dado de treino: o texto legal e cenario factual de inci-
déncia normativa. O cenario factual apresenta dimensoes dos tipos de producao na regiao de Minas
Gerais, os locais de tratamento dos residuos nos municipios (‘Lixdes’, aterros sanitarios), a existéncia
de cursos d'agua. Por meio, do uso de coordenadas geodésicas, das dimensdes do dado de treino,
avalia-se o grau de aproximacao entre elas e assim, o risco.

mografico-2022.html?-&t-resultados> Acessado em 10 de fevereiro de 2024.

37 ‘Em cada unidade federada foi selecionada uma amostra de aproximadamente 4.000 escolares residentes
em municipios da area endémica da esquistossomose com municipios com menos e de 500.000 habitantes e
trés amostras de aproximadamente 2.100 escolares residentes em area endémica com municipios com mais
de 500 mil habitantes e escolares residentes em areas nao endémicas como municipios com mais de 500 mil
habitantes, respectivamente.< http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/sinan/inpeg/RelatorioINPEG.pdf> Acessado
em agosto de 2022.

38 Projeto de Pos Doutoramento de Fabiana de Menezes Soares e supervisao de Adriano Alonso Velloso em
parceria com Douglas Vitor Pontes, mestrando do DCC/Departamento de Ciéncia da Computacao da UFMG.
Resultados parciais apresentados em evento da Faculdade de Direito da GV, em 2022, durante o 5° Seminario
do Projeto Regulagao em Numeros em 03 de novembro de 2022. https://portal.fgv.br/noticias/50-semina-
rio-projeto-regulacao-numeros-entrega-premio-melhores-praticas-area Acessado em 03 de novembro de
2022.
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Quadro 06 — Diagrama das dimensoes/camadas do dado de treino - riscos e limites

Aspectos de
realidade/contexto

Camada geo-
referenciada —

Fabiana de Menezes Soares

As camadas da
arquitetura do dado
de treino —riscos e
limites

Aspectos textuais

iniciais

Identificagdo de
origem

Residuos ,Aguas,
Cobertura vegetal

Definigdo de
ontologia do sistema
legal e infralegal

Elaboracao propria

Na realidade normativa, avalia-se, qualitativamente, em que medida, a questao da agua €
evidenciada nas legislacoes proprias do sistema agroalimentar e a questao do saneamento tem marcos
regulatorios proprios.

Foi elaborado o conjunto (“corpus”) de 474 atos normativos ( até outubro de 2022) que apre-
sentam informagdes sobre alimentacao/seguranca alimentar, de alcance nacional, obtidas pelos re-
positorios oficiais de legislagao federal da area. A construgao do corpus via web scraping?® no website
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA). Quanto maior for a dimensao da palavra

na “nuvem’, maior sera a sua incidéncia e textos normativos.

Quadro 07 — Nuvem de palavras — wordcloud do conjunto de 471 atos normativos, em
vigor, até outubro de 2022
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Elaboracao propria com dados obtidos em parceria com Douglas Vitor Pontes

O "Web Scraping, ou extracao de dados da web, € uma tecnica de mineracao de dados que pode ser realizada
na internet. Essa técnica permite a estruturacao de dados apos a realizagao da busca, extragao e manipula-
cao dos dados desestruturados (importancia do acesso a dados abertos) Para a analise e processamento das
informacoes, os atos passaram pelo processo de conversao para o formato texto (txt).Utilizagdo da analise a
linguagem de programacao Python devido sua extensa biblioteca para ciéncia de dados.
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A disciplina legal do alimento se espalha pelos sistemas da agricultura e da saude animal,

da saude humana, vigilancia sanitaria, cultura (inclusive saberes tradicionais e gastronomia), comeércio

(inclusive internacional), consumidor, bioquimico, tecnologico, ambiental, dos povos originarios, trans-

portes etc. E a agua intersecciona o percurso do alimento até a mesa.

Mapa 04 — Mapa de calor sobre o risco de proximidade entre lixes e aterros nao
controlados e cursos d’agua (Recorte regiao/2022)
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Belo Horizonte concentra a maior zona metropolitana do estado de Minas Gerais.e produz#°

hortifrutigranjeiros e produtos animais#, a regiao proxima de Juiz de Fora, na zona da mata ¢ area pro-

dutora de café, feijao, cana de agucar, milho, além de produtora de leite e carne, ja a regiao de Lavras,

a producao € composta por café e frutas.

Cursos d'agua nao obedecem limites ou fronteiras. Fluem recebendo cuidado ou toda sorte

de poluentes e contaminantes presentes no solo e que chegam da cadeia de afluentes.
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Anuario das Agriculturas Metropolitanas - Regido Metropolitana de Belo Horizonte. AUE! € um grupo de pes-
quisa, extensao e ensino sediado no Instituto de Geociéncias da Universidade Federal de Minas Gerais (IGC/
UFMG), composto por estudantes, pesquisadoras/es e professoras/es de diferentes formacdes e trajetorias.
O grupo foi criado em 2013 e se dedica a fortalecer e visibilizar as agriculturas da Regiao Metropolitana de
Belo Horizonte (RMBH) e do Colar Metropolitano, especialmente a agricultura urbana e a agroecologia. <
https://aueufmg.wordpress.com/anuario-das-agriculturas-metropolitanas-primeira-edicao/> Acessado em
agosto de 2022.

Bananas, abacaxi, tangerina, cana de agucar, laranja, tomate, ovos de codorna, ovos de galinha, mel, boi, por-
cos, galinhas, mandioca, olericolas, miltho silagem(ragao animal), sorgo forrageiro ( ragao animal), verduras e
hortalicas nao convencionais.

IBGE< https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/lavras/pesquisa/15/0> Acessado em marco de 2023.
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Se um curso d'agua € objeto de uma acao de tratamento por parte de uma cidade , seu 6nus
pode ser maior ou menor a considerar o que sua vizinha fez ou deixou de fazer. O ciclo de produgao
de alimentos exige interagcdes cooperativas em todo o seu ciclo, inclusive de pessoas juridicas e prin-

cipalmente de governos, ainda mais se forem estados federativos.
4.3.1 Entre o excesso e o razoavel: Leis Santuarias

As leis santuarias foram editadas ja no periodo romano pré cristao e legaram modelos de
comportamento de consumo informados pelo apreco da simplicidade dirigidos ao vestir e ao comer.
As leis santuarias de controle sobre a mesa foram documentadas ja na Antiguidade, no Impeério
Romano e se apresentaram também na Idade Média (Grieco, Hyman, Scholliers, 2006; Campanini, 2006).

Primeiramente, a modéstia se contrapds a ostentacao nos regramentos do vestuario (inclu-
sive quanto aos adornos) sendo instituida como modelo juridico presente, na Lex Oppia de 215a.C , no
Codigo Teodosiano 400 d.C, aléem das regras postas por Carlos Magno nos anos 880 d.C que discipli-
naram precos e tipos de vestimentas para evitar o excesso de opuléncia. Essa tendéncia se espalhou
por varios locais da peninsula italica, com regras civis e eclesiasticas também editadas por meio da
magistratura local, e em bem como por toda a Europa. Todavia, houve as constantes pressdes em favor
da ostentagao, contraa moderacao com gastos inuteis a enaltecerem a vaidade. Na Inglaterra, no século
XVI, a legislagao dos Tudor (Henrique VII) traz um tipo de decreto real “contra o uso de roupas caras'
reforcando regras no mesmo sentido editadas no seculo anterior. Ja no seculo XVI, o direito santuario
teria efeitos sobre a substancia do Anglicanismo e as relagcdes com o modelo do corpo estatal ja que
havia normas especificas emanadas por parte da Coroa e da Associacao de Advogados (MUZZARELLI,
1996; BALDWIN, 1926; HOOPER, 1915; RAFFIELD, 2002),

A permanéncia e quantidade desse tipo de legislagao para controle do luxo e dos gastos
desproporcionais em alimentacao e vestuario, por seculos e em diversos locais, demonstra que no
cotidiano o desejo e acao da desmedida eram grandes.

Ainda que fossem invocadas por ‘'um sentimento de democracia' (MUZZARELLI, 1996) a proi-
bicao do acesso ao vestuario opulento e a alimentacao refinada parece ter produzido uma constante
tensao a favor da liberdade para uso de ouro, prata, pedrarias, tecidos finos, ingredientes exoticos,
todos marcadores de hierarquias sociais.

Campanini (2006) discute o conteudo da disciplina do excesso alimentar alvo das leis sun-
tuarias medievais e renascentistas, sobretudo da Italia setentrional a partir da verificacao da mudanca
temporal na propria definicao, nas condicionantes de oferta e acesso que trariam uma nogao de valor
pela escassez (custoso porque a disponibilidade ¢ baixa). O legislador santuario também atuava con-
tra o desperdicio e o uso de elementos decorativos, a seu juizo, tidos como supérfluos. O controle da
mesa traria repercussdes sobre a disciplina de maneiras e comportamentos, a demanda por produtos
e ingredientes fruto das escolhas alimentares.

A moralidade imposta a da mesa extraida desse tipo de legislagao*, passa por uma imagem

de austeridade, modeéstia, comedimento, moderacao, sobretudo nos banquetes publicos, visivers.

43  Campanini cita um parecer bolonhés fundamentado nas leis santuarias de Emilia Romagna ( metade do sécu-
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Todavia, em certos casos, a disciplina do excesso traz excegdes condicionadas pela hierarquia
social. Campanini (2006) traz um curioso levantamento de legislagdes santuarias comunais e aquelas
elaboradas pelos senhores feudais, na Umbria entre os séc.XIV e séc. XV. No caso das primeiras, os
decretos tinham a finalidade de generalizagao de um comedimento para todos os habitantes das
comunas. Ja no segundo caso, havia um claro intuito de diferenciacao social, distinguindo homens
importantes dos outros (mercadores ricos que queriam imitar os habitos da nobreza), ou seja, excecoes
aos aristocratas (Gubbio, sec. XIV), cavaleiros, homens que obtivessem doutorado (Perugia,sec. XIV).

Campanini (2006) ainda ressalta o apreco do legislador santuario pelos banquetes de casa-
mento ( em todas as etapas), os festins femininos, festas como o Natal, Pascoa, algum santo/santa
padroeiro, eventos civis como nomeagoes, autorizacdes para o exercicio da medicina, festejos para
recepcao de pessoas importantes. Contudo, nas festas religiosas, segunda a autora, haveria uma certa
leniéncia quanto a observancia estrita do comedimento. O conteudo das leis santuarias € composto
por normas de dever e proibicdes, tais como, as determinacoes o numero de pratos a serem servidos
(com excecao das frutas), a quantidade de vinho, a quantidade de carnes nobres a serem servidas,
quantidade e tipos de carne de caca e de as aves que eram consideradas alimentos mais privativos
das elites (sec XV). No caso dos banquetes de casamento, o numero de convidados era objeto de
regramento, sobretudo quanto a quantidade de mulheres convidadas.

A comensalidade exagerada também esta presente como forma de restauracao, compen-
sagao, gozo, interacao social, coesao, definicao de hierarquias, lagos de pertencimento e limites de
exclusao tambem é reconhecida como norma social, nao obstante as legislagbes santuarias (e seu
legado) sobre o exercicio da moderacao, da temperanca.

No Direito de hoje, principios como moralidade, proporcionalidade, isonomia, adequagdo, ra-
zoabilidade evocam o exercicio da temperanca em comportamentos, processos decisionais, objetivo
final de tipos substanciais de normas como as santuarias, ainda que limitadas pelo papel restaurante
compensador da alimentacao.

Nascimento (2019) ao contestar o pouco interesse da doutrina em justificar e compreender
a génese material das leis nos recorda do brocardo “E a autoridade e nao a verdade que faz a lei ou o
Direito — Auctoritas non veritas facit legem”. A complexidade da tarefa exige que ojurista que se interessa
pela atividade de legislacao incursione por outros campos de conhecimento.

A busca por evidéncias, ou da portada da realidade para a dimensao logico-formal no pro-
cesso decisorio qualifica o sentido da autoridade no exercicio da sua competéncia quando elabora
argumentos relevantes e densos em insumos informacionais. Assim a sociedade, os grupos afetados,
que legitimamente, queiram participar da decisao, conseguem cooperar com o exercicio do mandato
representativo, tantas vezes a servico dos seus exclusivos desejos. Afinal a representacao se origina do

vigente sistema republicano onde a participacao popular € um principio estruturante. (SOARES, 2002).

lo XVI) "Depois, para dar a ordem adequada e acabar com o costume execravel de fazer refeicdes e banquetes
tdo suntuosos que vao além da vida politica e virtuosa, pela qual ofendemos a Divina Majestade, para alem
dos prejuizos as familias pelos grandes e supérfluos gastos que fazemos, ordenamos’...na sequéncia seguem
as proibicdes “de mais de trés pratos assados e trés cozidos," “so permitimos um jogo e nada mais."p.145
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As leis santuarias sao um exemplo de como os costumes moldaram nao s os comportamen-
tos, mas o modo e os limites de como as pessoas se relacionam com as regras, o direito, as autoridades.

Grieco, Hyman e Scholliers (2006) reforcam a perspectiva da proeminéncia social de quem
(nobres, burgueses, religiosos) pde as normas santuarias e sugerem uma reflexao a partir do modelo
de comensalidade domeéstico, institucional, cotidiano. Os autores partem da definicao de Grignon* e
consideram uma comensalidade das violagdes, quando o excesso alimentar costuma ser encorajado.
Nesse sentido, outros tipos de comensalidade ganham lugar nos modos excepcional, segregativo e
transgressivo. A comensalidade excepcional tem seu lugar nas datas importantes do “ciclo da vida:
a profissional. A segregativa marca os limites de inclusao dentro de um grupo e tem um carater de
exclusividade, diferenciando grupos e criando novas hierarquias visando os modos de pertencimento.
A comensalidade transgressiva reune, de forma esporadica, grupos opostos, que cotidianamente nao
compartilhariam a mesa e isso a torna carregada de simbolismos, como, por exemplo, aplacar a culpa
pela prosperidade quando homens ricos oferecem comida as pessoas pobres.

Na década de 50 do século, um ritual coletivo para consumo de uma grande quantidade de
comida, conhecido como Fresswelle - ou onda devoradora, em tradugao livre, na Alemanha € celebrado
o fim das privacdes alimenticias da guerra. A (GRIECO, HYMAN, SCHOLLIERS, 2006)

Afome e um fato com potencial desumanizante e portanto, contrario a ética, ajustica, ao direito.
Porém, a sua manutencao, até os nossos dias, expressa uma cadeia de atos omissivos e comissivos
eficazes para a ocorréncia dessa injustica primordial. Nos nossos dias vemos, o poder da sociedade da
informacao e os temores sobre nossa real capacidade de escolha em meio ao processamento de uma
quantidade colossal de dados, informagodes, imagens, audios: o temor da Inteligéncia Artificial sens-
ciente. Porem, para a questao alimentar que assegura a existéncia de seres humanos, a tecnologia nao
foi capaz de superar o atraso “civilizacional" personificado na fome de humanos e dos outros animais.

A distancia entre a lei (direito fundamental a alimentacao adequada) e a realidade ( fome,
desnutricao) € imensa. No Brasil, um Sistema Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional foi cria-
do em 20064 logo apods da Emenda Constitucional N° 10 ter positivado, expressamente, no art. 6° da
Constituicao da Republica o direito a alimentacao no elenco dos direitos sociais.

O direito a alimentagao pela sua dimensao humana € global e tem seu percurso normativo
marcado pela contribuicao de organismos internacionais. Ossio Bustillos (2022) chama a atencao para
uma metodologia de direito comparado capaz de lidar com direitos sociais. Primeiramente, € neces-
sario identificar o desafio comum entre aos ordenamentos juridicos objeto do estudo comparatistico.
A adverténcia da autora foi pautada por Zacher, na Alemanha, (fundador do Instituto Max Plank em
direito social comparado). Nesse contexto, a dimensao “social’ que qualifica essa categoria de direitos,
assinala uma questao “pre juridica” de desigualdade extrema.

Esse € o bem aser protegido, o acesso ao alimento, no sentido nutricional, econdmico, cultural,
que se ndo ocorre, afasta a pessoa de toda a categoria de direitos fundamentais.

Nao foi capaz de equilibrar a medida entre o excesso e a escassez.

44  GRIGNON, Claude "Commensality and Social Morphology: an Essay of Typology", in Peter Scholliers (ed.),
Food, Drink and Identity (Oxford, 2001), pp. 23-33.
45 Brasil. Lei n011.346, de 15 de setembro de 2006
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4.3.2 A fome por um projeto de justica alimentar

O fracasso de um projeto de justica alimentar passa também por outras dimensoes.

A crise climatica e a urgéncia da sua regulacao, as legislacdes para o abastecimento, sao
necessarias perspectivas a serem considerados no trato juridico da questao alimentar. A escassez, por
outro lado, reclama também a disciplina do excesso e o que é considerado excessivo e potencialmente
fonte de conflitos.

Muzzarelli (2003) traz a disciplina do Decreto de Graziano ao condenar a embriaguez. Esse
estado, instintivo, no plano da autonomia da vontade exigida para a licitude dos atos juridicos, teria um
tratamento diverso tanto pela a Canonistica quanto a Civilistica. Uma pessoa alterada pelos sentidos,
nao poderia estar no mesmo patamar de igualdade quanto a sua responsabilizagao, do que aqueles
que disciplinassem a sua propria libagcao. Neste sentido, contencao dos apetites, mais uma vez revela
o carater disciplinador das regras do convivio alimentar.

Maria Giuseppina Muzzarelli(2003) investiga as restricdes ao consumo ( ou por vezes verdadei-
ras proibicées) objeto de manuais de comportamento alimentar, da idade média, destinado as mulheres.
Essa mentalidade vigorou dentre os romanos a ponto do marido poder punir a mulher que bebesse
vinho e assim tivesse contato com um ‘principio de vida" nele presente. Esse costume originou uma
outra regra conhecida como “direito do beijo". Para averiguar se a mulher tinha ou nao infringido a regra
de vedacao ao consumo de vinho, qualquer parente tinha o direito de verificar diretamente, via beijo, se
aboca da mulher continha algum resquicio da bebida. A professora de Bolonha analisa o Reggimento e
Costumi di Donna de autoria de Francesco Barberino, no contexto das restricoes alimentares impostas
as mulheres, com o fim de disciplinar-lhes os apetites.

A auto contengao contra a gula e o desvalor do consumo de vinho para mulheres, especifica-
mente a embriaguez feminina por exemplo, sinalizam agdes contra o excesso, sobretudo no controle
da luxuria, tentacao atribuida, precipuamente, as mulheres para que nao fossem tentadas ao come-
timento do adultério. Em situagdes mais restritas, todavia, o consumo de vinho era estimulado como
nas refeicoes de gala, (banquetes) ou durante o estado puerperal como um tipo de compensagao
para as dores do parto. Comer sem gula, longe dos excessos € também um comportamento que pode
culminar num tipo de acao contra a escassez de comida. Quando nao ha exagero ou transbordamento,
tendo ja satisfeito a sua fome, uma forma de partilha pode ocorrer. Esse tipo de fomento a alteridade
alimentar por meio de um sentido de medida que atinge a oferta de comida criaria as condicdes para
equilibrar a escassez.

Os relatorios tematicos da FAO (Organizacao das Nacdes Unidas para a Alimentacao e a
Agricultura) tém por objetivo a producao de estudos, dados e evidéncias sobre a fome, a desnutricao
que possam auxiliar governos, organizacoes a articularem agées mais efetivas contra a mais grave
indignidade humana.

A pandemia de Covid 19 teve impacto sobre a seguranca alimentar em todo mundo e o de-
sequilibrio entre excesso e escassez € evidenciado em diversas dimensdes de analise.

A obesidade e a desnutricao ainda sdo questdes do nosso tempo a delimitar uma intima ligagao
com a pobreza e desigualdade. Para Peixoto e Pinto (2018) ao analisarem a questao do desperdicio no
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Brasil chamam a atencao ainda para uma escassez de dados que permitiriam agdes para interferir na
cadeia de perdas ocorridas durante a producao, processamento, armazenamento e transporte.

A efetividade do direito a alimentacao passa por agdes que atuem contra a pobreza, que
atuem contra o desperdicio e diminuam o fosso social assentado na fome e na caréncia presentes no

cotidiano de milhdes de pessoas.

‘O desperdicio alimentar € uma fracasso do mercado que resulta no desperdicio de mais de 1
bilido de ddélares em alimentos todos os anos. E também um fracasso ambiental: o desperdicio
alimentar gera cerca de 8 a 10 por cento das emissdes globais de gases com efeito de estufa (in-
cluindo perdas e lixo/residuos) e ocupa o equivalente a quase 30 por cento das terras cultivaveis
do mundo"*® (Tradugao da autora)

O Relatorio da ONU* sobre o Desperdicio de Comida (2024), publicado inicialmente com da-
dos de 53 paises no relatorio de 2021 chega ao total estimado de 93 milhdes de toneladas de comida,
Jjogadas no lixo, em 2019 reclama uma mudanca na obtencao de dados nos paises participantes, ao
longo da sua cadeia produtiva. O desperdicio € um problema localizado nos centros urbanos e envolve
a cadeia do varejo, servicos e domicilios. Muitos paises ainda continuam sem informagoes precisas
quanto ao nivel do seu desperdicio alimentar, o que dificulta um diagnostico global sobre o tema. Para
melhorar o acesso aos dados sobre indicadores para a elaboragao do indice de desperdicio, mais
completo, o setor de estatisticas da ONU (UNSD) propos um modelo de relatorio a ser utilizado por
diversos tipos de paises e culturas.

A elaboracao de um indice de desperdicio mais robusto depende do compartilhamento de
dados por parte de paises que desenvolvam mecanismos para mensuragao das perdas alimentares.
O relatorio traz propostas para solugoes e leva em conta que as questdoes em torno do desperdicio
alimentar se cruzam, se interseccionam com ajustica, equidade, inclusao, diversidade, trabalho, género.
Nesse sentido, envolver essa rede de afetados e as suas relacdes interfere no nivel de implementacao
das medidas contra o desperdicio de comida.

O relatorio referencia ainda um estudo de Herd, Constantino e Leslie(2023) no qual demons-
tram que startups e as organizacdes sem fins lucrativos (vulneraveis) que atuam contra o desperdicio
alimentar recebem menos apoio, investimentos, subvencdes. Doagdes, modelos de consumo com
desconto que levem em conta as dimensdes culturais, religiosas, ou mesmo dietéticas devem ser
consideradas em propostas concertadas com as comunidades afetadas. Por fim, segundo outro estudo
referenciado no Relatorio com a autoria de Loopstra e Lalor (2017), pessoas com deficiéncia utilizam
muito os bancos de alimentos ou assisténcia alimentar. Em virtude dessa condicao, sofrem maior risco

de indignidade alimentar.

46 "Food waste is a market failure that results in the throwing away of more than US$1 trillion worth of food
every year. It is also an environmental failure: food waste generates an estimated 8-10 per cent of global
greenhouse gas emissions (including from both loss and waste), and it takes up the equivalent of nearly
30 per cent of the world's agricultural land." Food Waste Index Report 2024. Think Eat Save: Tracking
Progress to Halve Global Food Waste. Executive Sumary, XI.

47  United Nations Environment Programme (2024). Food Waste Index Report 2024. Think Eat Save: Tracking
Progress to Halve Global Food Waste. Nairobi.Financial support from the Swiss Federal Office for Agri-
culture (FOAG- BLW) and the United States Environmental Protection Agency (US EPA)

140 |



Raizes Alimentares do Direito: O papel da comida na formagdo das regras de convivéncia

Lamentavelmente, no Brasil, ainda, sequer a coleta seletiva € uma acado governamental, nos
municipios, amplamente difundida e/ou continuada e que permitiria visibilizar o residuo organico. Em

menor grau ainda, sao as agoes contra o desperdicio, que priorizassem doagoes.

Grafico 02 — FAO 2023: A fome no mundo no periodo de 2020 -2022, mas ainda distante
do menor nivel de antes da pandemia de Covid 19
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Fonte: The State of Food Security and Nutrition in the World 2023 Urbanization, agrifood systems
transformation and healthy diets across the rural-urban continuum

O grafico/relatorio salienta o aumento da fome crénica no mundo no pos pandemia (2019 era
de 7.9% e em 2022, 9.2%) com uma ligeira queda entre 2021 e 2022, 0 que confirma o grande impacto
da questao alimentar global, por meio do indicador de subnutricao e da necessidade de politicas

concertadas para producao e acesso ao alimento.
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Grafico 03 — FAO 2023: Percentuais regionais de subnutricio no mundo 2005-2022

2005 2010 2015 2016 2017 2018
WORLD 121 86 7.9 7.8 7.5 7.6 7.9 8.9 8.3 9.2
AFRICA 192 151 158 166 165 166 170 187 194 197
Northern Africa 5.2 4.7 5.4 5.7 5.0 5.0 58 6.0 5.9 7.5
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Caribbaan 184 147 132 135 132 140 142 152 147 163
Latin America B.6 5.6 4.7 5.5 5.2 5.3 49 5.9 6.4 5.8
Central America 81 5.8 8.7 6.2 5.1 &1 51 4.8 5.0 51
South America 5.8 5.1 3.9 5.2 4.9 5.0 4.9 5.3 7.0 6.1
OCEANIA 6.9 6.5 6.2 6.1 6.1 6.4 6.4 6.0 6.6 7.0
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Fonte: The State of Food Security and Nutrition in the World 2023 Urbanization, agrifood
systems transformation and healthy diets across the rural-urban continuum

A Africa apresenta mais do dobro da segunda colocagao nesse ranking da miséria alimentar.
Um continente riquissimo, espoliado por seculos e que em pleno século XXI padece pelaincompetén-
cia e negligéncia das autoridades constituidas. A situacao da Asia e da América do Sul, nao obstante
o percentual mais baixo, mostra ainda essa variavel da desigualdade a requerer nao so6 os desafios

tecnologicos para alimentar, mas também as escolhas republicanas pelo valor da dighidade alimentar.
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Grafico 04 — FAO 2021 Baixo peso, Nanismo, Aleitamento Exclusivo, desperdicio,
obesidade infantil, anemia, obesidade adulta

A estimativa em 2020 foi de 22 por cento das criangas com menos de 5 anos de idade foram
afetadas pelo atraso no crescimento, 6,7 por cento pela desnutricao severa e 5,7 por cento pelo ex-
cesso de peso, quase 30 por cento das mulheres com idades compreendidas entre 0s 15 € 0s 49 anos

foram afetadas pela anemia.
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Fonte: The State of Food Security and Nutrition in the World 2021. Transforming food systems for
food security, improved nutrition and affordable healthy diets for all.

A feitura das leis em ambientes materialmente democraticos € informada por perspectivas
estrategicas para evitar conflitos e espraiar agdes que possam trazer maior isonomia para os participan-
tes de uma dada comunidade. Nesse sentido, a legislacao tem um papel instrumental ao concretizar
um equilibrio entre o excesso e a escassez.

No caso alimentar, o equilibrio entre producao, abastecimento e consumo de alimentos passa
pelo ndo estimulo ao risco de doencas.

Tal equagao é bastante complexa na realidade brasileira com sua cronica desigualdade
alimentar. O consumo de alimentos ultraprocessados nao € uma escolha equanime para certos ex-
tratos da populacao. Nem todos podem se alimentar de produtos “in natura”, ou mesmo organicos, ou
industrializados que nao tenham o seu gosto e sabor profundamente manipulados. Seja pelo preco,
pela auséncia de politicas publicas que articulem producdes e a distancia dos postos de venda, comer

bem, infelizmente, pode ser um marcador de hierarquia social na contemporaneidade.
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A denuncia sobre a maior economicidade do consumo de sanduiches, por exemplo, em
detrimento de verduras, carnes, cereais, frutas, nao processados ja ganhou o debate publico, faz duas
décadas, como objeto do emblematico documentario “Super Size Me" (2004).

Durante 30 dias, o até entao saudavel Morgan Spurlock ingeriu tao somente sanduiches. O
registro da degradacao das suas condi¢des gerais de saude foi enorme e provocou uma onda de ad-
vocacy a favor da alimentacao saudavel. O documentario também exibe uma representacao do perfil
da populacao consumidora de sanduiches em substituicao as refeicdes. Os marcadores de natureza
étnica, de faixa de renda atravessam a questao da diminuicao da possibilidade de escolha alimentar
diante da possiblidade de comer a baixo custo®. Pollan (2009) tambéem demonstrou os dilemas por
tras da boa alimentacao que exigem uma vivéncia do tempo diferente do mundo de fast food e por
vezes, baixo convivio.

O documentario também jogou luzes sobre o modo como a empresa (Mac Donalds) interfe-
riu Nao s6 No consumo, como no modelo de producao alimentar dos EUA trazendo um panorama de
causas da obesidade naquele pais. A situacao brasileira também demonstra que a pobreza diminui ou
mesmo impede escolhas alimentares adequadas e que possam potencializar mais saude.

O estudo qualitativo*® concluido por Rocha e ali (2024) sobre a percepg¢ao dos residentes de
favelas brasileiras ( majoritariamente na regiao sudeste) sobre o ambiente alimentar traz alguns achados
igualmente incdmodos, apos a analise dos discursos nos grupos focais (que orientaram a elaboracao
de questionarios online dirigidos a pessoas habitantes de periferias brasileiras.

Quadro 08 — Rede Tematica dos grupos focais sobre ambiente alimentar em periferias

Temas centrais do roteiro utilizado para guiar os grupos focais.

ROTEIRO
TEMA CENTRAL DIMENSOES AVALIADAS

Conceitos sobre a alimentagao O que é a alimentacdo saudavel e a ndo saudavel
Informac&o sobre alimentos e alimentagéo
Percepcéo sobre a alimentagdo de cada pessoa
Maiores dificuldades para se ter uma alimentagao saudavel

Ambiente alimentar domiciliar Alimentos disponiveis nos domicilios

Compra e doagéo de alimentos Locais onde s&o comprados os alimentos
Percepcédo sobre o acesso aos alimentos saudaveis na vizinhanca e nos locais de compra
Presenca de propagandas e promogdes
Utilizacdo de servicos de entrega de alimentos
Costume de realizar refei¢des fora de casa
Recebimento de doagdes

Produgdo de alimentos Se a pessoa produzia alimentos para consumo préprio
Presenca de hortas comunitérias ou vizinhos com hortas que vendiam ou doavam alimentos

Fonte: Rocha e ali, 2024

48  NISBET, Matthew C.; AUFDERHEIDE, Patricia. Documentary film: Towards a research agenda on forms, functions,
and impacts.Mass Communication and Society, v. 12, n. 4, p. 450-456, 2009; AUSTIN, Regina. Super Size Me and
the Conundrum of Race/Ethnicity, Gender, and Class for the Contemporary Law-Genre Documentary Filmmaker.
Loy. LAL Rev,, v. 40, p. 687, 2006. BLOOMFIELD, Emma Frances; SANGALANG, Angeline. Juxtaposition as visual
argument: Health rhetoric in super size me and fat head. Argumentation and Advocacy, v. 50, n. 3, p. 141-156, 2014,

49 Grupos focais, versao adaptada e traduzida para o Brasil do instrumento Perceived Nutrition Environment
Measures Survey (NEMS-P; Pesquisa de Medidas Percebidas do Ambiente Nutricional), para analise uso de
grounded theory (teoria fundamentada) e, a técnica (ART) para analise de redes tematicas (ART).
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A grande maioria dos respondentes declararou que raramente fazem suas refeicdes em casa,
0 que mostra uma fragilizagao dos efeitos de sociabilidade e convivialidade com a perda da comensa-
lidade. O acesso a comida mais facilitado para os respondentes € aquele disponibilizado por meio de
promocgoes (incluindo produtos vencidos e proximos do vencimento) que tem nos ultraprocessados e
industrializados, a maior vantagem econdmica.

A definicao de alimento saudavel para os respondentes incluiu produtos frescos e in natura
Como organicos, vegetais, carnes, arroz e feijao e preocupacdes com aspectos biologicos como quan-
tidade de sal, acucar, carboidratos etc. A hocao de alimento saudavel, para os respondentes incluiu
aspectos de acessibilidade fisica, de mobilidade urbana, econémica. Nesse contexto, o alimento sau-
davel também seria aquele culturalmente referenciado.

Algumas boas praticas ou diretrizes que possam inspirar legislagdes e politicas publicas sao
apontadas no estudo, como contribuigées para a melhoria desse quadro de afastamento de uma ali-
mentacao saudavel por parte da populacao das periferias:

i. Incentivos para abertura de estabelecimentos de comércio de alimentos saudaveis

ii. Instalacao de postos de venda de alimentos saudaveis na proximidade de transportes
publicos

ii. Iniciativas moveis de ofertas de alimentos percorrendo a cidade, por meio de onibus
urbanos e vendedores ambulantes

iv. Incentivos fiscais de desoneracao para alimentos in natura e semi processados.

O projeto “Prato Firmeza"° € um exemplo sobre como solugodes eficientes sao elaboradas por
comunidades afetadas pela falta de acesso a comida de qualidade ou pela exclusao do circuito da
cultura gastronémica, associada aos ambientes urbanos distantes das periferias. Em 2017, um grupo de
jovens da Escola de Jornalistas (ENOIS) se propds a mapear “as quebradas’ culinarias do seu territorio,
mostrando que era possivel comer bem na periferia. A historia do primeiro guia de utilidade publica
sobre 0s 40 estabelecimentos alimentares dos arredores da cidade de Sao Paulo mostrou como boa
comida também esta onde a necessidade reside. O Guia foi finalista do Prémio Jabuti, em 2017.

No Brasil, desde 2019, o Conselho de Monitoramento e Avaliagao de Politicas Publicas (CMAP)
avaliou mais de 60 programas e politicas trazendo contribuicoes para a sua melhoria e para elevagao
da qualidade do gasto publico.

Na avaliacao da politica de “Desoneracao da Cesta Basica e do Direito a Alimentacao™* (2023)
foi demonstrado como a alimentacao impacta mais o orcamento das familias de baixa renda. A analise
considerou as diretrizes e critérios contidos no Guia Alimentar para a populacéo brasileira (Ministério
da Saude)®. O uso de instrumentos tributarios para realizar e efetivar direitos, sobretudo sociais tem

50 https://pratofirmeza.com.br/pagina-sobre/ Acessado em 27 de marco de 2023

51  Relatorio de Avaliacaohttps://www.gov.br/planejamento/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/
conselhos-e-orgaos-colegiados/cmap/politicas/2021/subsidios/desoneracao-cesta-basica-relatorio-de-
-avaliacao.pdf Relatorio de Recomendagdes < https://www.gov.br/planejamento/pt-br/acesso-a-informa-
cao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/cmap/politicas/2021/subsidios/desoneracao-
-cesta-basica-relatorio-de-recomendacoes.pdf> Acessado em 05 de dezembro de 2022,

52 https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf Acessado em
05 de dezembro de 2022.
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grande impacto, poréem nem sempre as escolhas (ou o seu desenho) atendem aos reclames técnicos e
cientificos. Dos 23 alimentos desonerados, 18 cumprem os critérios para serem considerados alimentos
saudaveis, os demais sao ultraprocessados. A estimativa do impacto da queda da arrecadagao foi de
R$ 34,7 bilhdes, enquanto o valor gasto do maior programa brasileiro de transferéncia de renda- Bolsa
Familia esta na casa de R$ 175,7 bilhdes.

A lei de Licitacdes brasileira 53que regula o regime de contratagdes e compras publicas € um
instrumento para incentivar tanto setores produtivos quanto para garantir a oferta e o abastecimento.
A legislacao sobre a politica de ciéncia, tecnologia e inovacao também elege como principio, a utili-
zagao do poder de compra do Estado para fomento a inovagao, na medida em que assume riscos e
cria mercados, inclusive no fomento a tecnologia verde" (MAZZUCATO, 2014)

Na legislacao brasileira de contratacdes publicas, o poder de compra do Estado € um po-
deroso fomentador de politicas publicas ao dirigir o comportamento de pessoas, agentes, mercado
em direcao ao desenvolvimento sustentavel, conforme previsto nos principios fundamentais (art.5°),
dirigentes da sua atividade. Os principios dirigentes também expressam, em ultima analise os valores
fundamentais do combate a fome: a solidariedade, a dignidade humana. Nao existe dignidade humana
sem alimentacao adequada.

Uma legislagao que universalizasse a segurancga alimentar e garantisse o abastecimento foi
discutida por economistas indianos (HIMANSHU; SEN, ABHIJIT, 2011) a partir de propostas apresentadas
pelo Conselho Consultivo Nacional e pelo Comité Rangarajan (india). A seguranga alimentar se organi-
zaria com foco nos mais pobres, sobretudo mulheres e criangas. A melhoria do contexto da aquisicao e
distribuicao de cereais alimentares ampliando o leque de afetados pela a desnutricao e nao somente
a situacao de fome (detectada em extratos abaixo da linha da pobreza) poderiam ser mais eficazes em
debelar a inseguranca alimentar.

53 LEIN°14.133, DE 1° DE ABRIL DE 2021

Art. 5° Na aplicacao desta Lei, serao observados os principios da legalidade, da impessoalidade, da morali-
dade, da publicidade, da eficiéncia, do interesse publico, da probidade administrativa, da igualdade, do pla-
nejamento, da transparéncia, da eficacia, da segregacao de funcdes, da motivacao, da vinculagcao ao edital,
do julgamento objetivo, da seguranca juridica, da razoabilidade, da competitividade, da proporcionalidade,
da celeridade, da economicidade e do desenvolvimento nacional sustentavel, assim como as disposicoes
do Decreto-Lei n° 4.657, de 4 de setembro de 1942 (Lei de Introdugao as Normas do Direito Brasileiro).

Art. 79. O credenciamento podera ser usado nas seguintes hipoteses de contratacao:Regulamentol - para-
lela e nao excludente: caso em que € viavel e vantajosa para a Administracao a realizagao de contratacdes
simultaneas em condicdes padronizadas;ll - com selecao a critério de terceiros: caso em que a selegao do
contratado esta a cargo do beneficiario direto da prestacao;lll - em mercados fluidos: caso em que a flutua-
cao constante do valor da prestacao e das condicdes de contratagao inviabiliza a selecao de agente por
meio de processo de licitagao.Paragrafo unico. Os procedimentos de credenciamento serao definidos em
regulamento, observadas as seguintes regras:| - a Administracao devera divulgar e manter a disposicao do
publico, em sitio eletronico oficial, edital de chamamento de interessados, de modo a permitir o cadastra-
mento permanente de novos interessados;ll - na hipdtese do inciso | do caput deste artigo, quando o objeto
nao permitir a contratacao imediata e simultanea de todos os credenciados, deverao ser adotados critérios
objetivos de distribuicao da demanda;lll - o edital de chamamento de interessados devera prever as condi-
coes padronizadas de contratacao e, nas hipoteses dos incisos | e Il do caput deste artigo, devera definir o
valor da contratacao;lV - na hipotese do inciso Il do caput deste artigo, a Administracao devera registrar as
cotagdes de mercado vigentes no momento da contratagao;V - nao sera permitido o cometimento a terceiros
do objeto contratado sem autorizacao expressa da Administracao;VI - sera admitida a denuncia por qualquer
das partes nos prazos fixados no edital.
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A migragao por fome, € um fendémeno crescente e que inclui cada vez mais mulheres em
grandes deslocamentos transnacionais, notadamente de areas com maior vulnerabilidade alimentar
(México, América Central) em direcao a centros mais ricos (CARNEY, 2017)

Por sua vez, a migragao transnacional para trabalho trouxe efeitos paradoxais para a questao
alimentar no Nepal. O fluxo de moeda retirou familias de uma situacao de inseguranga alimentar, no
curto prazo, pois houve o aumento do acesso a comida. No entanto, aimportacao de alimentos, excluiu
0S mais pobres e prejudicou a soberania alimentar pois a atividade agraria local para a producao de
alimentos foi impactada. (SUNAM;ADHIKARI,2016)

Os costumes alimentares evidenciam um longo percurso no desenvolvimento de habitos que
favorecam praticas de interagao social nao violenta.

Um dos maiores riscos aos comportamentos racionais ou a vivéncia do individuo como participe
de uma comunidade ¢ a falta de comida e consequentemente da fome. A preocupacao dos antigos e
a desenvolvimento de acdes conscientes, publicas, no intuito de prevenir disturbios e sedicdes revela
condicionantes e limites da vida em sociedade e da propria experiéncia de humanidade.

Montanari (1994) suscita uma discussao importante ao focar a abordagem da historia europeia
na fome como sujeito moral, econdmico promotor das alteracdes nos modelos de producao e consumo

criam comportamentos alimentares e conformam corpos e mentalidades.

Mapa 05 — MAPA DA FOME FAO
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54 O Estado da Seguranca Alimentar e Nutricional no Mundo 2022. Reorientar as politicas alimentares e agrico-
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Hoje a producao normativa também busca formas de persuadir os destinatarios das regras a
aderirem aos comandos legais sem o uso da forca ou da violéncia. Nesse contexto, tanto as politicas
e acdes (muitas delas, alem de governos) garantidoras tanto de abastecimento e do acesso a comida
quanto a inclusao de populagdes vulneraveis visam tambem evitar o dominio da violéncia e da irra-
cionalidade.

A questao da adesao as leis, as normas, em geral, sem que seja necessario o uso da forga
nao é nada trivial e suscita indagagcdes em diversos campos do conhecimento. A economia compor-
tamental ao discutir formas de recompensas, como, nudge, promovendo comportamentos, expressa
estrategia ja presente nos modelos das sangoes premiais.

O fomento das praticas nao coercitivas coloca os governos e sociedade em outra perspectiva.

O mapa da fome mostra sua correlacao com a fragmentacao da vida social, a auséncia de
prosperidade, o fator climatico, graves problemas com saneamento, energia e portanto com o maior
indice de Pobreza Multidimensionalss. A geografia moderna da fome revela paises do norte muito mais
présperos (e com acesso assegurado ao alimento de cada dia) do que Africa, Asia, América Latina.)

Grisa, Schneider, Vasconcellos (2020), ao analisarem a experiéncia brasileira para a seguran-
ca alimentar e nutricional sustentavel reforcam a importancia do Programa Fome Zero desenvolvido
durante o primeiro governo Lula, bem uma uma das suas acdes, o Programa de Aquisicao de Alimen-
tos (PAA). As Compras Publicas tiveram um papel nessa articulacao das acées do Fome Zero. Com o
fim de assegurar o fomento a produgao, acesso, e distribuicao de alimentos e assim realizar ndo so a
seguranca alimentar (acesso ao alimento), mas o incremento da saude por meio da incorporacao de
alimentos nutritivos

Nao se combate a fome sem o reconhecimento da preservacao da humanidade como resul-
tado da solidariedade. O acesso ao alimento fornece as condicdes para uma vida enquanto pessoa,
com aspiracoes e poténcias presentes no sentido da dignidade humana.

A luta contra a escassez em ambientes restritivos de liberdade nos quais as escolhas alimen-
tares sao por vezes inexistentes, geram formas de sobrevivéncia que reclamam pela dignidade.

Um estudo sobre a fome no sistema penitenciario do Carandiru - “Cadeia sem comida &
dinamite de pavio aceso” - (USZYNSKI, SEDLMAYER, 2020) tambéem demonstra a forca normogénica
da questao alimentar. A elaboracao de formas precarias de sobrevivéncia indica o processo de luta

pela manutencao da vida humana (gambiarra) em meio a uma existéncia vulneravel. Aqui estamos

las para tornar as dietas saudaveis mais acessiveis. Os dados estao disponiveis no FAOSTAT (https://www.fao.
org/faostat/en/#data/FS) Os limites e nomes mostrados e as designacdes utilizadas neste(s) mapa(s) nao
implicam a expressao de qualquer opiniao por parte da FAO relativamente ao estatuto juridico de qualquer
pais, territorio, cidade ou area ou das suas autoridades, ou relativamente ao delimitacao de suas fronteiras
e limites. As linhas tracejadas nos mapas representam linhas fronteiricas aproximadas sobre as quais pode
ainda nao haver acordo total. A fronteira final entre a Republica do Sudao e a Republica do Sudao do Sul
ainda nao foi determinada. A linha pontilhada representa aproximadamente a Linha de Controle em Jammu e
Caxemira acordada pela india e pelo Paquistao. O estatuto final de Jammu e Caxemira ainda nao foi acordado
entre as partes

55 GLOBAL MULTIDIMENSIONAL POVERTY INDEX 2023.Unstacking global poverty: Data for high impact action
<https://hdr.undp.org/system/files/documents/hdp-document/2023mpireportenpdf.pdf> Acessado em 01
de setembro de 2023.
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diante de um fato alimentar, negativamente qualificado, na medida em que a sua ocorréncia exibe um
ato dirigido, exclusivamente pela necessidade de sobrevivéncia, na qual um dos efeitos € destituir os
plurais sentidos proprios do ato de comer conformados pela cultura de cada povo.

A compreensao inicial da contribuicao da alimentacao para uma peculiar normatividade so-
cial exige olhar para alem da génese do género Homo, termo de onde deflui uma separagao entre o
animal dito humano e os demais. Essa constatacao aparentemente simples, indica a centralidade da
alimentacao para todos os seres vivos.

Nesse sentido, a sobrevivéncia do ambiente ultrapassa o interesse dos animais humanos e
engloba plurais dimensodes para o equilibrio da natureza, que encontra no desafio amazonico o em-
blema da questao ambiental (NOGUEIRA Jr, 2023).

Essa mentalidade pluridimensional de analise da questao alimentar deveria ser dirigente
do modo como a legislacao das relagdes no e com o meio ambiente € concebida, pois seus efeitos
ultrapassam geragoes e exigem o comprometimento presente para garantia de vida digna, no futuro.

A denominada legislacao inter-geracional reclama por escolhas, dados e evidéncias que
colocam em destaque o contexto de problemas planetario. Suas repercussoes locais € mostram o
risco sobre a producao de alimentos. (SOARES, 2024).

Aalimentacao conformou e € conformada pelo meio ambiente, o que a coloca em perspectiva
estrategica. Nos Objetivos do Milénio, a alimentagao se entrelaca com diferentes dimensdes de outros
objetivos e articula a sua transversalidade com a condicao humana de vida saudavel sobre a Terra.

Costumes, normas religiosas, leis sobre alimentos guardam particularidades e falam sobre
sociedades, tipos de civilizacdes, lugares. Ritos e usos alimentares sao geolocalizaveis. Portanto, ao
mesmo tempo em que denota tragos identitarios, o costume alimentar € também uma ocorréncia
universal que a todos implica.

Costumes alimentares estao presentes em todas as culturas humanas e seu uso disciplina,
dirige, conforma uma série de comportamentos. Isso € tudo que o Direito sempre pretendeu fazer, dirigir
comportamentos, equilibrar as diferencas, definir hierarquias, o modo de exercicio do poder. Porem,

os atos alimentares vao mais alem: buscam o bem viver, e inclusive, praticas restaurativas da justica.

5. Normatividade alimentar : a comensalidade no espaco publico

5.1 Efeitos juridicos nos banquetes publicos e no Evergetismo

O julgamento mais importante da “vida" dos egipcios, ocorrido apos a sua morte, ao lado dos
ritos funerarios, a alimentacao se apresenta como um fator para a construgao da identidade “civiliza-
toria, comoja ressaltamos, as comidas levadas ao templo poderiam ser compartilhadas. Na sociedade
agraria onde a escravidao era presente, a ‘pesagem do coragao” do defunto exigia que no percurso
da vida terrena ndao houvesse a exploracao do pobre, nem condutas que causassem “dor”, ou mesmo
que tirassem a vida. Exigia que o dizimo doado em espécie (alimentos) aos templos fosse cumprido,
pois com ele uma reparticao da prosperidade egipcia poderia ser efetivada e a ameaca da escassez,
da fome (grande mal) seriam afastadas

A mentalidade da alteridade ganha forma com perspectiva do evergetismo praticada atraves

do cumprimento de ritos religiosos ligados ao compartilhamento de comida, como uma forma para
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assegurar a adesao social consensual. A obediéncia a estes ritos nao so define a pertenga ao grupo,
mas sua matéria integra o conjunto das suas mais importantes regras éticas dentro da cultura egipcia,
onde a preparagao para a outra vida (razao da existéncia) passa pela sua aceitagao e conformacao da
conduta aos seus canones.

Essa proto-politica publica em matéria alimentar presente também em Roma, como elemento
essencial a mentalidade da distribuicao de alimento. A “Tabua Alimentar de Veleia" apresentou uma
acao "estatal’ de ajuda alimentar fomentada pelos imperadores Trajano e Nerva.

A normogénese dos fatos e atos alimentares ganha uma singular expressao nas praticas do
evergetismo do direito romano de onde flui grande parte do direito ocidental com seus respectivos
modelos juridicos. A pratica considerada expressao de humanidade na vida social foi mediada por usos
alimentares e esquemas de condutas racionalizados.

Schulz (1995) afirma que o termo "humanitas” nao encontra correspondente no grego e tra-
ta-se de uma genuina criagdo romana para o cultivo da benevoléncia, simpatia, vontade de fazer o
bem. Considerado um valor tipico da “pessoa humana’, esse imperativo ligado ao empenho para o
desenvolvimento da propria personalidade e da dos outros realiza-se por meio da educacao. Vé-se
ai, primeiramente a influéncia da mentalidade da Paidéia, nao obstante a inexisténcia de uso de um
vocabulo correspondente no glossario filosofico grego. Todavia, o aspecto pratico da humanitas expli-
ca suas idas e vindas como experiéncia a ser fomentada pela administragcao romana, seus politicos,
cidadaos e se espraia, de diversas formas sobre os ramos do direito classico.

E diificil ndo articular essa cosmovisao, do conceito de justica aristotélico, como a maior virtude
por ser a unica que se realiza na esfera do outro. Laureta Maganzini (2020) ao comentar um fragmento
do Digesto alvo do comentario de Ulpiano, recorda que a definicao do ius, ou do direito, demonstra
como o atributo do juridico repousa sobre a separacao entre o equanime e o nao equanime, do licito e
nao licito. E mais, a nocao de Ulpiano fala de uma adesao a conformacgao de condutas juridicas, nao em
razao do medo de ser punido, mas para ser bom e alcancar a "vera philolosofia” e nao viver de praticas
simuladas. Essa perspectiva nao ¢ individual, ao contrario, € politica e se realiza no espaco publico.

A questao da adesao as leis, normas em geral, sem que seja hecessario o uso da forga nao
€ nada trivial e tem suscitado indagacdes em diversos campos do conhecimento (economia compor-
tamental, por exemplo).

O fomento das praticas nao coercitivas coloca os governos e sociedade em outra perspectiva.

Para Villela (1983) a “"descoercibilizacao” do direito exige que a adesao nao se dé por medo,
mas por dignidade humana. Porém, o mesmo autor adverte que a mesma humanidade € aquela que
vive (e viveu) ha milénios sobre estruturas juridicas alicercadas em praticas coercitivas. Uma mudanca
para outra forma de relacionamento entre Estado e sociedade implica em aperfeicoamento das insti-
tuicoes no sentido de assegurar a dignidade humana.

A fome é o contrario do humano e o circulo da alimentagao oferta a possibilidade de vida,
cultura e humanizacao. Em ultima analise, a descoercibilizacao implicaria em instituicées que no seu
fazer, realizassem as condigdes para a ocorréncia da dignidade humana. A dignidade alimentar qualifica
o proprio humano, dado que possibilita o proprio exercicio de todos os demais direitos fundamentais.
E o direito humano, por exceléncia da dignidade humana.
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O que precisa ser realizado para que haja tambem o fomento de formas de interagao social
nao violentas e indutoras de normas que facilitem o convivio, inclusive entre diversos?

A pratica do convivio experienciado pelas refeicoes em comum, fazia parte da educagao civica,
da Paidéeia, dos mais jovens para os quais fazer parte da mesa comum era a condicao para participar
da vida politica e social da paolis.

A comensalidade vivida atraves dos banquetes era um elemento da identidade cidada dos
gregos. Textos entre o seculo Ill e IV, sobretudo Aristoteles, Platdao, Teofrasto discorrem sobre o “fer-
mento da sociabilidade”. As regras dos banquetes permitem uma “real coesao da comunidade” por
isso Megastenes teria afirmado que comer em conjunto € o que permite uma identidade politica, o
estilo de vida grego (PANTEL, 1998)

A influéncia sobre o direito privado denota como valores da pratica comunal tiveram o seu
papel na conformacgao e expressao da humanitas, o que por sua vez inspirou o acolhimento de inten-
cionalidades mais benevolentes no trato entre individuos.

Schulz (1995) adverte que a humanizacao do direito romano operou de modo marcante via
direito privado, com praticas que levassem em consideracao os interesses de terceiros e nao somente
0s proprios (alteridade), o exercicio clemente da pratica juridica como modo de ponderacao da estrita
aplicacao da letra da lei (equidade, boa fé), interpretacao de negocios juridicos em conformidade com
a intencao e seu conteudo (costumes, expressdo da vontade), e auxilio aos pobres e aos vulneraveis,
(o termo mais adotado era fraco, porem por vezes os ditos fracos, em sua dignidade, somente estao
humanos vulneraveis);, aos peregrinos, estrangeiros ( nesse caso, sec. Il a.c.).

A humanitas exigia o fim da escravidao, porem para Schulz, ainda que a sofistica do sec IV
responda pela maxima “A divindade criou todos livres e nao fez ninguém de escravo’, ele ressalta a
posicao de Crisipo ao defender uma posicao melhor para o escravizado mediante contrato de locagao
por tempo indeterminado, face o contexto refratario, proprio, de uma sociedade dividida entre senhores
e escravizados.

A garantia do abastecimento e do acesso ao alimento fez do evergetismo uma pratica social
arraigada no ethos grego e na sociedade romana como iniciativa a apaziguar a grande desigualdade
e o mal estar pela divergéncia entre os valores cultuados na literatura e o que era, efetivamente, pra-
ticado na esfera publica.

O evergetismo foi possivel pela acao de individuos e por figuras publicas, com tarefas publi-
cas. Ha um registro de uma leis®, editada em Samos (Grécia) por volta do seculo Il a.c. que prescrevia
a constituicao, gestao, distribuicao de um fundo cerealista a ser distribuido, de forma gratuita, para os

cidadaos residentes na cidade. O fundo foi formado por cerca de 130 samianos ricos face um quadro

56  Prescricoes recuperadas do fragmento da Lei de Samos: Os rendimentos de 5% sobre o patriménio do Templo
de Hera serdo utilizados para a compra de alimentos. Eleicdo nas tribos para a escolha dos gestores do fundo
cerealista; os gestores deveriam ser cidaddos de fortuna ( primeiramente os magistrados e depois dois homens
de cada tribo) a reeleicdo era possivel por 5 vezes; os gestores poderdo realizar empréstimos e cobrar juros a
serem revertidos para a remuneracdo do fundo e comprardo cereais, diretamente, ou delegardo a outra pessoa
( mediante adequadas garantias de caug¢do ou outras) para a compra dos cereais; quando as somas ndo forem
usadas para compras deverdo ser empregadas em novas compras conforme assembleia popular; a compra
suplementar, anual, deverd ser decidido pela Assembléia popular fixada para o més de Artemisio
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de escassez alimentar intensificado por problemas na producao. Cada tribo recebia o seu quinhao
com o fim de distribuir, duas medidas por pessoa, mensalmente. Penas de confisco, multa foram
previstas para os casos de nao pagamento dos empréstimos ou malversagao das rendas do fundo. A
existéncia do fundo foi provisoria e o0 autor sugere um quadro de corrupgao na sua administragao. Os
evergetas eram assim, particulares que assumiam fungdes publicas para a garantia do abastecimento
(ou seguranca alimentar) da sua comunidade (cidadaos ou residentes), 0 que ndo impediu a existéncia
de evergetas estrangeiros na Grécia. A busca pelo prestigio, o reconhecimento social de um compor-
tamento honrado (philotomia), a possibilidade de desenvolver um negocio de distribuicao de cereais
com uma taxacgao propria, e a pratica de assungao de fungdes publicas de carater civico, respondem
tambéem pela ocorréncia do costume para garantia do abastecimento de cereais (e da garantia do pao).
A pratica social foi largamente disseminada na cultura grega e se expandiu para Roma(GARNSEY,1998).

As épulas ou banquetes publicos (inclusive o ‘symposyum) eram ja costumes proprios do
helenismo incorporados a cena civil e a politica de Roma (VETTA,1998; PANTEL, 1998) e guardaram
algumas caracteristicas que podem ser identificadas, até hoje, em politicas publicas relativas a alimen-
tacao. Essas caracteristicas reforcam nogdes importantes para a identificacao de sentidos do direito
a alimentacgao.

Primeiramente, os banquetes comunais tinham as suas modalidades ligadas aos ritos religiosos.
Aideia de um Rei que também reinasse sobre o “sagrado’ fazia parte do ritual do “Regifungium” no qual
o poder real era questionado e recordado de um estado matriarcal, mediado por festas alimentares.
(CASQUERO, 1988)

As festas organizadas pela elite religiosa eram compostas por diversos grupamentos de
cunho religioso: flamines, pontifices, vestais, augures, aruspices, salios, arvales, lupercos, fetiales, viris
sacris faciundis, viri epulones, sodales titi{CASQUERO, 1988). Os sacerdotes, sacerdotisas ou mesmo
pessoas dedicadas ao servico religioso podiam ser designadas pelo Estado, o que por sua vez reforcava
a convivialidade como uma pratica “oficial'dentre os que professavam seus respectivos cultos, como
por exemplo, os banquetes a Jupiter Capitolino (LANDOLFI, 1990; NEILA, 2006). Nesses banquetes
publicos a qualidade da comida e da bebida era uma garantia de que a comensalidade ocorreria com
seguranca.

Outra caracteristica, a garantia do acesso livre as festas, que incluiam comidas e bebidas
permitia o reconhecimento publico a autoridades e pessoas que patrocinavam os banquetes publicos,
0 que alude as praticas garantidoras de acesso aos alimentos, uma importante dimensao do direito a
alimentacao: meio de comunicacgao publica.

Dentre as dimensodes, hoje, presentes no direito a alimentacao, sobretudo a partir da Decla-
racao de Roma e Plano de Acao Alimentar em 199657, a alimentagcao deve assegurar condicdes para

uma vida ativa e sa.

57 Declaragao de Roma Sobre aSeguranca Alimentar Mundial e Plano de Agao da Cupula Mundial da Alimen-
tacao
Nos, Chefes de Estado e de Governo?, ou 0s nossos representantes, reunidos na Cimeira Mundial da Alimen-
tacao a convite da Organizagao das Nagdes Unidas para a Alimentagao e a Agricultura (FAO), reafirmamos o
direito de todos a terem acesso a alimentos seguros e nutritivos, em consonancia com o direito a uma alimen-
tacao adequada e com o direito fundamental de todos a nao sofrer a fome.
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Comprometemo-nos a consagrar a nossa vontade politica e 0 nosso compromisso comum e nacional a fim
de atingir uma seguranca alimentar para todos e a realizagao de um esforco permanente para erradicar a
fome em todos os paises, com o objectivo imediato de reduzir, até metade do seu nivel actual, o numero de
pessoas subalimentas até, ao mais tardar, o ano 2015.

Consideramos intoleravel o facto que mais de 800 milhdes de pessoas, a nivel mundial, e, particularmente,
nos paises em desenvolvimento, ndo tenham alimentos suficientes para a satisfagao das suas necessidades
nutricionais basicas. Esta situacao e inaceitavel. A producao alimentar aumentou substancialmente, contudo,
dificuldades no acesso aos alimentos a,insuficiéncia de rendimento a nivel familiar e nacional para a compra
de alimentos, a instabilidade na oferta e procura, assim como as catastrofes naturais ou as causadas pelo
homem, tém impedido a satisfagcao das necessidades alimentares basicas. Os problemas da fome e da inse-
guranca alimentar tém uma dimensao global e sao problemas que tendem a persistir e mesmo a aumentar
dramaticamente em algumas regides, a nao ser que, se tomem medidas urgentes, tendo em conta o cresci-
mento da populacao e a pressao exercida sobre os recursos naturais.

Reafirmamos que um ambiente politico, social e economico pacifico, adequado e estavel, € a condicao es-
sencial para que os Estados sejam capazes de dar uma adequada prioridade a seguranga alimentar e a er-
radicacao da pobreza. A Democracia a promocao e a protecgao de todos os direitos humanos e liberdades
fundamentais, incluindo o direito ao desenvolvimento e a uma completa e igual participacao dos homens e
mulheres, sao indispensaveis para se alcangar uma seguranca alimentar sustentavel para todos.

A pobreza € a maior causa de inseguranga alimentar. Um desenvolvimento sustentavel, capaz de erradica-
-la, € crucial para melhorar o acesso aos alimentos. Conflitos, terrorismo, corrupcao e degradacao do meio
ambiente tambéem contribuem significativamente para a inseguranga alimentar. Esforcos para aumentar a
produgao de alimentos, incluindo os alimentos de base, devem ser feitos. Estes devem ser realizados dentro
de um quadro sustentavel de gestao dos recursos naturais, eliminagao de modelos de consumo e producao
nao sustentaveis, particularmente nos paises industrializados, e a estabilizagao imediata da populagao mun-
dial. Nos reconhecemos a contribuicao fundamental da mulher para a seguranga alimentar, principalmente
nas zonas rurais dos paises em desenvolvimento, e a necessidade de promover a igualdade entre homens e
mulheres. Para reforcar a estabilidade social e impedir o exodo rural, que muitos paises enfrentam, deve-se
considerar prioritaria também a revitalizagao das zonas rurais.

Enfatizamos a necessidade urgénte de agir, a fim de assumir as nossas responsabilidades para alcancar uma
seguranca alimentar que esteja ao alcance das geracdes presentes e futuras. Atingir uma verdadeira segu-
ranca alimentar € uma tarefa complexa, cuja responsabilidade cabe principalmente aos nossos Governos. A
elesimcumbe criar um ambiente propicio e adoptar politicas que promovam a paz, assim como a estabilidade
social, politica e econdmica, e a igualdade entre os sexos.

Expressamos a nossa profunda preocupacao pela persisténcia da fome o que, a nivel mundial, constitui um
perigo para as sociedades nacionais e, atraves de varios mecanismos podem contribuir a destabilizar a comu-
nidade internacional. Dentro do quadro global, os Governos devem cooperar activamente entre si e com as
organizacdes das Nagdes Unidas, instituicdes financeiras, organizacdes governamentais e nao-governamen-
tais e com os sectores publico e privado, em programas que visem, directamente, alcangar uma seguranca
alimentar para todos.

Os alimentos nao devem ser utilizados como um instrumento de pressao politica ou econdmica. Reafirma-
mos a importancia da cooperacao e solidariedade internacional, bem como da necessidade de abstencao
de tomada de medidas unilaterais que nao estejam de acordo com o direito internacional e com a Carta das
Nacodes Unidas, e que ponham em perigo a seguranca alimentar.

Nos reconhecemos a necessidade de adoptar politicas que levem a investir no desenvolvimento de recursos
humanos, na pesquisa e nas infraestruturas, para se alcancgar a seguranca alimentar. Devemos encorajar e
criar fontes de emprego e de rendimento e também promover um acesso equitativo a recursos produtivos
e financeiros. Concordamos com o facto que o comércio € um elemento chave para a segurancga alimentar.
Concordamos em adoptar politicas de comercio alimentar e politicas comerciais em geral que irdo incentivar
0s nossos produtores e consumidores a utilizarem os recursos disponiveis em modo econdmicamente solido
e sustentavel. Reconhecemos a importancia, para a segurancga alimentar, de uma agricultura sustentavel, da
pesca, silvicultura e desenvolvimento rural sustentaveis em zonas pobres, bem como em areas potencial-
mente mais ricas. Reconhecemos o papel fundamental dos agricultores, pescadores, silvicultores, das popu-
lagcbes indigenas e das suas comunidades, de todas as pessoas envolvidas no sector alimentar e tambem das
suas organizagodes, quando apoiadas por uma efectiva investigacao e extensao, na obtencao da seguranca
alimentar. As nossas politicas de desenvolvimento sustentavel promoverao uma participagao integral, darao
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A seguranca alimentar ocorre quando as pessoas tém acesso fisico e econdmico a alimentos

saudaveis, nutritivos e suficientes a satisfacao de necessidades dietéticas e preferéncias alimentares

que dao densidade a cultura material alimentar. Alimento para o corpo e para o espirito, pois as prefe-

réncias alimentares comunicam normas materializadas em habitos referentes a comida.

Casquero(1988) propods uma divisao entre as praticas alimentares dos banquetes publicos

em Roma. Os primeiros foram os de tipo religioso; seguidos pelos de cunho politico com uma clara

influéncia helénica, os politicos (organizados por figuras publicas para fins eleitorais, de homenagens,

triunfos, éxitos militares, bodas imperiais, etc.), os organizados por civis proeminentes (evergetas) e

aqueles realizados com “pecunia publica’ pelos municipios da peninsula italica. Esses utimos foram o

foco da documentacgao do citado autor , ou seja, os banquetes publicos propriamente ditos.

plenos poderes as pessoas, especialmente mulheres, uma distribuicao equitativa de rendimentos, acesso
aos cuidados de saude e de educacgao, assim como oportunidades para os jovens. Uma atencao especial
deve ser dada aqueles que ndo podem produzir ou ter acesso a alimentos suficientes que lhes assegure
uma dieta adequada, incluindo os individuos afectados por guerras, disturbios civis, desastres naturais ou
mudancgas do meio ambiente provocados pela alteracao das condigcdes climaticas. Somos conscientes da
necessidade de uma acgao urgente de combate contra as pragas, secas e degradacao dos recursos naturais,
incluindo a desertificacao, pesca excessiva e a erosao da diversidade biologica.

Estamos determinados a fazer esforcos para mobilizar e optimizar a distribuicao e utilizacao de recursos
técnicos e financeiros provenientes de todas as fontes, incluindo o alivio da divida externa dos paises em de-
senvolvimento, a fim de reforcar as acgdes nacionais de implementacao de politicas de seguranga alimentar
sustentaveis.

Convencidos de que o caracter multifacetado da seguranca alimentar necessita de accdes nacionais conjun-
tas, e de iniciativas internacionais eficazes, que complementem e reforcem as acgdes nacionais, assumimos
0s seguintes compromissos:

- Garantiremos um ambiente politico, social e economico propicio, destinado a criar as melhores
condigdes para erradicar a pobreza e para uma paz duradoura, baseada numa plena e igualitaria
participacao de homens e mulheres, que favoreca ao maximo a realizagdo de uma seguranca ali-
mentar ao alcance de todos.

+ Implementaremos politicas que tenham como objectivo erradicar a pobreza e a desigualdade, me-
lhorar o acesso fisico e econdmico de todos, e a todo momento, a alimentos suficientes, nutricio-
nalmente adequados e seguros, assim como a sua utilizacao eficiente.

+ Prosseguiremos politicas e praticas participativas e sustentaveis de desenvolvimento alimentar,
agricola, de pesca, florestal e rural, em zonas de alto e baixo potencial produtivo, as quais sao fun-
damentais para assegurar uma adequada e segura provisao de alimentos a nivel familiar, nacional,
regional e global, assim como para combater as pragas, a seca e a desertificacao, considerando o
caracter multifuncional da agricultura.

- Esforcar-nos-emos em assegurar que os alimentos e as politicas comerciais agrarias e comerciais
em geral contribuam a fomentar uma seguranca alimentar para todos, através de um sistema co-
mercial mundial justo e orientado ao mercado.

+ Empenhar-nos-emos a prevenir e a estar preparados a enfrentar as catastrofes naturais e emer-
géncias de origem humana, bem como a fazer face as necessidades provisorias e urgentes de
alimentos de maneira a que encorajem a recuperacao, reabilitagao, desenvolvimento e capacidade
de satisfazer as necessidades futuras.

- Promoveremos a distribuicao e a utilizagao de investimentos publicos e privados para fazer progre-
dir os recursos humanos, os sistemas alimentares, agricolas, piscicolas e florestais duradouros e o
desenvolvimento rural em areas de alto e baixo potencial.

+ Executaremos, monitoraremos e daremos prosseguimento a este plano de acgao, a todos os niveis,
em cooperagao com a comunidade internacional.

Comprometemo-nos a por em pratica e a apoiar o Plano de Acao da Cupula Mundial da Alimentagao.

Roma, 13 de Novembro de 1996.
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Assim, o papel do evergetas inclui a pratica dos banquetes na vida publica financiada pelo
tesouro publico e também pela entrada de recursos privados no orcamento municipal, na medida em
que co-operava para a disponibilizacao de alimentacao aos menos favorecidos.

A comida como forma de comunicagao de poder, como vimos, € algo recorrente ao longo
da historia, pois tal qual o Direito, € um tipo de linguagem. Se o uso da forga € ainda tipico no Direito,
no caso dos banquetes, a logica era provocar um tipo de adesao pela satisfacao, presente na maxima
romana: pao e circo.

No plano da implementacao de diretivas/ acdes do governo local, ou contemporaneamente,
acoes governamentais, foram costumes publicos que favoreciam um ambiente de maior aceitagao das
autoridades, das consequéncias advindas do exercicio do seu poder.

As praticas publicas de compartilhamento de alimento, atuariam como um tipo de "meta
imputabilidade”, ou seja, ainda que haja a escolha vinculante por uma dada consequéncia normativa,
ha um reforgo sobre a intencao dos participes, no sentido de aderirem aos comandos normativos,
nao em funcao da ameacga do uso da forga, mas por um certo mecanismo de compensacao aliada a
imunizacao do ambiente contra a violéncia.

O aprendizado da contencao dos apetites mediado, inclusive por tabus alimentares, parece
criar menores disposicdes para comportamentos individualistas que coloquem a existéncia do grupo
sob risco.

5.2.  Instituicoes Alimentares romanas: Tabula de Veleia e seus modelos juridicos

‘Pdo e circo”
‘Panis et circenses"”

Por tras do dito popular sintese da politica, romana, que chegou até os nossos dias, institutos
juridicos desenharam acdes de amparo e abastecimento alimentar. Porém, a estrada do exercicio de
virtudes civicas ligadas a atividades benemeéritas de cunho alimentar também suscitadas por Veyne (
2015) passam pela elaboracao de modelos juridicos e dos sentidos da prudéncia presentes na historia
das instituicoes governamentais romanas

Para Orestano (1959) as Instituicdes Alimentares Imperiais romanas foram formas de operacoes
de credito utilizadas pela administracao imperial em beneficio das cidades, durante os 3 primeiros secu-
los da nossa era. A administracao “municipal”’ por meio de funcionarios publicos especificos (quaestores
alimentorum, praefecti alimentorum) cuidavam para que o pagamento dos juros do emprestimo fosse
dirigido ao sustento das criangas e adolescentes necessitados. A Tabula Alimentar de Veleia encontrada
em 1747 ( essa mais precisa e em melhor estado com expressas disposicoes do Imperador Trajano),
Jjuntamente com a Tabula dos Ligures Baebiani sao artefatos ( Veleia em bronze), publicamente, expos-
tos, com sinal de prestigio trazem o testemunho de um modelo de politica alimentar implementado
pelo Imperador Nerva, mas que segundo, outras fontes, foi iniciada por Trajano, cuja historiografia traz
mais registros. (PAPA, 1994).
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Figura 28 — Tabula Alimentar de Veleia

Fonte: http:/www.archeobo.arti.beniculturaliit/Parma/Veleia_sale.htm

Muito se discutiu sobre o tipo de instituicao juridica (um tipo de fundacao, uma operagao de
crédito hipotecaria fundiaria, uma enfiteuse afetada a um fim) que garantiria o0 amparo de meninos e
meninas contra a fome e a indigéncia. Ao mesmo tempo viabilizou a atividade agricola desenvolvida
por pequenas propriedades com o intuito de assegurar condicdes para a vida de produtores agricolas
e suas familias, garantir o abastecimento evitar a inseguranca alimentar com consequéncias demo-
graficas, econdmicas e militares ( ORESTANO, 1959; PAPA, 1994, 2019; CRINITI, 2010)

O imperador destinava, entdao, uma certa quantia, do seu tesouro para a uma dada localidade,
que por sua vez correspondia ao local onde os vulneraveis viviam. Aqueles proprietarios que quisessem
acesso ao credito se obrigavam a constituirem garantias, 6nus sobre as suas propriedades com juros
pagos (maximo 5% menor do que a de 12%, limite maximo praticado em outros negocios juridicos).
Sua destinacao era afetada, exclusivamente, ao amparo alimentar, nao sendo depositada no tesouro
municipal: eram concedidos diretamente aos vulneraveis por meio das autoridades alimentares. A
operacgao era perpétua e foi também praticada por cidadaos que se propunham a auxiliar no amparo de
criancas e adolescentes. Provas da disseminagao do modelo por todo império e nas provincias, mostram
o envolvimento de recursos privados, como no caso de um senador romano e de Plinio, o Jovem. A
adesao ao programa de Trajano encontra apoio na mentalidade de indulgéncia, solidariedade com os
mais “fracos” a partir do emblema da figura do proprio imperador, primeiro cidadao, por exceléncia, a
aderirao amparo dainfancia. Aqueles que aderissem ao programa também comungariam do prestigio

imperial e disseminariam a pratica de assisténcia (PAPA, 2019; MAININO, 1993).
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A inovagcao na administracao romana foi o reconhecimento da centralidade da questao ali-
mentar na agenda publica com a criagao de postos/funcoes publicas especificas para a tarefa e que
se mantinham pelo sucesso real no amparo da infancia. O principio romano da ‘humanitas” tambéem
decorre de praticas nao so privadas, mas publicas com efeitos duraveis e locais.

Evitar a fome e garantir a produgao de alimentos sao lados da mesma moeda em torno do
papel do estado para manutencao da seguranca alimentar.

5.3  Ritos Alimentares e a formacao dos atos juridicos: o matriménio

Os banquetes de casamento estao presentes ao redor do mundo como eventos com alta
carga simbodlica, além de potencializarem o convivio em muitas culturas. Na cronica religiosa ocidental,
o primeiro milagre cristao ocorreria exatamente numa festa de casamento por meio da transformagao
de agua em vinho. A expressao “transformar agua em vinho" € presente no vocabulario de diversas
linguas, ainda que quem o vocalize desconheca os ritos das Bodas de Cana.

O casamento € um dos institutos juridicos de maior envergadura seja no sistema de direito
escrito (civil law) , seja no direito consuetudinario ( common law). Seus efeitos vao desde a formagao da
unidade familiar, passando pelo uso do nome, a disciplina dos bens, o dever de cuidado com a prole,
filiagao, obrigagdes de amparo e alimentos.

Maraschi (2014) realiza uma instigante reconstituicao do papel normogénico dos atos ali-
mentares na liturgia dos banquetes nupciais da Idade Méedia. Os ritos alimentares asseguravam a sua
publicidade, requisito que ao longo do tempo sedimentou a sua utilidade para a producao dos efeitos
juridicos do casamento.

Se os ritos alimentares influenciaram as nogdes de isonomia, razoabilidade, proporcionalida-
de, moralidade, adequagdo contribuindo para o exercicio e a conformagao da prudéncia por parte de
autoridades e particulares, no caso do matrimonio, a génese do reconhecimento da publicidade e sua
essencialidade nos atos juridicos, ganha especial valéncia.

Maraschi (2014) utilizou como material de pesquisa hagiografias, cronicas, anais, textos legis-
lativos e a literatura islandesa do género “saga’, género narrativo de grande relévo na ldade Média. As
sagas foram divididas em dois tipos. A saga familiar que abrange o periodo de colonizagao da ilha no
seculo IX ao século Xl e as denominadas sagas de Sturlungar (séculos XlI a Xlll) cuja caracteristica € o
registro de relatos de escrita contemporaneos a mesma epoca da narrativa dos fatos.

Lidar com a prova de costumes e sua influéncia sobre corpos legais € um trabalho a exigir
uma gama variada de registros e narrativas coletados.

A lingua é veiculo de usos e assinala contextos.

A etimologia da palavra matriménios® alude a palavra latina matrimonium, composta pelo

genitivo “matris "di mater' e ligado ao sufixo monium ligado ao substantivo “munus”, sustento, manuten-

58 A etimologia da palavra matriménio alude a palavra latina matrimonium, composta pelo genitivo “matris “di
mater’ e ligado ao sufixo monium ligado ao substantivo "munus’, dever. A entidade familiar repousa sobre o
dever da mae. O Vocabulario Académico de Crusca (1612) considera o matrimoénio o dever da mulher. < ht-
tps://accademiadellacrusca.it/it/consulenza/etimologia-e-significato-di-matrimonio/841> Acessado em 10
de agosto de 2023. Marischi também chama atengao para a etimologia do termo.
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cao, dever, ‘munis’ ( adjetivo de munus) € quem cumpre o seu dever.5 O Vocabulario Académico de
Crusca (1612) aponta como sentido do matrimonio o dever da mulher. Marischi também invoca o sentido
etimologico da entidade familiar que repousa sobre o dever da mae. A termo casamento também traz
uma origem etimologica cheia de simbolismos. A primeira parte traz o substantivo casa® (terreno/
edificacao).

Em estudo sobre o papel do sufixo latino *mentum’/mento ( ligado a um resultado de acao)
em linguas latinas. Freitas (2014) descriminou a inicidéncia do sufixo ‘mento” em palavras provenientes
das linguas latinas. O registro da palavra casamento, na lingua italiana € datado de 1282 proveniente da
sua matriz “casamentum”. No caso do termo em portugués, o registro da palavra “casamento’ remonta
o século X, ano de 950.

O foco de investigacao do autor levou em consideragao a mutagao que o matriménio romano
viveu apos as invasodes barbaras. Costumes e leis proprias dos povos nordicos se misturaram as praticas
romanas (fruto dos usos comuns e da disciplina legal). O emblematico de didlogo entre as fontes do
direito, em jogo, na disputa pela formagao de atos juridicos e seu aperfeicoamento trouxe adaptacoes

a cultura juridica romana conforme, basicamente, seis aspectos:

i.  Osjuristasromanos levavam em conta a definicao sobre a supremacia do affectio maritalis
(intencao de constituir a unidade familiar) sobre qualquer formalidade conforme a maxima
de Ulpiano, presente no Digesto: “O simples consentimento é suficiente para instituir o
casamento”.

ii. Alinterpretacao jurisprudencial no mesmo sentido de que o vinculo matrimonial se esta-
belece entre duas pessoas independente de formalidades e testemunhas.

iii. Nao obstante a simplicidade das formas, no Digesto ha mencao a certos rituais como
juramento e anel de noivado.

iv. A vedacgao da celebragao de nupcias em segredo e a obrigagao de tomar uma esposa
de forma publica esta estipulada no Decreto de Graziano.

V. A celebracao matrimonial € publica e na Igreja. A violagao a esse canone enseja a exco-
munhao, porem se o0 matrimonio Nnao segue essa prescricao nao e considerado invalido
(Concilio de Westminster de 1173 e o de Londres em 1200).

vi. Em 1563 o Decreto Tametsi exige a presenca de um ministro da Igreja que pronunciasse
a formula “Eu vos declaro marido e mulher em nome do pai, filho e espirito santo’, como

condicao para sua validade

A disputa por um modelo juridico de casamento entre contexto romano e o contexto ger-
manico coloca frente a frente duas tradicdes e suas as possibilidades e limites. Schulz (1934) chama
atencao para o raciocinio juridico romano ter uma perspectiva de separacao, pois a ‘jurisprudéncia’ (o
direito) é entendida como “a arte de separar, inclusive o direito do nao-direito’,

59 Dicionario: Novissimo Latino-Portugués, regido segundo o plano de L. Quicherat, por F. R. dos Santos Saraiva.
Rio de Janeiro: Livraria Garnier, 1993.

60 Dicionario: Novissimo Latino-Portugués, regido segundo o plano de L. Quicherat, por F. R. dos Santos Saraiva.
Rio de Janeiro: Livraria Garnier, 1993.
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Para o romanista, a vocagao germanica seria para perceber o grande quadro do fendmeno
juridico, longe de uma visao isolada e alem da descricao das questoes. Porem, coube aos romanos
separar o que estava ou nao regulado por leis e talvez, a visao germanica, obter a ligacao entre o or-
denamento juridico e sua relacao com as demais ordens sociais, que o influenciam e que o inspiram
como costumes e a moral, em especial, numa sociedade com tantas camadas de vinculos e papéis.

O valor da simplicidade na perspectiva romana, também para Schulz( 1934) passa pela maior
inteligibilidade e definicao em contraste com as multiplas formulas abstratas do direito medieval ger-
manico, nem sempre muito claras. Uma certa economia/ parcimonia na criacao e uso de institutos
juridicos confirmam esse apego a uma certa unidade.

Convem ressaltar também que se trata de um estilo de raciocinio sobre como ordenar o ju-
ridico, ( em ultima analise dizer quais sao as fontes do direito, como se relacionam) nao quer dizer que
o contexto, nem sempre apaziguado da vida romana nao tenha trazido, por vezes, uma certa confusao
sobre o que seria o direito. Esse aspecto torna-se problematico, sobretudo quando tradicdes diversas
se encontram, na situacao da ritualistica trazida por Maraschi.

Nada mais contemporaneo, se considerarmos, por exemplo, os desafios da circulacao de
modelos juridicos, globalmente, quando muitas vezes o modelo em vigor foi concebido em outros
contextos e nao encontra nenhuma ancoragem na experiéncia social.

O trabalho historiografico e antropologia juridica de Maraschi traz também duas importantes
perspectivas.

A primeira se refere ao papel juridico desempenhado pelos banquetes com énfase na centra-
lidade da publicidade do ato e seus efeitos. O segundo de que modo os ritos alimentares comunicavam
as etapas essenciais ao aperfeicoamento, a validade do casamento.

Varios modelos de banquetes privados e publicos tinham como fim expressar acolhida e
hospitalidade e com isso criar um ambiente favoravel aos ajustes. Maraschi elenca elementos de
cronica dos costumes para ressaltar os habitos arraigados dos povos germanicos relativos aos rituais
de hospitalidade. Se o uso em Roma de libagdes era apenas depois do por do sol, causava espécie o
apetite tedesco em permanecer dia e noite, em torno a mesa®:

Mas nos banquetes discutem-se principalmente também como reconciliar-se com 0s inimigos, como
contrair casamentos, como conseguir aliangas, a escolha dos lideres, a paz e, finalmente, a guerra: como
se em nenhum outro momento a alma pudesse abrir-se a simples reflexées ou iluminar-se. para grandes
pensamentos. Aléem disso, estas pessoas, que ndo sdo astutas nem perspicazes por natureza, descobrem
0s segredos mais profundos na liberdade da ocasidGo de convivio: portanto, os pensamentos de todos sGo
revelados e como que desnudados.

O concurso de vontades necessario a validade dos negdcios juridicos encontrava na mesa, o
local adequado as transacdes e suas clausulas, negociacoes de toda sorte de contatos com questoes
privadas e domesticas e claro, publicas. O uso da cozinha para criar um ambiente favoravel a diplo-
macia tambéem € um uso que alcanga o direito internacional®?, e que Maraschi enfatiza quando coloca
em cena as aliancas diplomaticas catalisadas, inclusive, por casamentos.

61 MARASCHI, 2014 p 42 quando cita Tacito e seu estupor diante dos costumes ‘excessivos' dos alemaes.
62 Soares, Fabiana de Menezes e Silva Kaitel, Cristiane. ILA Regional Conference 2018 - Towards tolerance in
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Para Abrahao (2019) O uso de banquetes cerimoniais deixa também outros indicios de praticas,
por meio da documentacao dos convites e cardapios abrindo um outro género de pesquisa sobre a
cronica dos costumes alimentares. O uso desse tipo de banquete tambem fomenta o incremento da
convivialidade politica-social, enquanto literalmente alimenta as aliancas e a disposicao para acordos
€ negociosss.

O desenvolvimento da nocao da publicidade para atos de grande impacto social e o caso do
matrimonio & bastante emblematico encontrava nos seus ritos alimentares um forte contraponto aos
chamados “casamentos clandestinos”. Maraschi, aponta atos normativos reguladores (Concilio Latera-
nense IV de 1215; Concilio Tridentinum, 1563) da vedacao a clandestinidade que impdem consequéncias
graves ao status dos filhos oriundos do casamento e considerados como ilegitimos, ou mesmo proibe
a propria ocorréncia da celebracao.

Mais uma vez, na historia secreta das leis, por meio das suas projetagcdes para o futuro,
mostra o desafio da pretensao de conformacao da realidade oposta, cheia de ocultamentos, como
0s casamentos realizados em segredo, por diversas motivacdes. Maraschi chama a atencao para a o
fundamento da proibicao tambem com o fim de evitar o desrespeito aos tabus como o incesto, ou
protecao contra o rapto.

Vale lembrar que tal situacao que viciaria a expressao da vontade da mulher e ocultaria a
violéncia realizada pelo homem.

Os ritos alimentares traziam a impossibilidade do sigilo, uma vez que seguiam uma liturgia
atraente aos participantes, seja pelos sentidos, seja pela importancia das nupcias para a comunidade
dos noivos e sua consideragao como um grande fato social e publico que encerrava o rito 4

Por outro lado, o banquete prestou-se perfeitamente a cumprir todos os requisitos anteriores: a mesa € o
momento por exceléncia em que o anfitrido pode mostrar generosidade e riqueza, e em que os convida-
dos sentam-se e comem com ele, portanto - aqueles que conversar e socializar; € o momento em que a
quantidade e a qualidade dos alimentos animam, naturalmente; por fim, € o momento em que, embora de
acordo com as hierarquias de lugares a mesa, todos os convidados participam do grande acontecimento
em grupo, ligados por lagos familiares ou sociais.

a global food legal framework: Is “ Conflict cuisine “ a new path. < https://www.academia.edu/36778408/
ILA_Regional_Conference_2018 _Towards_tolerance_in_a_global_food_legal_framework_Is_Conflict_cuisi-
ne_a_new_path> Acessado em 2020

63 ABRAHAO, Eliane Morelli. Os menus como fontes para o estudo das praticas alimentares na Republica, Brasil
(1889-1930). Revista Latinoamericana de Historia, v. 8, n. 22, p. 34-51, 2019.

A historiadora de alimentagao chama a atencao para os jantares organizados pelo jurista Rui Barbosa" En-
quanto os manuscritos culinarios se constituem em indicativos de consumo alimentar, os cardapios, esses
sim, documentam o que os comensais degustaram em diferentes oportunidades, como por exemplo, nos
casamentos de membros da elite, nas inauguracdes de ramais ferroviarios, em jantares socio profissionais e
nas recepcoes oferecidas por ocasiao de visitas de personalidades, entre outros momentos oficiais e festi-
vos(ABRAHAO, 2018, p.304). Esses impressos, individualmente e em seu conjunto, revelam a forte influéncia
francesa sobre os padroes alimentares e comportamentais da sociedade brasileira, mas nota-se, em contra-
ponto, manifestacdes de um crescente espirito nacionalista, até mesmo regionalista, presentes, por exemplo,
na nomenclatura dada a algumas iguarias comuns a mesa dos brasileiros”

64 Maraschi, p 52
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Assim Maraschi ( 2014) salienta a forma de publicizar o matrimonio, por meio do convivio,
propiciado pelo banquete de casamento. Eis um costume solene, consolidado, social (comer junto). O
momento de saida da casa dos pais era antecedido por um almoco, um tipo de rito de passagem, no
qual a proxima refeicao seria como mulher casada.

Outros costumes que evocam a presenca do alimento sao os ritos de lancamento de nozes (
nozze em italiano tem o sentido de nupcias) sobre 0s noivos ja que essas frutas secas eram associadas
a Jupiter e a fertilidade por evocarem a forma de testiculos. Ja no seculo Xl, a presenca do alimento
com o casal seria sob a forma de arroz como votos de felicidade e abundancia.

Nas sagas islandesas, os ritos alimentares aparecem desde a etapa do noivado e sao o
momento para a manifestacao da vontade em prosseguir no processo de casamento. Em geral, os
juramentos sao precedidos por brindes, no caso dos ‘barbaros” com a bebida feita de trigo e cevada
tao criticada pelos romanos, a cerveja. (MARASCHI, 2014)

A formagao da boa fé ou o vinculo a propria palavra dada, € para os romanos, ressalta Schulz
(1936) a corporificacao da lealdade € um principio de vida que previne o romano da mancha social e
o torna observante da constancia (virtude). Tem especial valor nos negodcios nao solenes sustentando
assim as convencées. Uma das dimensoes da boa fé, a hospitalidade mencionada por Schulz se refere
ao cuidado entre individuos, do individuo para com a comunidade e dos individuos e a comunidade.
Abrange nao so o individuo (mas também a comunidade), a gestao dos seus negocios, o que demonstra
o alcance social do campo de exercicio da lealdade.

Ritos alimentares sao prodigos em propiciar relacoes de boa fé e catalisarem relagdes sociais,

com efeitos juridicos que constituem estados, obrigacdes, deveres, funcdes etc.

5.4 A questao alimentar na legislacao historica brasileira: 6rfaos, enfermos,
infratores, militares e empreendedores

O levantamento dos atos normativos sobre alimentacao/pao nas bases dados de legislacao
historica no Brasil (Camara dos Deputados), em série historica iniciada um pouco antes do primeiro
império, a partir de 1808, (vinda da familia real) até o inicio da primeira Republica- 1908, trazem achados
sobre as dimensdes publicas da questao alimentar no Brasil.

Os 292 atos normativos® obtidos contam uma historia na qual orfaos, enfermos, infratores,
militares, empreendedores presentes em hospitais civis e militares, regimentos, escolas e cujos recur-
sos estavam no orcamento (primeiro tesouro e depois tesouro publico) elevam a alimentagao como
bem publico e recurso para assisténcia e saude (Vide APENDICE 1). A maioria esmagadora dos atos
normativos sao decretos (241), mas isso nao diminui a sua forga cogente e evidencia uma construgao
normativa atrelada a funcao executiva.

Atos normativos também contam historias.

A historia alimentar legal exibe as mentalidades presentes no mosaico do seu tempo. Algumas
revelam arranjos sociais e projetos de sociedade que se valem da disciplina alimentar e do sentido do

gosto para criarem consequéncias juridicas.

65 Cartas Régias, Alvaras, Leis, Decretos que disciplinavam sobre alimentos e/ou pao.
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A legislagao vocaliza os desafios de um dado presente, de uma sociedade e seus valores
projetados para o devir. Falam sobre praticas que devem ser fomentadas e de comportamentos que
devem ser evitados e desvalorizados. Observar a legislacao antiga, € como ter um retrato, em negativo,
da sociedade como ela é.

O corpus ou conjunto de legislacao, em analise, dispde sobre a garantia da alimentacao, com
riqueza de detalhes, prescrevendo cardapios e o numero de refeicdes ao dia. Exibe, ainda, uma reali-
dade de escassez a percorrer 0 arco do século XIX e o inicio do XX. Mas também expressa a tentativa
em reverter a insegurancga alimentar, presente, desde a coldnia.

O contexto de fome e insegurancga alimentar transformam o acesso ao alimento um tipo de
privilégio, ao invés de direito. A presenca do tema regulado de forma tao particular e concreta ( eg. a
presenca de cardapios em lei) elide a ideia de maior abstracao, mas aponta a necessidade da garantia
da presenca do alimento no arco da vigéncia da legislacao colonial, imperial, na primeira republica.
Estar escrito na lei mais do que criar o dever publico de provimento da comida era uma estratégia
contra a fome e a desnutricao.

O cenario da escassez alimentar e suas causas, no Brasil, se apresenta de forma emblematica
na obra, "Geografia da Fome: o dilema brasileiro, pao ou aco”, desde sua primeira edicao em 1946. O
pernambucano medico, diplomata, deputado, professor Josué de Castro®® escreveu um trabalho de
geopolitica que considerou os efeitos perversos do déficit de aspectos nutricionais e sanitarios. O cenario
reconstruido em que medida ciclos econdmicos predatorios geraram a riqueza para alguns as custas
da indignidade alimentar (“deficiéncia alimentar”) seja a fome ou a privagao da devida alimentacao:

Mapa 06 — Areas alimentares do Brasil (Josué de Castro)

MAPA DAS AREAS ALIMENTARES
DO BRASIL

ORGANIZADD PELO AUTOR

AREAS

1 amazamica
AREA DE FOME

2 NORDEST B ACUCAREIRD EMDEMICA

3 SEATAD NORDESTING AREA DE EPIDEMIAS
OF FOME

4 CENTRAG-OESTE
AnEa oE

5 EXTREMO SUL SUB-MUTRICAD

Fonte: Josué de Castro, Geografia da Fome: o dilema brasileiro pao ou ago

66 CASTRO, Josué de. Geografia da fome: o dilema brasileiro: pao ou aco. 10. ed. Rio de Janeiro: Edicdes Antares,
1984.
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Mapa 07 — Mapa de caréncias alimentares no Brasil (Josué de Castro)

MAPA DAS PRINCIPAIS CARENCIAS EXISTENTES NAS
‘DIFERENTES AREAS ALIMENTARES DO BRASIL

ORGANIZADO PELO AUTOR

K FORMAS FRUSTAS

w FORMAS TIPICAS
CASOS ESPORADICOS

FOAMAS TIPICAS
CRISES EPIDEMICAS

7 FORMAS TIPICAS
ENDEMICAS

SIMBOLOS

CARENCIAS PROTEICAS
CARENCIAS DE CALCIO
E SEM MANIFESTACOES
DE RAQUITISMD
D CARENCIAS DE FERRO -
ANEMIAS ALIMENTARES
CARENCIAS DE CLORETO DE SODIO
CARENCIAS DE 10DO ~
80CIO CRETINICO
CARENCIAS DE VITAMINA A
H] memeraLoria xEROSES,
XEROFTALMIA E QUERATOMALACIAL/T
] canencias oe viTamina B1
CARENCIAS DE VITAMINA B2 =

ARIBOFLAVINDSE 1

B gg‘_'fggrs DE ACIDO NICOTINICO - 2 NORDESTE AGUCAREIRO
CARENCIAS DE VITAMINA C — 3 SERTAO NORDESTINO
EacoRaUYD 4 CENTRO-QESTE
gy s VITANEAD: B EXTREMO SUL

Fonte: Josue de Castro, Geografia da Fome: o dilema brasileiro pao ou ago

As interrelacoes entre fome, desnutricao e pobreza e sua quantificagcao oferecem desafios
adicionais a atuacao contra a indignidade alimentar. Takagi, Silva e Del Grossi (2001) ao elaborarem
estudos necessarios a Politica de Fome Zero, desenvolvida no Brasil no inicio do seculo XXI, chamam
a atengao para a necessidade de dados oficiais publicos sobre consumo, moradia, acesso a produgao
rural, recursos de programas governamentais. Vivemos um tempo de verdades fabricadas. A produgao
de dados oficiais idoneos, legiveis por maquina e justificada, hoje, pela necessidade de reconstrucao
do cenario de pobreza na assimétrica e complexa federacao brasileira. Para isso, € fundamental a
plena efetividade da lei de acesso a informacao, uma atualizagao no sistema normativo de dados geo-

-estatisticas (considerando bancos de dados oficiais existentes que nao se comunicam, por exemplo).

A situagcao de fome ja no Brasil Colonia (Silva & Sa, 2009) era uma realidade, considerando,
inclusive, o periodo de 25 anos de fome, compreendido entre o fim do século X VIl até o inicio do sécu-
lo XVIII. Esse periodo impeliu a populacao pobre a se deslocar da cidade para os campos em busca
de comida. Aqueles que ca estavam e se alimentavam como europeus podiam importar géneros
alimenticios. Havia constantes problemas de fornecimento de farinha de trigo (pao) e intermiténcia no
plantio da mandioca, item de susbsisténcia. Durante a ocupagao holandesa, houve uma preocupacao
na garantia da mandioca com sue plantio obrigatorio no lugar de cana, mas a agao nao surtiu o efeito
desejado. A escassez de géneros alimenticios desde o inicio da colonizacao era frequente e intensi-
ficada pelo modelo de monocultura que rendia riqueza aos proprietarios, doencas cronicas, pragas,
escolhas comerciais que miravam mercados mais rentaveis.?’.

67 Autores referenciam os trabalhos de: LINHARES, Maria Yedda. Historia do abastecimento: uma problematica
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Em 1657, Padre Vieira, em sermao ocorrido em Sao Luiz do Maranhao, faz umaimensa apologia
ao papel da comida na vida humana. Segundo o literato portugués, o *homem” viveria para a busca do
pao, do seu sustento. O que uma articulada prelecao desenvolve e apresenta ao final € o combate a
fome e o compromisso moral de combate a fome e ao compromisso de partilha, ja que as contingén-
cias atingem a todos e sao oportunidades de fazer o bem. A par da invocagao ética dirigida a uma terra
de iniquidades e mentiras, com criticas acidas as autoridades locais e seus apetites desmedidos para
transformarem coisas publicas em negociatas privadas. Tratava Padre Vieira de documentar tambem
uma convocacao ao trabalho, a perseveranga, a generosidade contra a fome, a doenga, o desamparo
presentes. A cada admoestacao, surge a ilustracao de uma coldnia precaria:

Este é o tempo de semear. Nao faltam pobres (..) Os que tém muito que déem muito, o que tém pouco, do

pouco, e 0s que ndo tem que dar, tenham paciéncia de ndo ter, e desejo de poder dar por amor de Deus (..)

Bem sei que ha muita caridade nesta terra, mas ndo posso estranhar uma muito grande falta que aqui had.

E possivel que numa cidade tGo nobre, e cabeca de um Estado, ndo haja um hospital, e que a Misericordia

ndo sirva mais que de enterrar os mortos? (..)Notae, primeiro: que ndo fez mengdo ao enterro dos mortos,

porque a principal misericordia e com os vivo(..) Segundo: que faz menc¢do da da casa de hospitalidade para
0s peregrinos e enfermos. (...) Pois seria bem que viesse Christo a esta cidade com fome, com sede, despido,
peregrino, enfermo, e ndo haver uma casa onde se hospedar? Melhor fora nGo haver na Misericorida Igreja,

€ imagem morta, que ndo padece (..)Se nao houver outro modo, converta-se a Igreja em hospital, que
Christo sera muito contente disso®

Padre Vieira chama a atencao para dois tipos de pessoas mais vulneraveis: os peregrinos (es-
trangeiros) e os enfermos. O contexto no qual se encontrava reconhecia tanto fragilidades em Portugal
quanto na Colonia (Recolhimento de Orfaos da Bahia foi fundado em 1716). Algranti (1993) documenta
a pratica de suporte as orfas em Portugal (1541) e no Brasil, especificamente, a Irmandade da Casa de
Misericordia no Rio de Janeiro (1739). As iniciativas da caridade para amparar mulheres desvalidas e
sem familiares envolviam a garantia de um casamento por meio dos “dotes” que funcionavam como
um atrativo para futuros maridos e também um modo para preservar as condicoes de sobrevivéncia
de mocgas (e assim evitar sua “perda moral). Grande parte dos dotes eram concedidos por meio de
doacgoes, sobretudo legados que costumavam conter condigcées. O destino de muitas mulheres, era
entao, viver sob a ameaca da fome. Nem todas conseguiam os dotes: a pratica do sorteio era bastante
comum o que denota a precariedade existencial dessas pessoas.

A politica de caridade para mulheres orfas atendia também aos fins estatais das Ordenagdes
do Reino contra as unides de fato (concubinato). Em geral, na punicao dos chamados “delitos da carne”,
as mulheres eram mais penalizadas (inclusive com degredo para o Brasil) e toda sorte de perseguicoes,
constrangimentos sociais, legais, religiosos (Inquisicao), aléem da vedacao ao matriménio e concubinato
com mulheres africanas e indigenas (LONDONO, 1999; VAINFAS,2010; PIERONI,2017).

No mesmo sentido, Silva (1990) ao tratar das crises de fome e as consequentes revoltas sociais
ocorridas em Salvador e no Rio de Janeiro no periodo compreendido entre 1670 a 1780 identifica uma
luta constante para o abastecimento no qual as provincias tentavam ajudar umas as outras, sobretudo
o Rio de Janeiro e Salvador. Chama a atencao o drama da exaustao dos campos cultivaveis a maneira

em questao (1530-1918). Brasilia: Binagri, 1979; MAGALHAES, S6nia Maria de. Alimentacao, saude e doencas
em Goias no seculo XIX. 2004.
68 VIEIRA, Padre Anténio. Sermdes. Volume IV. Lello e Irmao, Editore, Porto:1951 pp 76-77
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europeéia, em detrimento do modelo de eco-zonas (capoeira Ibé Tum dos kaiapos) diversificadas. No
modelo indigena, ho qual era possivel encontrar nao sé géneros de subsisténcia (urucum, batata doce,
inhame, mandioca, mamao e bananeira)®?, mas também plantas medicinais e caca.

Ja Algranti (2016) tambeém aponta dificuldades no abastecimento de viveres no Rio de Janeiro
colonial (particularmente nos seculos XVII eXVIIl) que ndo passaram desapercebidos por estrangei-
ros. Registra, ainda, que crises de abastecimento ocorriam, inclusive, com a falta de carne e farinha
destinadas as tropas que guardavam a fronteira sul e que colocavam em risco o consumo interno. Ha
relatos de fome em 1730 e essa situacao, bem como as fases de carestia contrastam com os achados
na pesquisa dos inventarios nos quais os valiosos utensilios de mesa, cozinha arrolados indicavam
repercussoes das praticas de comensalidade, européias..

Nas Minas Gerais, em periodo compreendido entre 1750-1850, onde o ciclo do ouro impulsio-
nou um crescimento demografico, a “fome qualitativa’ causada pela ma alimentacao trazia moléstias
que iam da lepra a cegueira, passando pela compulsao por ingestao de terra/ barro (alotriafagia)
conforme estudo de Sonia Magalhaes (2004).

A fragilidade do direito a alimentagao atingia de forma particular os escravizados, a quem a
lei protegia e que em tese deveriam estar aptos ao servico. Viotti (2019) demonstra a mentalidade e

marcador social que a ingestao de alimentos trazia a dinamica entre os senhores e escravizados:

“E saida, cumpre salientar que a obrigacao de alimentar o escravo acompanhava seu senhor em qualquer
dos estagios da posse. Isso quer dizer que embarcados ou em terra firme, nas fazendas ou cidades, de
forma temporaria ou definitiva, deveriam receber o pao de seus senhores ou, em outras palavras, que
aquele que tivesse algum escravo sob seu dominio era legal e moralmente responsavel por lhes dar de
comer. Por isso, ndo eram raras correspondéncias como a enviada em 1751 pelo desembargador José
Pereiraao rei d. Joseé, pedindo-lhe uma declaracdo de que nado tinha a obrigacao de alimentar os escravos
que estavam apenas provisoriamente em sua casa (Requerimento, 1751). Essa solicitagao € bastante sig-
nificativa, pois da indicios sobre a ciéncia por parte dos possuidores de escravos da necessidade de lhes
fornecer comida, e de que o nao cumprimento de tal preceito poderia ter consequéncias indesejadas.
(.)

‘O manejo, preparo e apresentacao do ingrediente eram fundamentais para alcangar tal intento. Ja nos
habitos e nos utensilios postos a mesa para poder consumir esse e outros produtos vé-se, entre os senho-
res, métodos mais afeitos a moda europeia (Souza, 1997). Aqui, andavam, pois, lado a lado, uma vontade
de diferenciagao, fruto da estratificagao social, promotora de diferentes habitos entre os varios grupos,
e a partilha de algumas culturas culinarias (Silva, 1978). Dai a ocorréncia, em sintese, de duas formas de
servir a iguaria: em canjica fina, aos brancos, e grossa, aos negros (apud Noticia..., 1961). A farinha mais
fina era utilizada na preparagao de papas e broas, inclusive como ingrediente substituto em receitas
vindas do Reino, como os bolos e manjares (Cascudo, 1968), e distava das senzalas. Misturada a agua,
a farinha mais grosseira - ou, como depois seria chamada, puba ou fuba, farinha em quimbundo (Lima,
1999) -, cozida "em um tacho até secar” (Noticia.., 1961), resultava em uma espécie de massa espessa,
0 angu, afamado como comida propria para escravo e recusado até pelos mais pobres em razao dessa
associagao (Frieiro, 1966)".

A Carta Regia de 28 de janeiro de 1808 abre os portos brasileiros e permite um transito de
produtos alimenticios até entao vedado a coldnia e que contou com o protagonismo politico inglés.

69 Apud POSEY, O. “Manejo da floresta secundaria: capoeiras,campos e cerrados” In: RIBEIRO, B. Suma Etnologi-
ca Brasileira, Petropolis, Vozes, 1986,
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Entre 1790-1795 Portugal exportou mais do que importou para a Inglaterra,com a participagao decisiva
do Brasil-Coldnia (ARRUDA, 2008). Era mais vantajoso vender para o mercado externo do que abas-
tecer o pais.

As mudancas no estilo de vida, no Rio de Janeiro com a chegada da familia real provocaram
um aumento no numero de tavernas e botequins prenunciando uma ambiéncia de maior sociabilidade,
para além do circuito domestico e religioso. As vendas de bebidas ditas “voluntarias” visto que somente
a agua e essencial a sobrevivéncia, disponibilizava aguardente, o vinho, o café, o cha, o chocolate para
a populacao em tabernas e casas de jogo. A autora documenta também o aumento do registro de
licencas desses estabelecimentos (1808-1809) que dobraram superando as projecoes da Intendén-
cia. (ALGRANTI,2011). Todavia essa sociabilidade, fora de casa, nao deixou de provocar as autoridades
vigentes, uma vez que, reunia diversos tipos de pessoas.

A ingestao de bebidas eram atribuidas as desordens que ocorriam ( e ndo a fome, carestia,
discriminagao, a escravidao, etc.) que serviam para alimentar e confirmar preconceitos e etiquetamentos
que encontrarao eco na disciplina penal do perfil dos “presos” recebidos pelas “Casas de Correccdo’.

Algranti (2011) traz ainda os efeitos da nova ordem social nas tabernas e botequins sobre o

imaginario dos habitantes do Rio Janeiro:

Jodo Igndcio da Cunha, intendente em 1821, por exemplo, dizia num oficio que nas tabernas e armazens da
cidade, ‘de dia e noite se juntava grande porco de pretos por consentimento dos taberneiros pelo lucro
que percebem na venda de aguardentes e mais geheros e dali se retiram a fazerem desordens pela cidade
e mesmo a porta das tabernas com ofensas a segurancg publica, a que a policia deve acudir para evitar
males e ndo serem molestados os povos’”. () preocupacgo maior da policia eram os temiveis ajuntamentos
de negros, jd que o excesso de bebida era considerado a principal causa das desordens. As instrucdes do
chefe da Policia ao comandante da Guarda Real, Miguel Nunes Vidigal, recomendavam que as patrulhas
que en- contrassem ajuntamentos de negros, e mesmo de brancos e pardos, nesses locais intimassem a
todos para que se retiras- sem. Em caso de resistencia, deveriam prender o taberneiro e todos os demais
presentes. Informava ainda que aqueles- que estivessem nesses locais sem o ‘fim de comprar o que cada
um precisar, sejam presos” (..JNos dizeres do memorialista Luiz Edmundo, no Rio colonial *a taberna é o
sorriso da plebe, o alivio da corja, desafogo, pouso, diversdo e vicio do ébrio, do bandalho e do vadio’ Uma
‘pocilga escura onde o negro trancg, o mulato se exibe e o branco nunca aparece’. Desde o tempo dos
vice-reis era ali que "soavam os instrumentos africanos, jogava-se o dado, o jogo da méo, a guingueta, o
quatro réeis, o revezinho’™.

Em 1828, a Carta Imperial de 30 de abril 7, aprova os estatutos da Casa Pia e Colégio de Sao
Joaquim dos Meninos Orfaos da cidade da Bahia.

A sua justificativa traz elementos claros de uma politica de assisténcia a infancia, na qual a
alimentacao tem especial protagonismo na rede de amparo desenhada pelo governo imperial. A es-
trutura do decreto real € antecedida por uma “Introducac’, um tipo de exposicao de motivos na qual
aparece o problema da orfandade como questao publica, fosse para os dotados de patrimonio ou para
aqueles economicamente desamparados.

70  ALGRANTI, L.M. Tabernas e Botequins Cotidiano e sociabilidades no Rio de Janeiro (1808-1821) Acervo, Rio de
Janeiro, v. 24, n© 2, p. 32,33, jul/dez 2011

71 https://www2.camara.leg.br/legin/fed/carimp/1824-1899/cartaimperial-38296-30-abril-1828-566421-pu-
blicacaooriginal-89998-pe.html> Acessado em 30 de agosto de 2023.
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A introdugao é seguida por um conjunto de paragrafos, em escrita analitica, que pouco
lembra a redagao de leis a nao ser pela sua origem e nomenclatura. H4 o emprego de termos como

nou N nou

‘ternura’, "'mansiddo’, ‘benevoléncia’, ‘piedade’, justica associados a um aprendizado de “licoes praticas'
e de reiterados apelos a alteridade. Disciplinas como artes e direito natural faziam parte do curriculo.
A questao alimentar aparece como associada a saude e relacionada a exigéncia da sanidade
do alimento.
“‘Estatutos Da Casa Pia E Collegio De S. Joaquim Dos Meninos Orphaos Da Cidade Da Bahia

INTRODUCAO

Se a educagao da mocidade em geral tem parecido sempre um objecto importante e digno da attencao
de todas os Soberanos, muito mais importante se deve julgar a educagao daquella parte da mocidade,
que, privada de seus progenitores, correm imminente risco de perecer, ou definhar a mingua, assim
como de contrahir habitos viciosos por falta de conselho e assistencia paterna nos primeiros passos da
carreira davida, tornando-se muitas vezes inutil a si, ou perigosa & sociedade.As providencias dadas pelas
ordenagoes, e mais leis a favor dos orphaos, sao sem duvida cheias de sabedoria, e contém as maximas
mais adequadas que até entao pdde subministrar a experiéncia dos tempos; mas sendo dificultoso achar
sempre tutores zelosas, que procurem promover convenientemente a educagao dos orphaos que tém
um patrimonio, muito mais difficultoso sera achar tutores com estas qualidades para os orphaos intelli-
gentes, e absolutamente desamparados; pelo que, ndo podendo elles tirar das sobreditas providencias
a cargo dos respectivos Juizes todo o beneficio de que precisam, reclamam um auxilio mais prompto, e
mais efficaz, como foi ja de alguma sorte reconhecido pelas Instrucgées que acompanharam o Decreto
de 16 de Margo de 1812, e pelo Alvara de 24 de Outubro de 1814, no qual se mandou a bem dos orphaos
desamparados do Reino de Portugal instaurar a Casa Pia do Castello.

(.)

§ 1° A educacao physica tem por objecto regular a habitagao, a comida, o vestuario, os exercicios, e tudo
0 mais que é relativo a economia da saude dos collegiaes, afim de se conseguir o fim proposto no plano
geral de educacgao

§ 4° Comerao os collegiaes tres vezes cada dia nas horas marcadas no horario; a comida sera a mais sa e
simples, que ser possa, mas variada; preferindo-se no almogo e ceia os solidos, segundo as circumstancias
do tempo, e 0 que a experiencia for mostrando ser mais praticavel, e conveniente a saude dos collegiaes.
3° d glotoneria, e ao desalinho opponham-se a dieta frugal, e o habito do asseio, constantemente susten-
tado pelas revistas diarias;

As sancodes vedam castigos fisicos, mas permanecem severas, com a a perda da conviviali-
dade e do acesso a alimentagao (Das culpas e castigos §14):

Quadro 09 -Tipos de sancdes conviviais e alimentares

Formal desobediencia aos superiores. Quando muito privagdo total do almogo e
ceia por tres dias, com reclusdo solitaria.

Ficam prohibidos absolutamente os
acoites, e as palmatoadas.

Mentira, calumnia, usurpagdo da Reparagdo possivel de damno feito;

propriedade alheia, e qualquer outra accdo fsegregacdo da reunido dos companheiros
vergonhosa. privagdo de assento ao acto de comer.

Elaboracao propria
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As leis orcamentarias anuais, para o recorte que aqui nos interessa, assinalam, de forma
expressa, tanto a garantia da cozinha real, quanto um elenco de entidades a serem amparadas. Essa
mentalidade percorreu todo o império e considerou a necessidade de amparo alimentar tanto para
enfermos cronicos quanto militares.

Com a abdicacao de D Pedro em 1831, a lei orcamentaria passou a prever uma dotacao
especifica de “alimentos’ para as princesas reais assim mencionado expressamente, 0 que nao ocorreu
para o imperador. E curioso observar a necessidade, expressa de garantir a dotagdo e que ela fosse
feita com o termo "alimentos".

Prescricoes detalhadas sobre “dieta” e da disciplina da mesa estao presentes na legislacao
destinada a todos os grupos pesquisados (orfaos, enfermos, militares, infratores). Um dos itens da dieta
€ o pao.

O primeiro ato a mencionar uma despesa publica para distribuicao de pao foi a Carta Regia
de 12 de janeiro de 1811 destinada a garantir o consumo para os oficiais do Regimento de Artilharia da
Capitania de Pernambuco. Uma sequéncia de outros atos normativos tutela a vida militar e lhes garante
sustento durante todo o periodo da série historica, inclusive, com mengao expressa ao “municiamento
de pao.

Em 1831, e portanto, apos a independéncia de Portugal e no periodo de Regéncia (abdicacao
de D Pedro 1) foi publicado o decreto de assisténcia social aos orfaos desamparados; Decreto de 12
de dezembro de 1831 com expressa disciplina sobre acesso a comida, considerando a quantidade e
qualidade dos viveres:

Art. 12. A mesa sera commum a todos os seminaristas; mas elles deverao nella sentar-se por ordem
de suas seccodes: e o Chefe de cada uma dellas servira, e distribuira a comida a seus respectivos com-
panheiros: ella sera presidida pelo Reitor, e Vice-Reitor, que farao conservar toda a decencia, ordem, e
circumspecgao devida.

Art. 13. O alimento dos seminaristas constara: ao almoco, de café e um pao torrado com manteiga; ao
jantar, de sopa de pao ou arroz, vacca cozida com verdura e toucinho, e um prato de guisado; a farinha
de mandioca cozinhada no caldo servir-lhes-ha de pao; e terdo por sobremesa alguma fruta do tempo
ou uma pequena porgcao de melado; a céa de um prato de arroz com assucar, cangica, ou hervas com
meio pao.

Art. 14. As comidas acima designadas para o jantar poderao ser substituidas por outras equivalentes, que
reunam vantagem de serem igualmente nutrientes, e de ndo excederem a despeza, que com aquella
se possa fazer.

Art. 15. Havera no Seminario uma despensa, cuja guarda e manejo sera incumbido mensalmente pelo
Reitor a um dos seminaristas mais sisudo e capaz, o qual preenchera as funcgdes de economo, inspec-
cionando a cozinha, e subministrando-lhe o que for preciso.

Em 1832, os hospitais militares foram transformados em hospitais regimentais para aten-
dimento exclusivo de militares, apesar da propria exposicao de motivos reconhecer a eficiéncia dos
estabelecimentos. A disponibilidade de comida chama atengao por ganhar uma disciplina expressa
bastante precisa e que evidencia as relagcoes entre disciplina alimentar e hierarquia:
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DIETAS
Art. 33.N. 1. E'composta de canjas feitas cada uma com meia onga de arroz, e uma de assucar purificado.

N. 2. Composta de caldos de gallinha na proporgao de uma gallinha para seis caldos.

N. 3. Composta de caldos de vacca, ou vitella em proporcdo de uma libra de carne para quatro caldos, e
quatro oncas de pdo para o jantar. O numero das dietas precedentes sera determinado pelos Professores,
0s quaes poderdo abonar em lugar do arroz, cevadinha, e em lugar do caldo de vacca, o de mao de vacca.

N. 4. Ao almogo quatro ongas de pdo, e quatro ongas do caldo do n° 3, ao jantar um quarto de gallinha, ou
meio frango, e duas ongas de arroz; a céa canja.

N. 5. Ao almoco quatro oncas de pdo, e uma ong¢a de assucar; ao jantar oito ongas de carne, duas de arroz,
e seis de farinha; a céa duas oncas de arroz e quatro de carne.

N. 6. Ao almogo quatro ongas de pdo, e uma de assucar; ao jantar oito ongas de carne secca, quatro de
feijdo, e seis de farinha, d céa quatro ongas de carne secca e seis de farinha.

A carne que compete aos doentes deve ir logo pela manhd a marmita geral, exceptuando a por¢do que
deve servir para a dieta n® 3.

Da marmita geral tirar-se-ha o caldo necessario para fazer o arroz do jantar, e da céa da dieta n° 5.

Art. 34. Além dos adubos precisos levara a marmita geral duas ongas de toucinho para cada seis doentes,
e uma porgdo de hortalica propria da estacdo, que nunca podera exceder ao valor de quarenta réis, para
o dito numero de doentes.

Art. 35. Serd permittido aos facultativos abonar alguma racdo extraordinaria a aquelles doentes cujas cir-
cumstancias o requererem;, procurando afastar-se o menos que for possivel das regras geraes.

Sera igualmente permittido abonar aquelles doentes que julgar conveniente (ao jantar somente) alguma
fruta do tempo.

Art. 36. As horas da comida serdo as seguintes: almocgo as oito, jantar ao meio dia; e céa ds seis.

Militares enfermos tambem eram alcangados por previsoes legais que lhes asseguravam uma
dieta completa e lhes protegiam contra a fome, conforme o Decreto de 14 de abril de 1834 enderecada
a Armada Nacional e Imperial:

ALMOCO
2° N° 1. Canja de arroz feita com uma onga de arroz, € uma do assucar refinado.
Ne° 2. Caldos de gallinha, na proporgao de uma gallinha para oito caldos.

N° 3. Quatro ongas de pao ou bolacha fina, e uma porcao de caldo da panella geral quanto baste para
molhar bem o pao, ou bolacha.

N° 4. Café em po meia onga, ou cha duas oitavas, assucar fino uma onga, pao ou bolacha seis ongas.
N° 5. O mesmo da dieta n° 4.
JANTAR
3° N° 1. O mesmo da dieta n° 1.
N° 2. O mesmo ela dieta n° 2.

N° 3. Um quarto de gallinha cozida, e uma onga de arroz feito em caldo, quatro ongas de pao ou bolacha
fina, e caldo da panella geral quanto baste para molhar bem o pao.

N° 4. Oito ongas de carne de vacca ou de carneiro, e em falta destas carnes um quarto de gallinha cozida,
quatro ongas de farinha de mandioca ou seis de bolacha fina, caldo e uma onga de arroz feito em caldo.

N° 5. Oito ongas de pao ou bolacha fina, ou cinco de farinha de mandioca, com uma porcao de caldo,
oito ongas de carne salgada, uma onga de toucinho e uma onga de arroz feito em caldo.

| 169



Fabiana de Menezes Soares

4° N° 1. O mesmo da dieta n° 1
N° 2. O mesmo da dieta n° 2.
N° 3. O mesmo da dieta n® 3.

N° 4. Seis ongas de carne de vacca fresca, ou de carneiro assada, e, nao havendo estas carnes, um quarto
de gallinha o duas ongas de arroz feito em caldo.

N° 5. Duas ongas de aletria, uma onga de manteiga e uma onga de assucar.

5° As gallinhas e carnes (excepto aquellas que devem servir para a céa da dieta n. 4) devem ir, logo
pela manh3, a panella geral, exceptuando-se tambem as gallinhas que devem servir para a dieta n®
2, porquanto os caldos desta dieta serao feitos a parte, para se distribuirem como for ordenado pelo
Facultativo, segundo o numero marcado nas papeletas. As gallinhas, que servirem para as dietas n° 2,
devem ser descontadas das que pertencem ao jantar das dietas nos 3 e 4, por isso que depois de feitos
os caldos, serdo distribuidas por aquelles doentes a quem terdo descontadas.

6° O caldo para o almogo da dieta n® 3 sera tirado da panella geral, uma hora depois de levantar a fer-

vura e ndo excedera a quantidade necessaria para molhar bem o pao ou bolacha; e para a céa da dieta
n° 4 se tirara no fim outra porcao, e se guardara para fazer com arroz ou para molhar a farinha, como
fica determinado.

7° Quando qualquer embarcagao estiver ancorada em algum porto e que seja preciso tratar dos doentes
a bordo, o Cirurgido abonara uma porcgao de hortalica além dos temperos geraes que elle julgar sufficiente
para cada doente, de modo que nao exceda a 80 reis para cada oito doentes, a qualira logo pela manha
para a panella geral: tambem podera abonar alguma fruta do tempo, quando julgue conveniente, e ate
alguma porgao de peixe, descontando a carne que pertencer ao doente a quem for permittido este extra,
o qual devera somente conceder-se (quando assim se julgue util) aquelles doentes que estiverem no
caso das dietas nos 3, 4, e 5.

8° Aos almocos das dietas nos 4 e 5 poderd abonar uma onca de manteiga, e bem assim quatro até seis
oncas de vinho de Lisboa aos doentes que deite precisarem.

9° Emquanto houver carnes verdes a bordo, o Facultativo poupara, quanto possivel for as dietas de
gallinha, reservando-as para aquelles doentes que possao dellas mais precisar no decurso da viagem;
quando se acabarem semelhantes carnes; esperando-se da sua pericia, zelo e patriotismo que tudo se
faga sem prejuizo dos doentes e com economia da Fazenda.

10. Quando por qualquer incidente ou por uma viagem muito demorada faltarem as gallinhas, o Facultativo

prescreverd aquelles doentes que ndo puderem ter a dieta n® 5, caldos de araruta feitos com uma onga e
meia desta farinha e uma onca de assucar, caldos de cevadinha do mesmo modo feitos, sopas de bolacha
com assucar, variando estas dietas segundo as circumstancias permittirem.

11. Asomma dos generos que devem haver a bordo para as dietas aqui estabelecidas, sera calculada (por
approximagdo segundo o numero dos dias de viagem) para cinco doentes diarios em uma embarcagdo de
100 pragas, em dez para uma de 200 pragas; assim por diante.

O Decreto n° 678, de 6 de Julho de 1850 traz as prescricoes expressas para as refeicoes dos
‘presos’(menores, mendigos e vadios). O espirito da legislacao ressalta valores de humanidade no trata-
mento e de um regramento do convivio. Os comportamentos contrarios as estipulagdes retiravam dos
infratores a comensalidade e tambem as atividades fisicas e o regime laborativo. A convivialidade dos
funcionarios também era incentivada, com regras sobre “comer junto”. Caberia ao diretor uma postura
de "humanidade” e de “ouvir benignamente”. A precisao das prescricdes nos leva a dura realidade que

as regras tentavam conformar.
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Nao era porque fossem presos que haveria uma punicao, além da pena, com o risco de vida.
A obrigatoriedade de trés refeicoes diarias teria a sua sanidade inspecionada por profissional medico.

Da alimentagao dos presos

Art. 65. A alimentacdo dos presos constara de almoco, jantar e ceia, na forma da Tabella N. 2, sendo o al-
moco as 8 horas, o jantar ao meio dia, e a ceia d hora designada no Art. 37. O tempo marcado tanto para
o almoco como para a ceia sera de 15 minutos, e para o jantar de 30.

Art. 66. O almocgo sera servido a cada preso em huma caneca de folha com colher; o jantar em marmitas
de folha com colher e garfo de dentes curvos, de pao ou chifre; e a ceia em huma marmita com colher.
Ao jantar tera tambem cada preso huma caneca para agua.

Art. 67. Quer a comida seja no refeitorio, quer nas cellulas, havera durante ella completo silencio. Se o
preso tiver falta de algum objecto, tocara com a colher na mesa, e hum Guarda ira ver o que elle quer, ou
lhe falta, e mandara servi-lo ou 0 acompanhara quando tenha alguma necessidade, e esteja no refeitorio.
O pedido neste caso sera feito ao ouvido do Guarda. Se o preso estiver na cellula, o Guarda servi-lo-ha
do corredor interno, por onde o ouvira.

Art. 68. Finda a comida o refeitoreiro acompanhado de hum Guarda examinara, se os presos deixarao
sobre a mesa todos os objectos de que se houverem servido, e se faltar algum, sera o preso immedia-
tamente revistado, e responsabilisado pelo seu valor, se o objecto ndo lhe for achado.

Art. 69. Os presos devem entrar no refeitorio de bragos cruzados, hum a pos do outro, e assim irdo to-
mando os seus lugares, e comegarao a comer, quando se lhe fizer signal para isso, e a outro igual signal
tornarao a sahir pelo mesmo modo para os lugares que lhes competirem. Os que comerem nas cellulas,
seguirao a mesma disciplina no que a este respeito for alli applicavel.

Art. 143. Os viveres fornecidos a Casa de Correcg¢do serdo examinados por hum Medico do Estabelecimento,
para o fim de serem acceitos se forem declarados bons, ou rejeitados no caso contrario. O Decreto n® 904,
de 23 de Janeiro de 1852 modifica a tabela de ragdes dos “sentenciados’e assegura um tipo de despesa
obrigatoria alimentar para os funcionarios da Casa de Corregao:

Art. 1° A cada hum sentenciado se dard, para ceia, huma por¢céo de arroz igual a que se acha estabelecida
para o jantar na tabella numero 2, que acompanhou o Regulamento de 6 de Julho de 1850; hum cento
cincoentavo de quarta de cangica, em lugar de hum ducentavo designado na dita tabella, e duas ongas
de assucar, porgdo igual a que esta marcada para almogo, fornecendo-se a cada hum dos sobreditos sen-
tenciados nove oncas de pGo por dia, em lugar de seis, e huma libra de carne verde em vez de tres quartas.

O tratamento aos enfermos (indigentes, escravos de senhores, marinheiros de navios mercan-
tes, alienados que possam arcar com o seu sustento) foi o alvo do Decreto n° 1.077, de 4 de Dezembro
de 1852. O decreto faz uma distingao social para o acesso aos tipos de dieta, sendo o pao um alimento

para todos:

Art. 6° Os alienados, que tiverem meios de pagar as despezas do seu tratamento e curativo, serdo admit-
tidos como pensionista

Art. 23. A alimentacao dos alienados sera prescripta diariamente pelos respectivos Facultativos clinicos,
que sao obrigados a regular-se pelas Tabellas das dietas, juntas a estes Estatutos.

TABELLAN®1
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DIETAS PARA PENSIONISTAS DA 12 E 22 CLASSES
Almocgo
Pao branco: cha ou café, com leite, ou sem elle: assucar e manteiga.
Jantar

Pao: sopa de pao, cevadinha, ou massas: carne de vacca: arroz: frango ou gallinha: toucinho: ervas
ou salada: vinho: fructa e doce. Céa Pdo: chd ou cafe, com leite, ou sem elle: assucar e manteiga.

N. B. Esta dieta pode variar, substituindo-se o pao ao jantar, no todo ou em parte, por farinha
de mandioca: a carne de vacca e o arroz, por lombo de Minas, ou peixe salgado ou fresco: o frango ou
gallinha por carne de porco ou carneiro: as ervas ou salada, por legumes frescos. E o cha ou cafe, por
mate. A> céa cangica.

TABELLAN° 2
DIETAS PARA PENSIONISTAS DA 32 CLASSE E ALIENADOS INDIGENTES
Almoco
Pao branco: cha ou café, com leite, ou sem elle: assucar e manteiga.
Jantar
Pao: sopa de pao: carne de vacca: toucinho: arroz: fructa. Céa Pao: cha ou café: assucar e manteiga.

N. B. Esta dieta pode variar, substituindo-se o pao ao jantar por farinha de mandioca: a carne de
vacca com arroz por carne secca com feijao e ervas: o cha ou café por mate: e as céas por cangica.

TABELLAN® 3

DIETAS PARA OS ALIENADOS ENFERMOS DE MOLESTIAS ACCIDENTAES, ALEM DA ALIENAGAO MENTAL

As mesmas dietas que se achao estabelecidas para os doentes do Hospital Geral da Santa Casa da Mise-
ricordia da Cidade do Rio de Janeiro.

O Decreto n° 9093, de 22 de dezembro de 1883 criou um aparato técnico para seguranga
alimentar no Rio de Janeiro. Segundo o decreto, o Laboratorio de Higiene da Faculdade de Medicina
do Rio de Janeiro atendeu a proposta do entao diretor da Faculdade de Medicina que queria um labo-
ratorio de ensino, mas também de um tipo de servico a sociedade:

Art. 1° O laboratorio de hygiene da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro € destinado ndo so d instruc¢do
pratica dos alumnos da cadeira de hygiene da mesma Faculdade, como as analyses e exames de bebidas
e substancias alimentares e de quaesquer objectos cujo uso interesse a saude publica.

Barreto ( 2016) destaca o aspecto privado da maternidade no seculo XIX, para a qual concor-
riam os servicos de parteiras e medicos (a partir da criacao da Escola de Cirurgia em 1808, no Rio de
Janeiro). Ao documentar o panorama de criacao da Maternidade Santa Isabel, em 1877, como insti-
tuicdo de ampara para cativas, imigrantes, segundo os relatérios enviados a Camara Municipal (1882).
Nao obstante a proposta estatutaria de atendimento livre, ali era 0 ambiente destinado a 48 mulheres
(duas portuguesas e uma italiana), as demais pretas, partas, amas de leite e 46 maes solteiras. Dos dois

obitos, houve uma mencao expressa ao falecimento de uma escrava de 20 anos, por anemia profunda.
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O Decreto n° 5.154, de 3 de Marco de 1904 aprova os estatutos da Maternidade do Rio de
Janeiro, organizados pelo respectivo conselho administrativo e distingue a presenca das amas de
leite para garantirem o suprimento do primeiro alimento. O leite fornecido ao estabelecimento (e nao
fica claro se humano ou de outro animal) deveria ser fiscalizado desde a sua preparagao, devendo ser
esterilizados e distribuidos aos recém nascidos. Chama a atencao o servigo de ‘economa” em uma
das rarissimas prescricoes de geréncia dos servicos executados por mulheres em estabelecimentos
medicos, com tarefas de limpeza geral, abastecimento, fornecimento alimentares, além de fiscalizagao

do cumprimento de regras de convivio a mesa:

Art. 54. O servigo economico, a cargo da economa, comprehende as seguintes repartigoes: despensa,
almoxarifado, cozinha, rouparia e lavanderia; além destas reparticdes, ficam a cargo da economa todo
o pavimento terreo do edificio principal e todas as dependencias do estabelecimento que nao forem
occupadas pelo servico clinico, taes como quartos de empregados, banheiros, gallinheiro, etc

Cozinha e refeitorio

Art. 66. Aeconoma, recebendo de vespera os mappas das dietas necessarias as enfermarias e as recolhidas
que puderem ir ao refeitorio, organizara outro do pessoal que tem direito ds refeigbes no estabelecimento,
para calcular as ragoées.

Art. 67. Os mappas serao feitos segundo os quadros de dietas, e as refeicdes servidas pontualmente,

as horas determinadas nos quadros.

Art. 68. As dietas destinadas as enfermarias serdo entregues no elevador e distribuidas pelo pessoal das
enfermarias.

Art. 689. No refeitorio havera tres servicos: um para o pessoal superior (medicos, internos, secretario,
economa e enfermeira-chefe ), outro para as recolhidas que puderem ir ao refeitorio, e o terceiro para o
pessoal subalterno.

Art. 70. Os mappas das refeicdes, assim como os pedidos ao almoxarifado, visados e attendidos, devem ser
colleccionados pela economa, como documentos comprobativos das sahidas de generos da despensa.

Art. 71. A economa presidira as refeicées, fiscalizando o servico e admoestando, delicada e discretamente,
as recolhidas que ndo souberem proceder convenientemente a mesa.

A presenca do pao € ostensiva no arco da serie historica analisada, poréem o Decreto n° 5697
de 22 de julho de 1874 concede a um inventor, Manoel Antonio de Souza, o “privilégio” de vender em
todo o Brasil uma maquina de panificacao. Outros atos normativos na sequéncia, relativos a fabricacao
de pao mostram a hecessaria uma autorizacao no mais alto nivel governamental para a sua produgao.
O pao nao € um alimento ordinario.

Os graficos abaixo mostram alguns achados concernentes a aspectos quantitativos da séerie

historica.
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Grafico 05 — Disciplina alimentar por categorias de afetados (1808-1908)
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Idealizado pela autora, 2023

O crescimento da garantia de fornecimento de comida para militares ultrapassa as demais
categorias em detrimento do amparo as criangas, aos adolescentes desassistidos. Essa tendéncia
atinge o seu apice com o fim da monarquia e a proclamagao da Republica.

Graéfico 06 — Alimentacao e Saiide (1808-1908)

Outros
Firn do Império

Idealizado pela autora, 2023

A Alimentacgao e Saude parece indicar que a associacao dos dois termos tem mais forca nos
textos legais quando a dieta passa a integrar, de forma expressa, a sua redacdao como se o legislador
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quisesse assegurar a quantidade de refeicdes diarias (e com isso dar condigdes ao processo de cura).

A fundacao de Escolas de Medicina (1808) e 0 modo como a dieta passou a ser tratada legalmente

permite associa-la a uma acao em saude publica com carater preventivo, com um aumento na fre-

quéncia de edicao na segunda metade do império.

Outros

Grafico 07 — Evolucao da autorizacao para fabricacao de paes (1808-1908)
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O terceiro grafico mostra o volume de atos normativos sobre a produgao do pao, que tem

o inicio de sua ascensao ha segunda metade do século XIX. O segundo reinado e a proclamagao da

Republica sinalizam uma maior preocupagao em minimizar as insurreicdes ao mesmo tempo em que

categorias passavam a ter maiores garantias alimentares como orfaos, militares, enfermos e senten-

ciados.

O esforco da guerra, com o Paraguai, pode tambem ser apontado como um indicador do

volume de atos normativos, uma vez que era necessario garantir a oferta de pao e sobretudo criar um

incentivo para o alistamento e cotidiano da carreira militar.”2

72

O Decreto Imperial n°® 3371 de 1865 assegura muitas vantagens para aqueles que se alistarem em Corpos para
servigo da Guerra- Voluntarios da Patria: Art. 2° Os voluntarios, que nao forem Guardas Nacionaes, terao, alem
do soldo que percebem os voluntarios do Exercito, mais 300 rs. diarios e a gratificacdo de 300$000 quando
derem baixa, e um prazo de terras de 22.500 bracas quadradas nas colonias militares ou agricolas. Art. 3° Os
Guardas Nacionaes, pracas de pret, que se apresentarem, serao alistados na primeira Linha com as mesmas
vantagens do art. 2°, passando nos postos, que tiverem nos corpos da mesma Guarda, a que pertencerem.
Art. 4° Os voluntarios comprehendidos nos artigos anteriores terdo baixa logo que fér declarada a paz, dando-
-se-lhes immediatamente passagem para onde a solicitarem, no caso que tenhao de se transportar per mar.
Art. 5° As baixas nao dependerad de ordem do Governo, ficando os Commandantes dos respectivos Carpos
autorisados a dal-as, logo que forem reclamadas pelos individuos que tiverem direito. Art. 6° Os voluntarios
terao todas as regalias, direitos e privilegios das pragas do Exercito para serem reconhecidos Cadetes ou
Particulares, sem que por isso percao as vantagens do art. 2° e possao ser promovidos a Officiaes quando
se distinguirem. Os que tiverem direito a ser reconhecidos Cadetes ou Particulares, poderao usar logo dos
respectivos distinctivos ate se proceder aos Conselhos de Direccao e Averiguacao, quando o Quartel General
o faculte; ficando dispensados da apresentagao de escriptura de alimentos. Art. 7° Aquelles que desistirem
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5.5 Normatividade Alimentar nas praticas em Justica Restaurativa e Conciliacao

5.5.1 Teria a arte dos doces, tao ligada as mulheres uma funcao de “principio
social”?

Ainda que a ciéncia diga para evitar os excessos (ou mesmo banir) o agucar, por qué sua
presenca e tao ostensiva na cultura material brasileira?

Gilberto Freyre (2007) na obra "Acucar - Uma sociologia do Doce', publicada pela primeira
vez em 1939, segue a senda inaugurada por Camara Cascudo e documenta uma transculturacao, uma
mesticagem cozida, assada nos fogdes das mulheres brasileiras.

Guardias dos modos de fazer, escolhas de gostos, as receitas venceram o tempo e ungiram
africanas, indigenas e portuguesas como protagonistas desse tipo particular de ato alimentar.

Nao se trata de comida para nutricao, mas da sua forma deleitante e preciosa, inclusa na
categoria de elevado escambo, de toda sorte de trocas e agrados.

Essatradicao contada em ingredientes e verbos ainda foi capaz de gravar memorias epifanicas
a encher a boca e os olhos, no cotidiano, nas festas, qualificando toda e qualquer interacao social que
oferta apaziguamento, quica, deliciosos desfrutes.

Assim, Gilberto Freyre (por meio de Josue Montello), lembra Machado de Assis ao declarar
que o principio social do Rio de Janeiro do seculo XIX era o doce de coco e a compota de marmelo.
Uma forma afetiva de adjetivar um afeto € como *docinho” ou ‘doce de coéco” Em lingua inglesa, *honey”.

Mulheres pretas escravizadas ou forras, naquele mesmo Rio de Janeiro vendiam os mais
variados quitutes, exercicio do comeércio pelo qual muitas compraram sua alforria e a dos seus.

Quem resistiria a essa quitanda tao benfazeja?

Os recursos obtidos com a venda de comidas e doces foram acumulados como reserva
monetaria sob a forma de joias, ricas em simbolismos do Candomblé.(Cunha e Milz, 2011). Foi assim
que mulheres pretas driblaram o espirito de leis santuarias impeditivas do luxo ou outros simbolos

facultados aos brancos (Cunha e Milz, 2011).

da baixa, depois de feita a paz, e continuarem a servir por mais tres annos, receberad, aléem das outras vanta-
gens, trezentos mil réis, sendo cem mil réis nesse acto, e o resto no fim dos tres annos. Art. 8° Os voluntarios
de que tratao os arts. 2° e 3° ficarad isentos do servico do Exercito e Marinha, assim como do servico activo
da Guarda Nacional, quando nao se queirao prestar voluntariamente. Os do art. 3°, quando se prestem, terao
preferencia na promogao aos postos de Officiaes, dada igualdade de circumstancias com outros. Art. 9° Os
voluntarios terao direito aos Empregos Publicos, de preferencia, em igualdade de habilitagdes, a quaesquer
outros individuos. Art. 10. As familias dos voluntarios que fallecerem no campo de batalha, ou em consequen-
cia de ferimentos recebidos nella, terdao direito a pensao ou meio soldo, conforme se acha estabelecido para
os Officiaes e pragas do Exercito. Os que ficarem inutilisados por ferimentos recebidos em combate, perce-
berad, durante sua vida, soldo dobrado de voluntario. Art. 11. Todos os voluntarios de que trata este Decreto
trarao no brago esquerdo uma chapa de metal amarello com a Corda Imperial, tendo por baixo as seguintes
palavras - Voluntarios da Patria -, da qual poderao usar mesmo depois da baixa. Art. 12. O Governo concedera,
em attencao aos servicos relevantes prestados pelos ditos voluntarios, graduacoes de Officiaes honorarios do
Exercito; e solicitara do Corpo Legislativo autorisagcao para conceder-lhes vitaliciamente o soldo por inteiro,
ou em parte correspondente aos seus postos. Art. 13. As pracas dos Corpos Policiaes do Imperio, e os indivi-
duos que jativerem obtido baixa desses Corpos e dos de primeira linha, terdo todas as vantagens concedidas
aos voluntarios Guardas Nacionaes. Art. 14. Gozarad de todas estas vantagens aquelles que na Coérte e Pro-
vincia do Rio de Janeiro se apresentarem dentro do prazo de sessenta dias, nas Provincias mais proximas no
de tres, e nas mais remotas de quatro mezes, contados da data da publicacdo deste Decreto, nas respectivas
Capitaes; os Guardas Nacionaes aos Commandantes Superiores, €, onde os hao houver, aos Commandantes
dos Corpos, e os outros voluntarios as Autoridades que o Governo designar.
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Figura 29 — Preparo de doce de figo

Acervo pessoal: Fogao de D. Fiota
5.5.2 O alimento como estratégia de restauracao: comer e re-conciliar

A pacificagao, o apaziguamento dos animos, em interagdes sociais mediadas pelo alimento
jativeram um espaco privilegiado nas agdes em prol da justica concreta, sobretudo de cunho restau-
rativo na idade média.

O verbete “Justica e paz” escrito pela historiadora Claude Gauvard no “Dicionario Tematico do
Ocidente Medieval’ organizado por Jacques Le Goff e Jean-Claude Schmitt traz o uso da alimentacao
como como estratégia de unido entre justica e paz necessarias ao bom governo.

Gauvard (2002) demonstra que nas colecdes de costumes compiladas do século Xlll aquela
ideia prospera no rastro da ampla disseminacao do direito romano a partir do século Xl que veio a
reforgar o papel da lei como dirigente daquela unido. Contudo, na vivéncia social medieval foi marca-
da pela possibilidade de um conflito ilimitado, ja que a vinganca era uso praticado para a solugao de
conflitos, sob pena de desonra.

A auséncia de um sistema de administracao da justica também contribuiu para a ocorréncia
de guerras privadas e para a adesao a um conjunto de costumes destinados a regularizar a “paz” que
vigorou até o século XVI.

O "apaziguamento” poderia acontecer para diversos tipos de crimes como homicidios, furtos,
estupros, violagdes ao ir e vir ou condutas vindas de acordos de “tregua’, assim o ilicito se referiria a
violacao da palavra empenhada, da promessa descumprida.
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Dentre os ritos de restauragcao da paz, o compartilhamento de comida e bebida € presente
independentemente dos delitos. Se os homens notaveis das comunidades eram chamados para o pa-
pel da arbitragem, cabia as mulheres assegurarem o éxito da transacao, nas cozinhas dos banquetes.
(GAUVARD, 2002).

Gauvard relata ainda um crime praticado em La Rochelle, no seculo XIV que resultou na morte
de uma mulher golpeada, pelo proprio marido, em razao de ndo ter cumprido a palavra e cozido um
ganso, ato alimentar que cumpria parte do rito de apaziguamento.

Assim, as habilidades femininas respondiam pelo sucesso das transacoes. O reconhecimento
paulatino do sistema da administracao de justica, do direito oficial culminou por sufocar os “funda-
mentos femininos da paz".

Para Nicacio (2012) a mediacao de conflitos € um instrumento de socializacao apto a renovar
as concepcoes da justica e do direito. Numa sociedade humana em mutagao, seu uso para o publico
infanto-juvenil responde as necessidades dessa mesma sociedade, com demandas que ocorrem em
muitos espagos.

Esses espacos tao valiosos de compartilhamento de contextos, inclusive os virtuais que ga-
nham especial valéncia se pensarmos nos jovens da dita geragao z, ou os nativos digitais.

Nicacio (2012) ainda chama a atencao para as experiéncias de mediacao do Programa Polos
para a Cidadania/UFMG, onde a atividade em rede reune e articula diversas entidades alem da uni-
versidade que compartilham recursos e atuacdes. O modelo de mediacao desenvolvido expressa um
tipo de "mesticagem” ou hibridizacao do modelos de mediacao patrocinados pelo proprio estado (
latino-americanos) e aqueles decorrentes de praticas sociais, comunitarias (anglo saxao). Essas seriam
uma expressao de um tipo de pluralismo juridico da administragao da justica sustentada por Le Roy.

Ao lado das inovacdes em processos, com repercussoes na cultura da administracao da jus-
tica, outras dimensodes subjacentes, de natureza bioldgica, evidenciam processos quimicos presentes

em processos mentais, decisionais.
a) O que o agucar pode fazer com o cérebro quando se busca a justica?

Em 2019, um trabalho de mestrado da Universidade Federal de Goias’3 sobre a conciliacao no
poder judiciario, modalidade que pretende celeridade e resolucao concertada de conflitos foi desen-
volvido pela juiza Aline Vieira Tomas, da 22 Vara de Familia e Sucessdes da Comarca de Anapolis (GO).

Seria possivel criar um ambiente mais favoravel as transacdes para a favorecer uma maior
disponibilidade a racionalidade e sem tantos arroubos emocionais?

A alimentacao teria um papel na solucao de controversias, mais favoraveis aos apazigua-
mentos e acordos?

A palavra “acordo’ tem sua origem etimologica nos termos do latim, “cor” (origem, Krad, sans-
crito), cordis, coragao’. “Cordis", ou do coragao, sao os cordatos, cordiais, aqueles que se conduzem
com mais humanidade.

73  https://jornal.ufg.br/n/120212-suco-de-uva-pode-contribuir-para-aumentar-conciliacao-em-varas-de-
familia?locale=pt-BR Acessado em dezembro de 2019.

74 F.R. dos Santos Saraiva. Novissimo Dicionario Latino-Portugués. Décima Edicao. Rio de Janeiro: Livraria Gar-
nier, 1093.
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A magistrada decidiu investigar as relacdes entre Glicobiologia e Direito, a partir de um estudo
empirico israelense, datado de 2011 intitulado "Extraneous factors in judicial decisions”, de autoria de
Danziger, Levav e Avnaim-Pesso’s.

O objetivo, além de colocar em questao, uma perspectiva do realismo juridico ao atribuir o
resultado de uma dada decisao judicial a qualidade das refeigbes dos juizes as correlacionou a alte-
racoes nos niveis de glicose.

Asssim, os niveis de glicose responderiam por uma menor ou maior cleméncia por parte
dos magistrados criminais israelenses. Houve uma maior concessao de liberdade provisdria quando
os niveis de glicose no sangue do grupo de controle estavam mais elevados: logo apos as refeicoes.

Ainda segundo o estudo, a fadiga e o cansaco poderiam ser restaurados nas seguintes si-
tuagoes:

a) Ver cenas da natureza.
b) Um breve descanso.

c) Com os niveis de glicose no sangue aumentados

A hipotese testada pela magistrada no sentido de verificar se a ingestao de suco de uva
(glicose/dextrose) promovia uma maior disponibilidade das partes, a conciliagao nas audiéncias, du-
rante um periodo de 8 meses, ocorreu em 2018. Portanto o foco ao invés de se destinar aos juizes, se
referiu ao comportamento das partes. O experimento dividiu as audiéncias em dois grupos (controle
e experimental) .

Nas audiéncias do grupo de controle, foi disponibilizada somente a agua:

Quadro 10 - Oferta de acticar em audiéncias — (Grupos de Controle e Experimental)

Oferta

. N° de Audiéncias Acordos %
alimentar
Suco de Uva 354 270 — 76%
Agua 305 138- 45%
Total Audiéncias 657

Fonte: Autoria propria conforme dados de pesquisa de Aline Tomas, 2019

O experimento demonstrou que a oferta de suco de uva, em comparagao com o grupo de
controle propiciou um aumento das conciliacdes, em quase o dobro.

75  https:.//www.researchgate.net/publication/221897896 _Extraneous_Factors_in_Judicial_Decisions Acessa-
do em abril de 2020.
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Grafico 08 — Analise da Proporcao de Acordos de Conciliacao por natureza da acao

‘por natureza do processo, nos grupos experimental e de controle
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Fonte: Dados de Pesquisa de Aline Tomas, 2020

O resultado dessa abordagem inusitada ao unir justica e paz, muito alem da agua com agucar
conhecido fruto da sabedoria popular foi a instituicao do “Projeto Adoce", em 2019, no estado de Goias
como agao dentro da Politica Judiciaria Nacional de Conciliagao.”®

Nem todas as pessoas nascem predispostas ou sao formadas para o dialogo e a negociagao.

A prudéncia esta longe de se apresentar como ocorréncia corriqueira de carater, sobretudo
na contemporaneidade que explora emogdes e polariza e antagoniza pessoas em diversos niveis,
inclusive criminais. Os cursos de Direito carregam consigo a pretensao de formar criaturas prudentes,
que saibam ponderar, medir, alternativas, possibilidades, para, entao, decidir. Esse estado de espirito,
curiosamente, acha-se mais longe do estdmago e proximo da cabeca (alguns diriam do coracao). Esta
ligada a uma disposicao comportamental, que tambem pode ser obtida pela bioquimica. *“Mangia che

ti fa bene”
6. Nutrindo leis: outras evidéncias sobre a forca da normatividade alimentar

A questao da relagao entre alimento/comida e humanidade nao € explorada na formacao do
jurista e traz um leque precioso de perspectivas. Para Ritchie (1981), a questao alimentar envolve desde
a luta contra grandes infortunios para o género humano (falta de alimento e fome), até a disciplina do
consumo alimentar.

As leis santuarias, por exemplo, sao um achado sobre o papel conformador de comportamen-
tos e escolhas de consumo, tendo em vista o seu fim de controlar os abusos de extravagancia e do

76  https://www.cnjjus.br/ojs/index.php/revista-cnj/article/view/170/67. Acessado em 2020
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luxo excessivo, em varios aspectos da vida cotidiana, mas sobretudo da comida. Os efeitos desse tipo
de aprendizado na disciplina e ordenacao dos apetites, se justifica em nome de um fim definido como
socialmente desejavel, objetivamente verificavel. O comportamento desejavel mira o nao desperdicio
no contexto de insegurancga alimentar de parte da sociedade.

Costumes alimentam as leis, e com essas também disputam espacgo dentre as fontes do di-
reito, todavia, estranhamente, sao costumes invisibilizados, uma vez que os materiais da cultura juridica
sequer 0os mencionam.

A questao agroalimentar nao se apresenta como abordagem disciplinar no curriculo das Fa-
culdades de Direito (Soares, 2019), seja pela legislacao e muito menos na dimensao factual do direito
pela historia, psicologia, biologia em torno da comida.

A Antropologia, sobretudo a juridica, nos traz horizontes de analise para observar fatos e atos
alimentares, a identificar tipos de juridicidade ( e sua expressao no processo de formacao de fontes
do direito)

No caso de legislagcdes que tratam de atos e fatos alimentares, sua juridicidade como feno-
meno social e universal pode ser investigada atraves de trés series de manifestagcoes: os discursos
(orais e escritos), as praticas (formais ou informais) e as representacdes via visdes de mundo, projetos
de sociedade (LE ROY, 2004).

Assim, fatos e atos alimentares que ocorrem na natureza, ou frutos da cultura sao identifica-
dos e analisados considerando as visdoes de mundo, teorias das ciéncias biologicas, alem das ciéncias
sociais, em busca das “logicas” e mentalidades que operam subjacentes aos fendmenos juridicos,
no caso, os costumes alimentares. A visao evolutiva da ciéncia, entendida como um processo de de-
senvolvimento, no qual fatores historicos, sociais, culturais alteram os conceitos € fundamentada por
Toulmin e se apresenta como adequada a esse tipo de investigagao propria de fendmenos observados
em cenarios de variabilidade conceitual (MASSONI, 2008).

A formacgao dos fatos e atos alimentares dentre os animais humanos e nao humanos nos levou,
como especie, a diversos processos culturais, normativos e a consequente criagao de padroes para a
definicao identidade alimentar nas mais diversas comunidades.

Tais padroes, apesar de diversos, guardam uma caracteristica em comum: sao normogénicos,
potencial criadores de normas, como decorrentes do exercicio de faculdades, proibicoes, deveres.

Além disso, o tipo de norma verificavel nos costumes alimentares (que como tais existem
porque sao eficazes) no que se refere a conformacao do comportamento parece também atuar como
metanorma.

O sentido de metanorma aqui adotado € o concebido por Tecla Mazzarese (1989): o tipo de
norma que incide sobre a atividade de producao de outras normas. Todavia, ainda que as regras contidas
nos costumes alimentares criem um dever de disciplina do apetite e conforme o arbitrio (uma vez que
afome € um fato biologico muito alem dos juizos do justo/injusto), os costumes alimentares atuam em
outros niveis. O primeiro concerne a sua normatividade social, uma vez que os sujeitos experimentam
acoes de disciplina, o segundo na definicao de hierarquias e heterarquias, o terceiro como criagao de
ambientes imunizados contra a violéncia por meio do fomento e manutengao do convivio.

Os costumes alimentares condicionam e qualificam atos cujos sentidos que promovem os

efeitos/atos benfazejos de interagao social nao violenta, com convivialidade, sentimento de pertenca
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social, compensacao e restauracao. Os resultados passam tambéem pelo incremento da boa-fe, da
disposicao para o estabelecimento de acordos e ajustes.

A alimentacao, como fato, traz o potencial de ocorréncia de violéncia em ambientes de es-
cassez, diante da sua essencialidade propria da auto-preservacao. Nada mais contrario ao racionali-
zado edificio do Direito. As consequéncias danosas causadas pela fome, o uso seletivo do acesso aos
alimentos possui relevancia civilizatoria, verificada, nas mais variadas formas de sociedade humana,
ao longo do tempo.

Sim, podemos comer com as maos em diversas culturas, mas os outros animais que comem
no chao, o fazem, atentos a uma ameaca de violéncia, uma vez que o acesso ao alimento e o momento
de comer é sempre tenso e fonte de disputas no reino animal, bem distante da cultura.

Os ritos traduzidos em etiqueta, boas maneiras, ao lado de uma gama de atos alimentares
respondem por muitas regras que promovem o convivio, uma condicao factual para a producao de
efeitos juridicos dos mais diversos.

Porem, o costume alimentar benfazejo, tem como principio social a existéncia do alimento,
a fome, se reincidente, € um fato alimentar negativo e malfazejo, uma gravosa violéncia existencial,
causa de profunda desumanizagao.

Na observacao do comportamento em relagao a alimentagao, na sua dimensao de fato bio-
logico, emergem algumas pistas.

A evolucao dos atos alimentares, mediante a portada de sentidos e significados ao fato alimen-
tar, até entao na seara exclusiva da necessidade, formou outros sentidos que ampliam o seu repertorio,
com as diversas possibilidades de usos e escolhas. Seus usos vao da conformacao de comportamentos,
as estratégias de apaziguamento; da definicao de hierarquias, a solidariedade com vulneraveis; como

meio de comunicagao oficial, ao incentivo para atividades e fungoes.

6.1  Ciclo alimentar na Lei das Doze Tabuas: legado da normatividade e cultura
juridica

A mentalidade sobre o que seria “civilizado” passou pelo controle da mesa que significava
regras para contencao dos apetites. O alcance desse habitus que atua sobre um impulso primordial
(comer/nutrir) tornou-se um motor de regras dos mais diversos tipos, génese de costumes, pois a satis-
facao desenfreada do impulso da alimentagao € causa de diversas camadas de iniquidades e conflitos.

Por outro lado, o modelo de convivialidade causada pelo ato alimentar € um dos fatores de
maior agregacao, identidade, linguagem e da efetividade de regras que podem incentivar boas praticas
anti-conflito, como veremos a segulir.

As regras juridicas ambicionam a efetividade que condiciona a existéncia de costumes e a
sua previsibilidade no que se refere as expectativas dos envolvidos. Por outro lado, o fato alimentar €
universal, arquetipico, mas os impulsos presentes em atos alimentares sao individuais. A sua matéria
sao as necessidades construidas socialmente, culturalmente, influenciadas pelo ambiente, clima, geo-
grafia. Outras ordens de regras e principios, na esfera da crenga e da religiao, dos usos locais tambem
moldaram o gosto alimentar.

Os usos que retroalimentaram a formacgao do gosto alimentar tiveram como mateéria proibicoes,

permissoes. Algumas faculdades incentivaram determinadas condutas e tiveram como fim o controle
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dos apetites repercutindo na cultura “juridica”. Mais do que dirigir a conduta de um dado individuo, ou
definir um dos elementos de identidade de uma dada sociedade, o controle dos apetites, a matéria
dos usos e costumes alimentares foi essencial ao processo dito civilizatorio.

A compreensao da formagao da mentalidade de controle sobre os atos alimentares passa por
alguns outros aspectos, tais como as tensées que nos acompanham até os nossos dias e alimentam o
impulso do entao, estado, sequioso em controlar o impulso alimentar dos individuos ( sobre o que podem
/devam ou ndo comer), ou mesmo garantir que eles saibam ( nem sempre..) 0 que estejam comendo.

Na documentacao juridica da nossa ancestralidade normativa, a ideia de humanidade ganha
um vocabulo proprio pelos romanos. “Humanitas" nao encontra uma palavra propria na lingua grega
com todos os sentidos desenvolvidos a partir de circulo de literatura e lingua latina do Consul Scipione
(por volta do século 147 a.c)) sob influéncia de Panécio seja aceita (Schulz, 1995).

Para Cancado Trindade (2016), a transicao do estoicismo grego para o romano tem o protago-
nismo de Panécio de Rodes, no seculo Il a.c. autor da obra “Sobre os Deveres” ele incorporou elementos
do pensamento platdonico e influenciou a formacgao de Cicero. O sincretismo cultural entre helénicos e
romanos seguido pela experiéncia de diversos povos sob o impéerio romano favoreceram uma ideia de
cosmopolis, de uma cidadania cultural que culminou por responder pelas raizes do jus gentium. Essa
percepcao nos permite compreender a ética da humanitas fundada nas obrigacdes individuais para
com seus semelhantes conforme a obra de Cicero “De Officiis”. A contribuicao particular de Cicero para
o ideal cosmopolita foi a sua etica do homem da humanitas: cada individuo tinha obrigagcdes inerentes
em relagcao aos seus semelhantes; esse argumento, desenvolvido em sua obra De Officiis, influenciaria
as raizes do jus gentium, ou o direito das gentes.

A presenca das palavras cleméncia e piedade na vida juridica romana apresentam a influén-
cia profunda e compreensiva da ideia de humanidade sobre o direito e sobre a vida juridica romanas,
porque assume uma perspectiva pratica e assim se distancia da mera especulacao grega. A disciplina
normativa dos furtos presente na Lei das Xl Tabuas traz um caso de limitagao a ideia de humanidade
ao permitir a pena de morte para o furto/dano de colheitas e campos (Schulz, 1995).

Sally Falk Moore em 1970 publica “A Lei como processo: uma abordagem antropologica’. Na
obra, a autora examina o processo consciente e racional de formagao das leis e o contrapde a outras
causas do comportamento social que nao estao totalmente no controle consciente dos seus atores.

Assim, a diversidade de regulacoes, deve ser considerada, tanto face os tipos de controle
existentes quanto no contexto social das regulacdes objeto de analise.

Vejamos o que nos dizem as Doze Tabuas, fonte primeira da modelagem decisoria construida
pela experiéncia romana (MEIRA, 1972):

Tabua Sétima
Dos Delitos

3. Aquele que fez encantamento contra a colheita de outrem;

4. Ou a colher furtivamente a noite antes de amadurecer ou a cortou depois de maduras, sera sacrifi-
cado a Ceres
(.)

5. Aquele que fez pastar o seu rebanho em térreo alheio;
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6. E oqueintencionalmente incendiou a casa ou um monte de trigo perto de uma casa, seja fustigado
com varas e em seguida jogado ao fogo.

A garantia das condicdes para producao de alimentos, o grande temor contra a sua escas-
sez, perecimento, condigcdes adversas levaram a definicao de sangdes e escolha de reparacao com
a propria vida. O fato alimentar da fome, levou a tutela extrema da sua ameaca e da hipotese de de-
sabastecimento. Assim, os delitos que colocassem em risco a alimentagao foram valorados como os
mais graves, na medida em que vulnerabilizavam a sobrevivéncia da propria coletividade.

As regras acima descritas ainda revelam o modo como as condicdes climaticas ruins (e
seus impactos sobre o ciclo alimentar) podiam ser atribuidas a causas sobrenaturais que incluiam a
responsabilizagcao humana. Diante da dificuldade em precisar a causa do infortunio, essa caberia aos
individuos que proferissem sortilegios contra a colheita de outrem.

A assimetria entre os campos cultivados e o fator aleatorio nos incidentes naturais que cau-
sassem dano ao plantio parecem ter ensejado uma particular forma de" justica”. Assim era tambéem
necessario um ato sacrificial a deidade da agricultura (Ceres) como forma de apaziguamento dos hu-
mores do tempo e a restauracao dos danos causados por fogo intencional.

Tabua segunda
Dos furtos e julgamentos
9. Sealguem, sem razao, cortou as arvores de outrem, que seja condenado a indenizar na razao de
25 asses, por arvore cortada.

Embora a valoragao nao estivesse na mesma posicao de delitos graves, o corte de arvores
também era um desvalor cuja ocorréncia resultava em pena pecuniaria no pagamento de 25 asses,
medida romana que equivalia a um lingote de bronze do peso de uma libra. Segundo Pedroni (1995)
a reforma censitaria para adogao de um regime geral de medidas/valores (asse) realizado por Servio,
lanca luzes sobre a relacao entre a questao do endividamento, a reforma e a mudanca institucional
que atingiu a plebe sedenta por melhores condicdes de vida. A necessidade de calcular, igualmente,
riquezas diversas motivou a adog¢ao do asse. O censo calculado em base fundiaria (Solon) valora a
renda por trigo, ou o metro de vinho e azeite. O valor do alimento e suas trocas (compra/venda) além
do seu uso influiram, para sempre, nas bases reguladoras da moeda.

As politicas de amparo de criangas e jovens, aléem da garantia de abastecimento alimentar
documentadas no achado da Tabula de Veleia, por exemplo, tambéem propiciaram a criagcao de mo-
delos juridicos. Essa experiéncia permitiu a vivéncia de operacoes de credito atreladas aos aspectos
fundiarios, mas sobretudo da ideia de um bem afetado a um fim. Um fim publico, social que por sua
vez reconhecia, materialmente, prestigio por parte do evergeta. A distingao entre o privado, o publico
e 0 modo como o governo/estado/autoridade lida com isso € uma dimensao essencial a hocao da
propria Republica.

6.2  Usos do acesso ao alimento: regulando os privilégios

O acesso desigual aos produtos alimentares, a agua, atua para obstaculizar a convivialidade

entre comunidades, povos, nas civilizagoes.
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O caso do acesso a carne, ou certos tipos de carne, esteve presente em costumes definidores
de hierarquia social, no conteudo de legislagdes antigas, e claro, em fortes tabus alimentares. O acesso
Ou nao acabou por orientar processos produtivos e escolhas de consumo.

O resultado dessa gama de sentidos e de significados atribuidos a comida, provocou o surgi-
mento de variados tipos de normas e de uma normatividade propria que dirige a vontade para a pra-
tica de regras e impulsiona interagcdes sociais, ponto de partida, por exemplo para negocios juridicos.
Porém, a associagao entre acesso a comida e os privilegios de classe € também uma evidéncia que
demonstra o potencial da normatividade alimentar em fazer exatamente o contrario.

A antiga legislagao portuguesa, as Ordenacdes do Reino ( Portugal) de D Duarte, datadas de
1431 - 1440 revela a historia de uma sociedade estratificada, onde aristocratas se sentiam a vontade
para furtarem galinhas e outras aves, onde o acesso e consumo de comida eram controlados.

O furto de alimentos era um problema que acarretou uma norma especial quando praticados
pelos ricos (SOARES, BORGES,MOTTA, 2019):

Quadro 11 — Ordenacoes do Reino - Acesso e Consumo de comida

e MNatureza Data Matéria Autoridade

1 Ordenagoes 1440 ODD, p. 402: Artigo XIX, Dizem Coroa
gue tém seu Foro que os Gados
do Vento que os nao levam
aos lugares que devermn e os
escondem.
2 Ordenacdes 1440 00D, p. 497: Como El Rei Coroa
defendeu gque nenhum nao
tome Galinhas nem Capoes,
mas que as compre & vontade
daqueles de quem forem.
3 Ordenagies 1440 00Dy p. 449: Que iguarnas de Coroa
carne & de pascados devern
comer o5 Ricos Homens.

& Ordenacoes 1440 0DD, p. 450: Que iguarias de Coroa
carne e de pescados devemn
comer os Fidalgos ou Cidadaos
ao jantar ou ceia.
5 Ordenagoes 1450 08 2.36: Da declaracao feita Coroa
acerca da saca de pao e gado,
que se levam para fora do
Reina.
B Ordenagdes 1450 04 2,61: Que os Fidalgos e Coroa
Cavaleiros nao filem na Corte
galinhas nem outras aves
contra a vontade de seus
donos.

A documentagao da mais antiga coletanea portuguesa, as ordenacdes de D Duarte, exibiu nao
s6 o poder régio, mas o dito “direito comum” ou a pratica reiterada de costumes e usos amplamente
internalizados da vida social que se refletiriam no conteudo das “Ordenacdes’. Conforme consta da
documentacao de Herculano, autor da “Portugalia Monumenta Historica®, na parte, “‘Leges e Consuetu-
dines". Os costumes municipais compilados no sec. XIV, na obra com estilo de escrita “latino-barbara”
(e nao com uma redacao “jurisconsulta”) identificada nos livro de Leis, Posturas e Ordenacgoes, foram

recepcionados sob o ponto de vista legal ( Albuquerque, 1988).
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Essa experiéncia ("direito comum”) contida em compilagdes e legislagao arcaica documentam
como a alimentacao colaborou para a escolha de bens a serem tutelados, penalmente, e o modo e

tipo das sangdes imputados a pratica dos atos indesejaveis.

Figura 30 — Fac simile de Ordenac6es Afonsinas — Iguarias de carne e pescados para ricos

homens
(440 jpz (ima =m JPEG, T00 = 080 pinels) hitp: " www govemodosoutros i = ol ptimasens Itoroe15_ordensces. |
D. AFONSO IV H49

nom deujam de (269) fazer Em comer E em ujstir E em outras cousis /
pera(') rrefrear E rolher este dapno que se nom faga daquj adcante § Estabe-
legemos com consselho de muytos homens boons de noso senhorio que hi
Erom per rrazom de cortes que entom fezemos que nem-huum dagui en
deante nom coima em dias de carne nem nos de pescado(?) () senom pella
guisa que se adeante segue

A lej primeira que ygariasde carnes E de pescados deuem
comer os rricos homens

nmeiramente mandamos que os rricos homens pom coimam ao Jantar no

dia da carne mais de trees vgarias § E cstas trees ygarias seiam de senbias
camnes ou de duas ou de huia qu:dl ante quiscrem 9 E aas(*) ourras pesoas que
com clles comerem nom dem senom duas ygarias de duas carnes (%) ou de
huoa adubadi de duas guisas E nom ¢oimam pescado nem marisco ao Jantar
que comerem carne saluo se Tho derem em serujgo § E posam outrosst comer
cames de caga se as filharcn ou se Thas derem ou outras assi como capdees E
galinhas E frangos E cabritos E patos se Thos derem cm serujgo maxs nom-nas
conprem nem mandem conprar § E posam outrosst comer wandas de leite ou
{ruitas E outros TANEATES GUE NOM SCram (*) carnes nem pcsc.utm /st o
teuetem § E s per uentura nos dias das carnes ao Jantar quiserem comer
ante pescado que carne posam comer trees ygarias de senhos pescados ou de
dous  {269v) ou def') huum quallquer que ante quiserem § E a0s que com
elles comerem dem duas yegarias de dous pescados ou dhuum se guiserem Em
estas ygarias nom sc contaram os pescados ou o mariscos que ouerem Jde
SETUJCO Nem as Carmnes que tw{r.'rm camer 7o dia da came se as teucrem pella
gujsa que dito he § E aal’) ¢ea no dia da carne coimam duas(’) ygarias de
senhas carnes ou de huiia quall ante quiserem E dem aos que com elles come-
rem huia ygaria de huta came E posam comer cames ou pescados E as ourras
cousas que poderem comer ao Jantar como dito he § E s¢ no dia da came
ante quiserem comer pescado que came coimam duas ygarias de dous pesca-
dos ou dhuum quall ante quiserem E dem aos que com elles comerem huna
ygaria de huum pescado § E em estas ygarias nom se contem os pescados
DT 48 CATMES NEi 05 OUITOS MAariscos nem maniares que podem comer
quando comerem carne como desuso dito he ' E quanto he(%} nos dias dos
pescados fTagon-sse pella guysa que dito he desusso que devem fazer quando
no dia da carne quiserem comer pescado / ¥ saluo que posam comer mansco
de concha quanto quiserem ' E defendemos que no Jamar ou gea que come-
rem carne nom coimam pescado nem marisco senom como desusso dito he

1LULAS 130

Fonte: Projeto Governo dos Outros http://www.governodosoutros.ics.ul.pt/ Acessado em 11/01/2023

Os ecos das legislacdes medievais e das ordenagdes posteriores demonstraram o sentido
social da alimentagao, como podemos verificar nos casos das denominadas: Leis Extravagantes e
Repertorio das Ordenacdes, de D. Duarte (1569).

O Titulo VI "Dos Gados e dos Passadores” instituiu penas pelo crime de passagem de gado va-
riaveis conforme a classe social do autor. No caso de peao, as penas para a passagem de gado incluiam

o acoitamento publico com baracgo e pregdo, o decepamento de um pé e o degredo perpéetuo para a llha
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de Sao Tomeé, com o perdimento da fazenda; se fosse Escudeiro ou cavaleiro, caberia perdimento de
bens e degredo; por fim, Fidalgos e Alcaides Mor, perdimento do exercicio do cargo e outros direitos.

O crime de furto do gado era considerado de tamanho desvalor que uma sequéncia de
sancoes foi detalhada com a devida manutencao dos privilegios de classe. Considerando, tudo, por
exemplo, que a propriedade de um boi poderia fornecer para uma economia basicamente agricola.

A disciplina do acesso, a vigilancia e a punicao em torno da questao alimentar possui raizes
profundas porque traz consigo a essencialidade do seu potencial conflitivo. Precisamos comer ao
mesmo tempo em que precisamos interagir. Os exemplos da legislacao medieval mostram um tipo de
intervencao do estado sobre atos malfazejos potencialmente danosos a ordem social.

Mas nao € so isso.

Na historia secreta das legislacdes (as leis querem algo que nao esta presente) sao reveladas
as tensoes e desvalores presentes na sociedade e que as praticas comunais visavam suprimir.

6.3  Oreverso da moeda: a solidariedade nos repositorios eletronicos de outras
fontes do direito

A compreensao da dimensao alimentar no comportamento humano nao se esgota em
perspectivas lineares, ou mesmo cronologicas, pois ainda estao em curso, por vezes imbricadas aos
processos biologico-ambientais, a modo como se esprairam sobre as demais fontes do direito.

‘Solidariedade” € um dos termos chave para a compreensao da normatividade alimentar e
que permanece nos textos juridicos até os presentes dias.

A pesquisa dirigida a realidade canadense, na busca pelo termo “solidariedade'( solidarite e
solidarity) nas suas fontes do direito (jurisprudéncia e legislacao) € particularmente curiosa por algumas
razoes. Primeiramente, trata-se de um pais bijuridico onde o dialogo entre duas tradicdes do direito sao
presentes: Inglaterra e Francga. A forte cultura culinaria francesa e a diversidade alimentar fomentada
pelo império britanico parecem ter informado as suas representacdes de mundo, ao longo do tempo.

Tambeém favoreceram a incorporacao de produtos de outras culturas. Essa diversidade de
modos de interagao social criou estrategias conviviais ligadas a tolerancia e boa fé.

Uma pesquisa em bancos de fontes do direito canadenses (decisdes (judiciais e legislacdes
canadenses)”’ traz algumas indicacdes sobre essa valéncia, nos vinculos sociais recepcionados pelo
Direito.

Em 2024, a pesquisa simultanea do termo “solidarity” em decisdes judiciais e leis revelou 855
decisoes judiciais, dessas 475 federais e 380 ocorréncias em Quebec. No repositorio de legislagao,
290 ocorréncias (10 federais e 280 de Quebec). A mesma pesquisa com o termo “solidarite" no banco
de decisoes judiciais trouxe 164 ocorréncias federais e 54.972 ocorréncias de Quebec. Nos repositorios
de legislacao, ao todo foram extraidos 251 atos normativos, dos quais um (1) federal € 250 de Quebec.

Tanto a jurisprudéncia, quanto a legislagao trazem como sentidos de solidariedade, a disci-
plina das cooperativas, trabalho e seguranca social, direito das obrigacdes. A “ética de solidariedade”
deixa registro na Corte de Direitos Humanos (Tribunal Canadien de Droit de la Personne e no “Canadian

Human Rights Tribunal).

77  https://www.canlii.org/en/info/about.ntml Acessado em 21/12/2023
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Aqui parece ocorrer um tipo de simbiose entre fontes do direito, onde a legislacao convive com
outra, no caso, o costume judiciario ( ou em outras palavras, a proeminéncia do nascimento do direito
via conflitos levados ao judiciario). O Canada, como o Brasil abriga povos originarios e foi colonizado por
nacoes europeias. Alem disso, € um pais oficialmente bilinguista (ainda que também nao reconheca
idiomas indigenas), o que traz para representacao de mundo de falantes ingleses e franceses um certo
compromisso de comunhao simbdlica

E dificil ndo cogitar de alguma influéncia da tradigao iluminista francesa (liberdade, fraterni-
dade e igualdade), e toda a carga simbolica dos direitos do homem e do cidadao informando a sobre
a presenca da solidariedade na legislagao e jurisprudéncia.

A segunda cogitacao diz respeito ao fato de que todo o estilo de vida presente na arraigada
cultura culinaria francesa, somado as repercussoes da comensalidade deram uma especial valéncia
para o convivio. Uma obra como a fisiologia do gosto, Savarin’® elaborada no contexto da alta gastro-
nonomia reforga essa percepgao.

No caso da pesquisa com o termo “bona fide"(boa fé), a pesquisa no repositorio em lingua
inglesa e em lingua francesa, remetem a indexagao das decisoes judiciais para a aba *human rights” ou
‘droit de la personne". Foram indexadas 375 decisoes federais, 1910 decisdes na Columbia Britanica, e
nenhuma ocorréncia em Quebec. No caso da legislagao, as ocorréncias foram de 97 atos normativos
federais, seguidos por 52 atos normativos da Columbia Britanica e 42 em Quebec.

Também em 2023, pesquisa no repositorio brasileiro do LexML, a pesquisa com a categoria
‘Legislacao” resultou em 682 documentos que mencionavam o termo “solidariedade” com 26 atos
normativos federais, 196 estaduais, 256 municipais € 204 distritais (DF), :

Na pesquisa jurisprudencial, os numeros somam ao todo 16. 612 ocorréncias, distribuidas em
26 Sumulas e 16.586 Acordaos. O periodo de maior incidéncia do termo € na série historica entre 2.000
e 2010: 15.402 ocorréncias.

A solidariedade também segue, viva, no direito das obrigacdes, como principio no direito de
familia, como pratica de suporte social.

6.4  Anormatividade alimentar nas acoes governamentais: a intergeracionalidade
da educacao

O sentido da solidariedade, tem um lugar particular nas regras de etiqueta em regras de eti-
queta que inibem comportamentos egoistas de nao compartilhamento de comida a mesa, o mesmo
valendo para o fomento de atos de doagao de comida para pessoas vulneraveis.

O cérebro dos mamiferos € bastante sensivel (Aguiar, Aguiar e Guedes, 2013) a qualquer
mudanca qualitativa e quantitativa quanto as necessidades nutricionais. Deficiéncia alimentares com-
prometem o funcionamento cerebral sobretudo se essas ocorrem no periodo gestacional até os trés

anos de idade. A teoria mais aceita e nao imune as criticas defende que o hipotalamo responde pela

78  BRILLAT-SAVARIN, Jean-Anthelme.A fisiologia do gosto.Sao Paulo: Cia. das Letras, 1995. O texto original pu-
blicado em 1865: BRILLAT-SAVARIN, Jean Anthelme.Physiologie du gout, ou Méditations de gastronomie
transcendante ouvrage theorique, historique et a l'ordre du jour dédie aux gastronomes parisiens par Brillat-
-Savarin, avec une notice sur l'auteur. Charpentier, 1865
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sensagao de saciedade e outra regiao do mesmo orgao controla a fome: as lesdes no hipotalamo
ventromedial fazem com que haja hiperfagia (excesso de ingestao).

Ainda segundo os autores, o comportamento alimentar de busca pelo alimento € ligado aos
mecanismos de recompensa (dopamina) que atuam também considerando as sensacoes produzidas
pelos sentidos que atingem outras regides no cerebro. A serotonina participa do controle do compor-
tamento alimentar. Durante a gestacao e a lactacao ¢ forjado um aprendizado de habitos alimentares
dos filhotes fortemente influenciado por alimentos consumidos pelas maes.

Impulsos motivacionais ativam comportamentos, por sua vez, fortemente fundados em ex-
periéncias e potencializados por estimulos de reforco (drogas e alimentos caloricos). Comer, copular,
se defender ou se viciar em substancias psicoativas também sao ativados por impulsos motivacionais.
Esse “sistema motivacional’ (motivacao, reforco, auto-regulacao) € o campo quimico da dopamina que
se comprometido contribui para uma resposta comportamental disfuncional como o vicio e a alimen-
tacao em excesso. (VOLKOW, N.WISE,R. & BALER, 2017).

A investigacao de Gontijo de Oliveira (2018) contextualiza as constatagoes e disputas sobre
a influéncia dos processos bioldgicos nos comportamentos (ética) que nao sao novas ou ignoradas
por parcela dos juristas . O Neurodireito tem ampliado suas questdes e o debate entre a Sociobiologia
(Consiliéncia/Wilson em 1978), Ecologia Comportamental ou Psicologia evolutiva (Laland, Brown em
2002). A autora ainda chama a atencao para a necessidade das instituicoes competentes ao aplicarem
o direito ampliarem os seus insumos informacionais para melhor compreenderem os mecanismos
subjacentes ao julgamento humano, ou seja, as escolhas e sentidos dos atos.

E durante a gestagao e a lactagdo que se forma o aprendizado de habitos alimentares dos
filhotes fortemente influenciado por alimentos consumidos pelas maes.

E se maes ingerem alimentos contaminados?

E se as maes nao tiverem uma politica de amparo a seguranca alimentar e ao alimento sau-
davel?

Até onde a fome € capaz de destruir boas sensagdes, experiéncias e impactar comporta-
mentos?

A agressividade tem sido foco de pesquisas intensas nos ultimos 50 anos, o que inclui os
séculos XX e XXI. Estudos relativos a “Hipotese da Serotonina" desenvolvem o entendimento sobre
como atuam os neurotransmissores e 0 neurocircuito na agressao humana ao investigarem relagdes
entre problemas no funcionamento dos niveis serotonima (hidoxitriptaminas-HT) e comportamentos
agressivos cuja origem € evolutiva. Os individuos com transtorno de personalidade, comportamentos
agressivos e impulsivos apresentam funcionamento serotoninérgico disfuncional. (COCCARO, E. &
FANNING, J.& PHAN, K. Luan & Lee, ROYCE, 2015; NARVAES, R. & ALMEIDA, R., 2014)

Assim politicas publicas, normas, dirigidas ao cuidado com a saude nutricional de gestantes
e nutrizes nao s6 ampliam o sentido da solidariedade, no nosso tempo, mas potencializam a realizagao
de uma maior isonomia de partida: afinal a fome na infancia traz consequéncias por toda a vida.

Experiéncias alimentares positivas e mais humanizantes podem ter um efeito benéfico sobre

comportamentos autodestrutivos marcados pela dificuldade de saciedade e da contengao dos apetites.
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Acdes governamentais dirigidas a uma politica alimentar mesmo em paises com alto IDH”®
tém seus desafios a exigirem agoes de planejamento que articulem a transversidade que a alimentacao
tem sobre a educagao

Lundborg, Rooth e Alex-Petersen (2022) documentaram e avaliaram por meio de um estu-
do de longo prazo (1959-1969), 0 programa de boa alimentacao escolar criado ja em 1946, no qual o
governo social democrata da Suécia concedeu subsidios aos municipios para o desenvolvimento de
acoes, com o fim de melhorar a nutricao de criangcas em idade escolar.

Curiosamente, criangas da zona rural precisavam de longos deslocamentos para chegarem
a escola e nao ingeriam bem lanches frios, (ainda que tivessem acesso a comida). Alem disso, esses
lanches eram pobres em vitaminas, proteinas, minerais.

O programa assegurou em cada merenda a satisfacao de um terco das necessidades caloricas
das criancas. Todos os municipios foram identificados em bases geograficas e estatisticas, inclusive se
eram urbanos ou rurais. A analise empirica utilizou dados digitalmente disponibilizados nas seguintes
categorias: historicos sobre a evolugao do programa, dados censitarios (geo-estatisticos de fontes
publicas), saude e cognicao, evasao escolar.

A mensuragao da renda vitalicia, a longo prazo, como fator de superacao, incluiu uma media
de renda anual (1968 a 2011) considerando afetados com menos de 65 anos. Outras variaveis incluiram
seguro-desemprego e auxilio-doenca. Esse estudo de longo prazo sobre nutricao infantil investigou
como o impacto de politica publica dirigida aos municipios e focadas na boa alimentacao escolar na
infancia (1959-1969), melhorou indicadores de vida e concorreu para superagao de desigualdades. Os
resultados do estudo demonstraram a melhoria nos indicadores de vida e na decorrente superagao
de desigualdades, incluida melhoria da saude ao longo das geracoes.

Se existe um direito primevo, ele atende pelo nome de igualdade, como normatiza-lo sem
considerar a questao alimentar desde antes do nascimento?

Para Le Roy (2007), a Antropologia do Direito tem como principio explicativo a complemen-
taridade das diferencas que vem a exigir uma ponderacao entre as associacdes e oposicoes sempre
possivel entre os dados, fendmenos e fatores.

Ao pensarmos na caracteristica imperativa das leis que impoe uma adesao forcada ao teor do
seu texto, a oposicao aos costumes poderia criar uma binaridade e dicotomia. Ha costumes contra a lei
muito bem sucedidos. No caso dos costumes alimentares, a dicotomia convive com a sua entronizagao
na culturajuridica. A relagao com a comida conformou, por exemplo, o desvalor do furto desde tempos
imemoriais. Roubar comida colocava em risco a existéncia mais imediata. No entanto, no mundo das
leis, inclusive sobre desenvolvimento tecnologico, pessoas com fome e subnutridas, existem.

Os costumes alimentares operam tambéem na dimensao que atinge o modo como a von-
tade € expressa. Costumes alimentares acontecem em todas as culturas e sao veiculos de muitas
representacdes de mundo que nao explica o modo como costumes alimentares foram consumidos,
apropriados, ressignificados por tantas culturas e de diferentes formas. E se os costumes sao locais,

o costume alimentar possui uma dimensao meta: € tambéem universal (pelo menos no planeta Terra).

79 A Suécia ocupa a 142 posicao, com 0,907 empatada com o Reino Unido https://www.undp.org/pt/brazil/
idh-global-2014. Acessado em 20 de marco de 2024
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Ha comportamentos alimentares para todos animais, humanos ou nao e se constituem numa fonte
perene de epifania e de disputa, mesmo quando permanece a margem das consideragoes do Direito.

Os tabus alimentares, as regras para acesso ao alimento cumprem funcoes estratéegicas para
tentativa de imunidade contra a inseguranca alimentar, enquanto orientam os modos de producao do
alimento e as proprias escolhas alimentares.

Novamente, Le Roy (2007) alarga o horizonte de compreensao da génese das regulacdes
sociais ao chamar atencao para a complexidade dos seus tipos, muito além do etnocentrismo ociden-
tal. Outros modos de regulacao precisam ser associados a uma concepcao ‘transmoderna” (plural e
diversa) do Direito, inclusive as que sejam minoritarias e presentes nas mais diversas sociedades, visto
que compartilham um processo original de regulagao para assegurar o funcionamento de um siste-
ma complexo. Ai estaria o sentido da juridicidade presente nas regras sociais, inclusive as alimentares
que circulam desde a s normas religiosas até as primeiras leis e acordos, e nos acompanham, mesmo
quando dormimos.

Também para Villas Boas (2014) a proposta de Le Roy traz uma abordagem zetética para o
dogmatismo e o monismo juridicos. A perspectiva da pluralidade informa a compreensao da alteridade,
na medida em que articula experiéncias e representacoes dispares que afastam a ideia de uma evo-
lucao social que venha a substituir quadros referenciais da modernidade: € esse ambiente complexo
€ o lugar da transmodernidade.

Assim, o multijuridismo rompe com a limitacao de articulacao entre ordens juridicas estatais
e as ordens extraestatais de coletividades nativas, conforme o léxico de Le Roy. Aquela transmoderni-
dade ainda que sujeita as tensdes e inconsténcias admite a co-existéncia, hibridizacao, mesticagem
de componentes prée-modernos ou pos modernos.

Os costumes alimentares continuam presentes seja no modo como nos relacionamos com
a ideia de ordem ( prioridades, hierarquia, autoridade, com-vivéncia) seja na génese de legislacoes
antigas, seja nas novas possibilidades de comunhao/comunicacao e estilo de vida mediados pela
questao alimentar.

6.5 A normatividade alimentar: o convivio como pratica nao violenta

O processo de desenvolvimento da nocao de civilidade (que implica, necessariamente, em
situagoes interacionais) exige a experiéncia da autolimitacdao e do entendimento das necessidades
daqueles com os quais convivemos: constitui experiéncia rotineira com os costumes a mesa e integra
a experiéncia da alteridade e do uso da liberdade.

Os modos a mesa, como a primeira vista podem parecer, nao reinem somente uma pléiade de
usos destinados a disciplina do ato alimentar. Eles vao muito mais, aléem pois se constituem no modelo
de interacao social que lida com o controle dos impulsos e do seu uso social com vistas ao cultivo do
convivio. Esse modelo de controle de condutas esta na raiz da génese dos costumes. O seu conteudo
e a sua matéria, em tempos de intolerancia e violéncias institucionalizadas, chama a atencao para a
pedagogia dos valores benfazejos presentes nos costumes alimentares e situam, em outros termos,

outros elementos na discussao do que seriam os “bons costumes’.
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Na Ameérica Latina de colonizagao hispanica, conforme trabalho reconhecido em memoria
e pensamento iberoamericano®. Ossa (2006) aponta o papel das ‘Artes da Mesa" como ponto de
convergéncia nas relacdes entre variados grupos étnicos e mostra como o comer se transforma em
ato alimentar carregado de significados. Nesse particular, salienta como o processo se apresentou
na Coldmbia, com uma espéecie de transculturacdo a envolver os povos originarios, os espanhois, os
afrodescendentes escravizados.

Nesse ambiente, o autor menciona a mesticagem culinaria e a denominagao de uma nova
cozinha “el fogon de negros’. Essa cozinha das mulheres escravizadas recriou hierarquias. Essas, se apro-
priam tambeém da linguagem, da criagao de criangas brancas e pretas, da musica e dangca demarcando
um terreno cultural definido, em torno da producao alimentar

Nesse contexto, a oralidade assume singular importancia, assim como o registro da tradicao
expressa, nos modos de fazer a comida, nos tipos de ingredientes, no léxico e gramatica das receitas,
nos pratos, na etiqueta a mesa.

Modnica Sette Lopes (2010) se refere a uma “amnésia estrutural’ suscitada por Brigs e Burke
(2006) presente no esquecimento do papel da oralidade para o direito nos processos de letramento
antigo e medieval da vida diaria que se burocratizava. No seu processo de expressao, o direito escri-
to nao so teria se esquecido dos costumes dos quais se apropriou, mas do seu fim. Ele se destina a
integracao na vida das pessoas estando presente desde a religiao que a preserva e corporifica por
meio dos ritos, sermaoes, procissdes, aléem do proprio ensino nas academias, em toda sorte de eventos

culturais e manifestagoes, pois o direito esta aléem da escrita.
6.5.1 Costumes alimentares e as praticas de civilidade

Nos estudos sobre a Arqueologia da Comida ( obra organizada por Karen Metheny & Mary
Beaudry em 2020), coube a Joanita Wroom a investigacao sobre a comida e o jantar como aparato social.

Sua analise inicial propde um dialogo com Georg Simmel e Norbert Elias (cuja obra foi pu-
blicada em 1939) “O processo civilizatorio: uma historia dos costumes”. Ambos sociologos e o primeiro
tambem filosofo, nascidos no século XIX e pioneiros em estudos que exibiram os condicionamentos
aos comportamentos individuais e coletivos a partir das formas/modos em se alimentar.

Primeiramente, Simmel publicou em 1910 um artigo intitulado: “Soziologie der Mahlzeit" ou ‘A
sociologia da Refeicao’, no qual propde uma perspectiva dialética, de distingao entre formas e conteudos
(e a sua interacao), nas manifestacoes do comer, em conjunto e do comer individual. O ato alimentar,
em conjunto, com as maos, em refeicoes comunais implicava em contato direto com a comida, com
uma maior escolha quanto ao tipo do seu acesso. Todavia, a forma individual, com prato proprio, garfo
e faca, e uma porgao compativel para uma pessoa, seria o simbolo da “ordem” ou “ordnung’.

O apetite e os impulsos vitais e comuns a todos os seres vivos e no caso, dos seres humanos
foram e sao socialmente, condicionados pelos costumes a mesa. Esse fendmeno estranhamente si-
lencioso, intimo, pode ter ao mesmo tempo sua dimensao ruidosa, artistica, comunicacional, coletiva

que passa tambem pela com-formacgao do corpo (e das emocdes)..

80 Prémio André Bello.
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A experiéncia universal, cotidiana em torno da alimentacao cria outras normas, prepara e con-
diciona, continuamente, a sua obediéncia, a manutencao de sua forga vinculante. Quisera a legislagcao
possuir tamanho apelo sobre o comportamento dos individuos.

O papel interacional dos atos alimentares, encontra em Simmel uma sintese entre o que &
individual, ou egoista (minha fome e sede ndo podem ser compartilhadas) e o que € coletivo: a neces-
sidade de comer e o sentido dado as escolhas sobre o seu compartilhamento que culmina por ser
ritualizado, hierarquizado, ressignificado pelas mais diversas e plurais culturas.

Assim, o pluralismo alimentar € uma fonte diversa de normas, regras e principios, seja pelo
seu conteudo, seja pelo seu procedimento, sinalizando meta condigcdes para sua aplicagao e efeti-
vidade. Portanto, as condi¢cdes garantidoras da producao dos alimentos guardam um fator fundante,
socialmente estabilizador, a exigir que a protecao ao meio ambiente, a agua, o incentivo ao engenho
humano como pedras fundamentais contra a fome, a miséria, a doenca e a desumanizagao.

Symons (1994) além da analise nas multiplas perspectivas sobre os sentidos dos atos e cos-
tumes alimentares, tém no apéndice do seu artigo, a traducao do ensaio de Simmel, “Soziologie der
Mahlzeit. Briicke und Tuir.Essays des Philosophen zur Geschichte,Religion,Kunst und Gesellschaft"®, veio
a publico em 1957 (por Michael Landmann em colaboracao com Margarete Susman). Originalmente
foi publicado no Jornal BerlinerTageblatt, no suplemento “Der Zeitgeist," em 19 de outubro de 1910. Ele
aponta que a sociologia gastrondmica de Simmel traz diversas contribuicdes sobre o papel social das
refeicdes, mas sobretudo consagra a tensao entre a forma “externa e relativamente estavel’ (rigida e
pouco adaptavel) e o conteudo, constituido por um processo em constante desenvolvimento e mu-
danga, do natural para o cultural. Ele usa a metafora do casamento como essa forma/modelo estavel
enquanto os participes seguem com seus desenvolvimentos emocionais.

Essas formas externas parecem ser o lugar das convengoes e pré convencoes alimentares
que respondem pela necessidade da normatizacao, ordem, autoridade, hierarquia, isonomia. O outro
aspecto do papel social das refeigcdes, ou seja 0 seu conteudo, parece ser o lugar mais adequado aos
costumes alimentares na sua dimensao cultural, seus valores, seus usos estratégicos, suas linguagens,
0s modos e verbos da alteridade, solidariedade, humanidade.

Simmel (1957) também chama a atengao sobre como os ritos religiosos alcaram as refeicoes
como fundamento de interacdes sociais. Na antiguidade os cultos ocorriam em comunidades pequenas
que se fortaleciam seus lacos familiares e sociais por meio da participacao do rito sacrificial de comida
e bebida comunal. No caso das comunidades semiticas, os ritos permitiam o acesso a mesa de Deus
e assim a coletividade se irmanava. Assim estranhos e inimigos poderiam ser considerados amigos ao
participarem de ritos comunais em torno a mesa. A superagao do ato individual de comer considerado
egoista e transitorio (o0 que se ingere, nao pode ser compartilhado) encontraria uma excecao em ritos/
praticas sociais como na Santa Ceia. No seu rito, esse individualismo material seria aparentemente
superado na medida em que os participantes comungam da mesma carne e sangue.

Para Simmel (1957) compartilhar o alimento € a origem da escolha individual.

81  Traducao livre: Sociologia da Refeicao. Ponte e Porta: Ensaios dos Filosofos sobre Historia, Religiao, Arte e
Sociedade.
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O direito como técnica de decisao atua sobre varios aspectos da vontade, e claro, sobre a
liberdade das escolhas. Decidir sobre o que comer e 0 nao comer, revela o primeiro espaco decisorio
humano: o proprio corpo.

Elias sustentou em 1939, o papel historico dos costumes alimentares da mesa. Vroom (2015)
aponta que a republicacao do texto, em inglés, em 1969 - “O Processo Civilizador - Uma historia dos
costumes” permitiu que as ideias de Elias circulassem, nao obstante as criticas sobre a sua percepcao
de linearidade no desenvolvimento civilizatorio.

Sua investigacao teve como alvo de que modo a formalizacao e regulagao do consumo social
do alimento acham-se vinculadas as regras de etiqueta a mesa. Esse modelo civilizatorio ocidental
separa as pessoas que outrora dividiam seus pratos e copos (praticas comunais de partilha de alimen-
tos), individualizando o consumo, distinguindo mulheres e homens, criando uma gama de proibicdes
e constrangimentos que limitaram e ordenaram a comensalidade expressa, publicamente, em festas
e banquetes.

A obra de Elias (1994) leva em conta a documentacao de costumes e usos alimentares expressa
em livros, guias que ele resgata e por meio dos quais propoe as bases do papel dos costumes alimen-
tares da mesa no convivio social e na consolidacao da ideia de “civilidade". O processo de civilizatorio
seria um movimento contra o que Elias chama de antitese fundamental presente na Idade Média por
meio de dicotomias como cristianismo x paganismo, que reforca a ideia de civilidade ligada aos povos
do ocidente. Nesse contexto, o latim abre espacgo para o italiano, e depois para o francés. A cartografia
dos modos a mesa, trazida por Elias, expande o conteudo de um conceito presente em Roma e bem
caro, aos juristas, a “civilitas” e por sua vez, do seu correlato a “Humanitas'".

Elias (1994) traz a sintese dos comportamentos referentes a civilidade que ja gozavam de
ampla aceitacao, pois o conteudo era ja uma matéria socialmente pacificada. No inicio do século XVI,
mais precisamente em 1530, Erasmo de Roterda publica uma obra dirigida ‘a formagao de meninos
(ou as meninas, nao precisavam ou nao tinham o mesmo papel na vida cortesa) “De Civilitate morum
puerillium" ( Sobre os Costumes de Civilidade das criangas) contou com mais de 130 reedigdes, tendo
aparecido sob a forma de catecismo (estilo de perguntas e respostas conformando o comportamento
de forma restrita) e dois anos apos sua publicacao surge a primeira traducao para o inglés.

Jagger (1995) ao discutir o papel de Hesiodo e o apreco pela vida ho campo reconhece que
o ideal da Paidéia grega tambeém vincula a formacao do homem ao valor do trabalho, por meio da
disciplina da vida ho campo. Ele atribui um valor heroico na lavra da terra, sob todas as contingéncias
e envolvendo a comunidade adulta, jovem e infantil. Esses homens livres que vendiam o fruto do seu
trabalho nos mercados participavam ativamente da pdlis. Hesiodo conjugaria a ideia de trabalho com o
direito na sua obra Erga, na qual prescreve o afastamento da injustica, as praticas do justo, daisonomia,

louvando as deidades do direito, da boa ordem e da paz

‘Lembra-te pois dos meus conselhos, Perses, rebento divino, e trabalha para que a fome te deteste e a
casta e bela Demeéter te ame e encha de abundancia os teus celeiros. Quem vive na pobreza € aborreci-
do pelos deuses e pelos homens; € comparavel ao zangao, que devora o penoso trabalho das abelhas.
Procura um prazer justo, dando-lhe ao trabalho uma medida equilibrada. Os teus celeiros se encherao,
assim com as provisdes, que cada ano te proporcionar. O trabalho ndo € vergonha; a ociosidade, sim, essa
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0 é. Se labutares, o ocioso te invejara pelos teus ganhos, aos quais se seguem respeito e consideragao.
O trabalho € a Unica coisa justa na tua condicao; basta desviares a atencao da cobica dos bens alheios
e dirigi-la para o teu proprio trabalho, cuidando de o manter, como te aconselho.?

Daniela Romagnoli(1996) traz as relagoes entre Etica e Etiqueta na virada da civilidade sinali-
zada por Elias, salienta o conteudo moral subjacente as maneiras a mesa, lugar de sociabilidade que
espelha aspectos externos da boa educacao, que vai mais alem, ao revelar modelos de escolhas morais
para a convivéncia. O uso comunitario dos utensilios de mesa foi um dos focos dos primeiros textos
normativos destinados ao controle comportamental, dada a auséncia de pratos e talheres individuais,
com excecao das facas.

Outro ponto destacado pela docente da Universidade de Parma, se refere ao papel da mulher
na mesa sob controle. As mesmas regras de cortesia valem para homens e mulheres que recebem
um tratamento de deferéncia por parte dos homens. Seu papel na vida domeéstica € da prudente dona
de casa em ambiente onde o cultivo de uma vivéncia agraddvel e sorridente tornaria restaurador o
momento da refeicao.

Curiosa € a exigéncia de um comportamento de contentamento destinado a mulher, bem
como do efeito desse modelo sobre os demais comensais.

Elias opta por fixar a Idade Média como ponto de partida da sua analise documental de tra-
dicdes a mesa (e os devidos comportamentos), em franca atividade, nomeando obras que povoaram

o imaginario que responderam pelo sucesso da “Civilidade Pueril”:

1) Autores religiosos
Século Xll: Hugo de Sao Vitor - De institutionem novitiarum; Petrus Alphonsi (judeu espanhol
batizado), Disciplina Clericalis;

Século Xl :Joao de Garland, Morale Scolarium

2) Autores leigos de nobreza cavalheiresca (‘cortesia”)
Século XlIl: Thomasin von Zirclaria, O convidado italiano, Hoflichkeit; Bonvicino da Riva - 50
Courtesies;, Tannhduser, Hofzucht.
Século XIV: Roman de la Rose (Poemas cavalheirescos)
Século XV: John Nurture, Book of Nurture, The Babees Book, John Russel.
Século XVI: Giovanni della Casa, Galateo.

3) Tradigdes orais (Poemas Mnemaonicos)
Educacao para a cortesia por meio da memorizacao de bons comportamentos sociais,
inclusive a mesa considerando a raridade e custo dos livros e também a centralidade da

mesa na vida social.

Os tipos das regras contidas naquelas fontes vao desde aquelas que sinalizam comportamen-
tos de generosidade, passando pelo reconhecimento de atos que favorecam o didlogo e a empatia, a
valorizagao da higiene, o fortalecimento do auto-controle, nao desperdicio, a temperanca ( contra gula

e excessos ha ingestao alcoolica), mas sobretudo a regra de nao violéncia a mesa.

82 JAEGGER, 1996, pp. 101-102
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No caso do uso da faca a mesa, varios regramentos tentam criar um certo ambiente imuni-
zatorio contra a violéncia a mesa, sobretudo pela carga emocional que o uso da faca, pode trazer. O
seu uso original € como instrumento de morte, uma arma branca, vinculado a caga, ataque e defesa.

Elias teve a percepcao da importancia normativa das regras de etiqueta, ou dos modos a
mesa, os costumes alimentares, na medida em que os correlacionou a “transformagao” comportamental
definidora da civilizagao. Esses, por sua vez, orientam (e novamente bebem) os/nos costumes alimen-
tares, no sentido de ordenar comportamentos e de se constituirem em fonte de outros tipos de normas.

Talvez a origem judaica de Elias explique a escolha dos costumes alimentares da mesa, e da
sua perspectiva conformadora de identidade. Os tabus alimentares muito respondem pela identidade
hebraica e quica, pela intolerancia, ja que nesse caso, a comensalidade acha-se condicionada pelo tipo
de produto alimentar, ao seu modo de preparo, suas formas de comensalidade, da forga vinculante
dos seus costumes alimentares.

O judaismo constroi uma identidade mediada pela alimentacao mas esta longe de ser a uni-
ca. O islamismo, religides de matriz africana como o candombile, o cristianismo, as praticas religiosas
dos povos amerindios, dos antigos egipcios, mesopotamicos, romanos, gregos desenvolveram ritos
que impulsionaram o papel disciplinador desempenhado pelos costumes alimentares, no convivio
humano (e as vezes sobre os outros animais com as regras de abate humanitario). No entanto, as suas
leis dietéticas orientaram, escolhas de consumo, modos de preparo, para alem de dias festivos e ati-
vidades votivas. Os preceitos estao nos livros sagrados de revelagao e de tradicdo, no corpus coletivo
daqueles que sao observantes e que comem de forma “adequada”. A expressao, ‘'vocé e o que come'’
tem especial significado nesse cenario.

7. A necessidade da normatividade alimentar: contra o uso da violéncia
alimentar
7.1 Riscos civilizacionais nos conflitos por alimento

Segundo Elias (1994) ainda na Idade Média, o uso da faca comega a ser modulado, com regras
contra o uso proximo a face (tabu de levar a faca a boca, por exemplo), ou de nao apontar a faca para
outrem ou entrega-la com o cabo virado para quem recebe. Portanto, essa disciplina do uso sinaliza
sua conexao com o controle de emogodes, com uma arma na mao, ainda que o sentido e o simbolismo
sejam outros. Para outros povos, como os chineses, cujos modelos de comportamentos advinham da
classe especialmente formada para os servigos publicos (e nao guerreiros), a visao desse uso da faca
por parte dos ocidentais era considerado nao civilizado. A alteragao da forma do uso da faca de mesa
parece ser um legado do controle exercido pela mesa para desestimular agressdes. Mas com os ani-
mais ditos humanos, a situacao de potencial violéncia nao € diversa da disputa alimentar na natureza.

As sedicdes e guerras por alimentos (incluindo recursos naturais, como acesso a agua , por
exemplo) marcam a trajetodria da humanidade.

Em 1993, Cynthia Bouton publica um denso estudo sobre economia moral intitulado "A guerra
das farinhas, género, classe e comunidade na sociedade francesa do Antigo Regime”.

Antes, Bouton havia apresentado uma prévia do seu trabalho ao participar com o artigo “Eco-
nomia Moral e a Guerra das Farinhas de 1775 na obra coletiva organizada por Gauthier e Kniem 1989, a
“Guerra do Trigo- A critica popular contra o Liberalismo Econdmico no século XVIII."
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Em 1775, o resultado das politicas de Turgot provocaram uma série de rebelides que contaram
com homens, mulheres e menores contra as desigualdades na cadeia de alimentos, o preco da farinha
de trigo, a corrupcao de proceres e nobres nos vilarejos agricolas.

Para Bouton, a invocagao de um “direito da comunidade a existéncia” surgiu exatamente pela
vulnerabilizacdo do acesso a alimentacao. O aumento do preco do trigo e a necessidade de serem
assegurados todos os meios de sobrevivéncia, em oposicao ao liberalismo econdmico de principios
morais e politicos culminaram no igualitarismo pos Revolugao Francesa.

O estudo de 1993 descreve como a rebeliao alimentar mostrou um estado de sofrimento
social no qual as mulheres tiveram um particular protagonismo.

A situacao aflitiva fameélica emerge da cartografia de 447 testemunhos judiciais € 548 pessoas
detidas. Bouton traga um vivido testemunho do pavor da fome e da solidariedade comunal que o ciclo
de producgao alimentar € capaz de tecer.

Na Ameérica Latina do Sec XXI, os saques ocorridos na Argentina no inicio dos anos 2000
provocaram uma virada de perspectiva sobre sedicdoes motivadas por falta de comida, carestia e difi-
culdades governamentais. Segundo Auyero e Moran (2007) a dinamica das ondas de violéncia durante
saques foi identificada por meio da etnografia de um conjunto de dados composto por 289 episodios e
revelou duas dimensodes interacionais. A primeira se refere ao papel de gestores publicos na promocao,
inibicao de danos fisicos a objetos e pessoas. A segunda concerne ao impacto que a policia tem no
desenvolvimento da forma e na contencao transgressora.

Portanto, a questao alimentar além das suas dimensdes locais e privadas possui outra, origi-
nariamente, comunal, de interesse publico, regio e mais recentemente, republicano.

Todavia, no ocidente, o historico de fome desde Roma, passando pela Alta Idade Média, sec.
XIV com episodios alternados de abundancia mostra seu papel ao fomentar uma gama de desarranjos
socio-politicos e igualmente, uma miriade de estratégias de sobrevivéncia das pessoas e de suas ci-
dades (Montanari, 1997). Dentre essas estratégias houve legislacdes focadas na protecao contra fome
€ exCcessos.

Se temos hoje rituais (ou etiquetas do ato alimentar), a sua perda, dentre os animais humanos,
aponta, por sua vez, os limites entre comportamentos potencialmente violentos que remetem a um
estagio anterior aos costumes e aos usos alimentares de desigual competicao com risco de roubo do

alimento, dentre outros.
7.2 A normatividade alimentar e os riscos: plasticos

Os tipos de ambiente/geografias a favorecer processos humanizatorios foram e sao alterados
por processos naturais e pela atuacao humana em toda nossa existéncia no planeta Terra. Assim como
observamos o passado em busca de chaves para compreensao de processos de normatizacao mais
humanos, precisamos evidenciar que tipo de humanidade pode impulsionar um bem viver.

Em fevereiro de 2022, Nairobi, Quénia sediou a Assembleia da ONU para meio ambiente, com
participantes de 175 paises®, o conclave teve como alvo a poluicao plastica cuja lenta degradagao
vulnerabiliza as aguas do planeta e consequentemente varios ciclos naturais.

83 https:.//news.un.org/en/story/2022/02/1112972 acessado em fevereiro de 2022
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Uma chocante escultura de 30 metros posicionada do lado de fora da Assembléia, de autoria
de um ativista e artista canadense Benjamin Von Wang exibe a dimensao da questao do plastico na

contemporaneidade.

Figura 31 — Escultura “Turn off the plastics tap” ou “Desligue a torneira dos plasticos

O encontro nao poderia ser mais simbolico, rica fonte de achados arqueologicos, palenteo-

UNEP/Cyril Villemain A 30-foot high monument entited 'TI."I'Uf thae .'||.'|s‘.||:'. tap' by Canodian activist and artist Benjamin von Wong starda outside the venue Tor the UN Environmasnt
Aspembly 1aking place in Nakobi, Kenya

logicos, o mesmo continente africano € soterrado pelo lixo, inclusive de outros paises. Ainda que o
Quénia emerja como um exemplo de boas praticas na economia circular ao reciclar 45% de todo lixo
plastico cerca de 20% de dois milhdes e quatrocentos mil toneladas de lixo diario. Na base da cadeia de
reciclo, e mesmo abaixo da linha da pobreza, mulheres empreendedoras (Mukuru Slums Development
Project) sao elos essenciais na cadeia do reuso plastico®.

A Africa convive com o lixo importado de outros paises que usam o continente como destino
final dos seus residuos. As regulagoes insuficientes para ordenar a importagao coonsentida de lixo
(inclusive a criminosa), e a confluéncia das correntes maritimas do Oceano Atlantico levam o resultado
do descuido com as aguas de paises de outros continentes.® Essa situacao diz muito sobre o consumo

e suas escolhas e impactos sobre sistemas vitais a producao alimentar.

84 https://www.worldbank.org/en/news/feature/2021/03/11/battling-kenya-plastic-waste-young-kenyan-
-woman-transforming-waste-into-sustainable-and-affordable-building-materials acessado em marco de
2022.

85 https://www.greenpeace.org/international/story/52154/africa-waste-colonialism-plastic-treaty/; https:.//
www.dw.com/en/activists-slam-europe-for-dumping-on-africa/a-61315412; https:.//www.oecd.org/indus-
try/oecd-countries-make-partial-progress-updating-rules-on-international-shipping-of-plastic-waste.htm;
Babayemi, Joshua & Nnorom, Innocent & Osibanjo, Oladele & Weber, Roland. (2019). Ensuring sustainability
in plastics use in Africa: consumption, waste generation, and projections. Environmental Sciences Europe. 31.
10.1186/512302-019-0254-5.
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Poréem, a Negociacao (Terceira Rodada) no fim de novembro de 2023 ndo avangou para um
Tratado Global de Plasticos. Dentre os documentos informativos apresentados por entidades da ONU
e Acordos Ambientais Multilaterais (MEAS) estao as Informacgdes apresentadas pela Organizagao das
Nagoes Unidas para Agricultura e Alimentacao (FAO)®,

A FAO reconhece o imenso uso de plasticos em todo o ciclo produtivo alimentar e salienta a
necessidade de mais tecnologias para sua substituicao, inclusive da mudanca de matriz energética.
Apresenta ainda estudos com evidéncias de contaminagao plastica em alimentos, no proprio solo e
na agua, inclusive quanto aos plasticos, ditos, biodegradaveis. Salienta ainda, o papel das embalagens
plasticas, em geral, de uso unico para manter alimentos e garantir a sua distribuicao em grandes dis-
tancias para abastecimento e acesso ao alimento. Mas aponta a presenca de plasticos em alimentos
( diversos niveis) e até mesmo no intestino de humanos®”.

A dependéncia dos plasticos por parte da humanidade € imensa e o fim do seu uso implica
em mudancas produtivas e comportamentais severas. O investimento em produtos e processos que
o substituam exigem politicas de ciéncia, tecnologia e inovagao, assim como a assungao por parte de
governos, sobretudo os locais. Estudos e pesquisas sobre formas degradaveis para embalagens de
alimentos, por exemplo, sao caminhos que mostram alternativas a poluicao desenfreada.

A consolidagao de uma economia circular passa pelas praticas de coleta seletiva e reciclagem
fomentadas por educacao ambiental que considere os impactos transgeracionais, seguidas por leis e
acoes governamentais que nao sejam descontinuadas.

Se na aurora da humanidade a busca pelo alimento alterou o ambiente para trazer maior
bem estar aos individuos, com a maior seguranga no acesso a comida, nao se pode dizer o mesmo da
manutencao de uma matriz energética com combustiveis fosseis e dos seus produtos e seus residuos
nao tratados.

A producao desses artefatos nao degradaveis, com efeitos maléficos causam alteragoes na
dinamica entre individuos, estados, empresas que colocam em risco a alimentacao e consequente-
mente a saude humana. Os costumes de uso e abuso de artefatos plasticos, quebrados em particulas
cada vez menores e nao processadas por grande parte dos animais complexos do planeta, reclamam
outros usos e costumes no trato para com o lixo.

Em que medida praticas e usos nocivos, em relagcao ao meio ambiente do qual retiramos
alimento, atinge a vida de pessoas € o proprio sentido da humanidade?

O estudo sobre cenarios futuros para o lixo plastico nao reciclado (MPW), de autoria de Le-

breton e Andrady (2019) demonstra como os microplasticos marinhos interferem na cadeia alimentar

86 UNEP/PP/INC.3/INF/3:Information submitted by the Food and Agriculture Organization of the United Na-
tions (FAO)<https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/43797/FAQ.pdf> Acessado em 05 de
dezembro de 2023.

87  'The 2022 publication “Microplastics in food commodities: A food safety review on human exposure through die-
tary sources’13 compiles existing information and knowledge gaps regarding the presence of microplastics and
plastic-relatedsubstances in food products. It conducts an evaluation of dietary exposure to these materials and
offers insights into their potential impacts on human health.The 2023 report “The impact of microplastics on the
gut microbiome and health - A food safety perspective'14, examines the impact of microplastics on the gut micro-
biome and associated health concerns with a food safety focus. It analyzes the microplastics' effects on the gut
microbiome composition, diversity, and function; the health implications arising from microplastic-microbiome
interactions,; and the influence of the gut microbiome on microplastic biodegradation”. idem
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através da contaminacao das aguas. Ao autores salientam a situacao da produgao de plastico com seu
inicio na década de 50 do século XX. Por incrementar beneficios societais e cresceu por ser material
de baixo custo, muito maleavel, nao soluvel em agua (hidrofobicos), bio-inerte. Assim, sua demanda
aumentou e a estimativa de produgao estimada em 2016 foi de 330 milhdes de toneladas subindo para

393 milhdes de toneladas pela resina usada em processos téxteis.

Mapa 08 — Mapa da Geracao global de lixo plastico nao reclicado (MPW) em 2015
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Fonte: PALGRAVE COMMUNICATIONS | (2019)5:6 | https.//doi.org/10.1057/541599-018-0212-7 | www.nature.com/
palcomms (Lebreton e Andrady, 2019) A geracdo de residuos pldsticos € calculada globalmente em uma resolucéo
de 30 por 30 segundos de arco, refletindo a heterogeneidade geogrdfica com base nas distribuicbes da populagao
e do PIB. Dados nacionais sobre gestao de residuos relatados por paises (Waste Atlas, 2016) sdo derivados para
estimar a fragcdo mal gerenciada em escala local. Os 10 maiores centros urbanos produtores estdo marcados no
mapa com Manila, Cairo e Calcutd como as principais aglomeracoes
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Tabela 01 - Projecoes sobre poluicao de residuos plasticos nao tratados em cursos d’agua
- rios (estudo de 2015) até 2060%®
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Entrada de residuos plasticos nao tratados nos Rios -RP por Continente. (A) mostra a percentagem de entrada
de RP nos rios por continente para 2015 e projecoes futuras. (B) mostra o volume de entrada de RP nos rios por
continente para 2015 e projegoes futuras. Os trés cenarios diferentes de RP em 2060 com base em Lebreton e
Andrady (2019) sao: Cenario A, uma tendéncia de negocios habituais, Cenario B, uma tendéncia de cenario com
a gestao de residuos melhorada e Cenario C, uma tendéncia de gestao de residuos melhorada e redugao do uso
de plastico (NYBERG et ali 2023).

Durante o seu percurso nos rios, os plasticos nao tratados chegam aos rios, aos oceanos em
dimensdes cada vez menores (nano e micro plasticos) esses pedacos minusculos absorvem e con-
centram poluentes hidrofobicos.

Plasticos atingem a base da cadeia alimentar humana ingeridos pelo zooplancton, peixes,
passaros. Os seus residuos foram encontrados em diversos tecidos animais, microplasticos em mel,
acucar, sal, agua engarrafada, cerveja com possiveis efeitos em nivel celular (LEBRETON e ANDRADY
, 2019, CONESA, J.A; INIGUEZ, M.E., 2020).

O papel da dieta dos nossos ancestrais, objeto dos estudos sobre evolugao humana, sobre-
tudo nos ultimos 30 anos ganhou relevo nas especialidades e transdisciplinaridades da paleontologia,
biologia evolutiva, arqueologia biologica, antropologia, etnografia, historia, linguagem e uma série de
ramos derivados e entrelacados. Todos lidando com um objetivo, documentar, reconhecer, compreen-
der como a nossa relagao com todo o clico alimentar impactou 0 modo como construimos as varias
dimensdes culturais atraves dos tempos e em todos os lugares.

Como o ambiente e a sua degradacao e contaminacao influirdo nas nossas vidas e dos nossos
descendentes € uma pergunta inconveniente. Mas a resposta sempre passa pelo mesmo lugar: boa

alimentacao precisa de boa agua.

88 NYBERG, Bjorn et al. Leaving a plastic legacy: Current and future scenarios for mismanaged plastic waste in
rivers. Science of the Total Environment, v. 869, p. 161821, 2023.
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7.3 A normatividade alimentar em Constituicdoes & nas legislacoes nacionais: a
questao fundamental

O mapeamento da realidade normativa em torno do direito a alimentagao nos paises inte-
grantes das Nagoes Unidas mostra as assimetrias no tratamento do direito a alimentagao. O objetivo
da FAO ao documentar o cenario normativo global esta na difusao publica do comprometimento dos
paises para com a realizabilidade da alimentacao adequada.

A metodologia para construcao da plataforma da FAO mirou o reconhecimento constitucional
da alimentacao adequada. Tendo em vista a pluralidade de modelos juridicos sobre o tema, e mesmo
do modelo de fontes do direito entre os paises, cinco foram as dimensdes usadas para identificar o
cenario de garantia do direito a alimentacao:

i.Protecao explicita do direito a uma alimentacao adequada, ou da protecao contra a fome,
tendo destinatarios a populacao em geral ou dirigida a grupos preé determinados como criangas, nu-

trizes, idosos, indigenas etc.

ii. Protecao implicita do direito a uma alimentacao adequada atraveés de outros direitos

humanos que poderiam inclui-lo, como direito ao bem estar, direito ao desenvolvimento.

iii. Atosnormativos que estabelecam, direta ou implicitamente, o direito a alimentacao como
principios dirigentes de uma politica publica estatal (hacional) para o direito a alimentacao
€ aos padroes nutricionais.

iv. Estado darecepcao de obrigagdes internacionais pelo ordenamento juridico nacional que
tenham por objeto da alimentacao adequada e que sejam constitucionalmente reconhe-

cidas, ou tenham a primazia sobre leis nacionais.

v. Demais atos normativos relativos a realizacao do direito a alimentacao adequada que a
incluam de forma implicita, ou como principios dirigentes de politicas estatais ( nacionais).

O quadro sintese abaixo traz uma amostra de paises representativos de diversas regides do
globo. Seja por sua historia alimentar, seja pelo peso econdmico, politico, sejam pelas agdes governa-
mentais de destaque formam o mosaico da questao alimentar nos nossos dias
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Tabela 02 — Amostragem Direito a Alimentacao Adequada no Mundo

EGITO"
IRAQUE
IRA
ECUADOR"
PERU"
COLOMBIA"

X X X X X X X

AFRICA DO SUL*
:\\[c{e] W\
SUDAO

SUECIA
NORUEGA
AUSTRALIA
REINO UNIDO
ESPANHA
PORTUGAL

ARABIA SAUDITA

INDIA*
JAPAO

CHINA

NOVA ZELANDIA
SUDAO

ETIOPIA
QUENIA*
TURQUIA

ITALIA

FRANGA
ALEMANHA

REP. D. CONGO*
BUTAO

GRECIA

ISRAEL
CANADA

Legenda: "Nagdes onde o direito a alimentagao tem fonte constitucional.
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Paises com profundas historias alimentares que envolveram agricultura e sentidos culturais
demarcados, como Egito, Peru, Equador, Colombia, Grécia, Italia, Espanha, Portugal possuem modelos
mais robustos de garantia do direito a alimentagao, ainda que os paises sulamericanos lidem com indices
significativos de indignidade alimentar. Paises com historia agricola ou com politicas ambientais, sao
agueles que incluem a protecao da agua nos seus sistemas normativos. Nagoes reconhecidas pela sua
riqueza culinaria, da variedade de produtos comestiveis, ou mesmo de usos da comida com sentidos
culturais diversos parecem responder pela presenca dos termos “diversidade alimentar”, “soberania
alimentar’, “agua”, porem nao € o que acontece com ltalia, Franca, Portugal, Espanha, Grécia. Politicas
alimentares aparecem em previsdes legais da China, Ardbia Saudita, Peru, Africa do Sul referentes a
protecao aos idosos, criangas, pessoas com deficiéncia. Ha protecdes especiais para criangas presentes
nos ordenamentos legais dos paises da América Latina, Africa, Asia.

Por vezes, nao & a sua previsao constitucional que interfere na maior realizabilidade da alimen-
tacdo adequada para as suas populagdes. E o que ocorre em paises emblematicos com altos indices
de seguranca alimentar como Butao, Suécia, Noruega, Japao, Reino Unido, Noruega.

O compromisso ambiental com as futuras geragoes ja aparece em paises bem diversos como
Suécia, Ecuador, Africa do Sul, Egito.

E nosso dever realizar, plenamente, em todos os niveis, o direito & alimentacdo adequada.
Afinal, o sentido da alteridade foi o grande legado, dos costumes alimentares.

8. Conclusao

A compreensao inicial da contribuicao da alimentacao para uma peculiar normatividade social
se beneficia da propria génese do género Homo, termo de onde deflui uma separacao entre o animal
dito humano e os demais. A busca pelas raizes da expressdo da humanidade, solidariedade, isonomia
passa pelos costumes alimentares, pela cultura material juridica, uma categoria ainda pouco visivel
dentre os costumes que podem ser identificados como “bons’.

Nessa perspectiva, a disciplina dos apetites, a contencao da violéncia € uma das pedras angu-
lares que justificam a existéncia do Direito. Os costumes alimentares tém um papel pouco explorado no
aprendizado de adesao as regras, na sua continuidade e também na restauracao de interagdes sociais

O uso do fogo e o decorrente incremento da nutricao foram ganhos evolutivos para o género
homo. O modo como a relagao com a comida se manifesta e a sua forma de obtencao tiveram um
relevante papel no processo de humanizagao e diferenciagao dos outros animais, a comecar pela or-
denacao de atividades para esse fim. E se falamos de ordenacao de comportamentos, isso interessa
ao Direito e esta na raiz da constituicao das suas fontes.

A questao alimentar € universal e ao mesmo tempo cultural, diversa e localizada. Trata-se de
questao com forte vinculagao a tradigcao oral que so subsiste pelo elevado grau de compreensibilidade
e efetividade da comunicagao de seus simbolos e mesmo na pratica nao intencional. .

O Direito como experiéncia social manifesta-se por meio de praticas (usos e costumes). As
praticas alimentares tem uma génese que inclui dimensdes biologico-evolutivas, cujo desenvolvi-
mento cultural da normatividade necessita na presenca do outro. Esse transito da normatividade que
& apropriado pelo sistema de fontes do direito torna-se o elo da tradicao por onde transitam diversos
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tipos de usos e costumes. As pessoas ‘levam consigo” esse conjunto de praticas sociais alimentares
que integram a matéria das fontes do direito.

Atessitura transdisciplinar identificou as raizes do que vem a ser a humanidade mediada pelo
alimento. Uma necessidade essencial se ressignificou de uma forma muito ampla e modelou diversos
apetites, sobretudo quando desenvolve praticas imunizatorias de nao violéncia e de intolerancia.

Os impactos da questao agroalimentar carregam uma alta carga de significados que ultra-
passam a questao nutricional (e de acesso a comida) e definem um conjunto de comportamentos/
condutas/atos ligados ao ato de comer. Ao mesmo tempo (e estamos a falar de uma questao complexa)
se apresenta como “fato”; a alimentagcao como necessidade € uma realidade que se apresenta tanto
individualmente quanto socialmente, ao mesmo tempo em que condiciona, em primeiro momento, o
direito a vida (sobrevivéncia), o direito a saude.

A abordagem transdisciplinar e transversal propiciou achados de areas diversas em quadro
de certa mesticagem de métodos necessarios a pluridimensionalidade que a questao alimentar apre-
senta. Foi a “cooperacgao’ de diversas camadas de analise, sob as lentes de diferentes perspectivas
provenientes de variadas areas de conhecimento que evidenciou como os diferentes tipos de interagao
social alimentar acontecem. Assim, a formagao de usos e costumes permanece documentada na ob-
servacao e no registro dos comportamentos, mas as suas razoes bioldgicas permanecam subjacentes.

Se temos hoje rituais (ou etiquetas do ato alimentar), a sua perda, dentre os animais humanos,
responde, por sua vez, pela necessidade de limites entre comportamentos potencialmente violentos
que remetem a um estagio anterior aos costumes e aos usos alimentares com desigual competicao.
Os limites primarios remetem ao risco de roubo do alimentos (ameaca da fome) e a consequente vul-
nerabilizagao da saude e/ou da vida, dentre outros.

Atos culinarios impulsionaram o engenho e a técnica humana, a tecnologia e o plangjamento,
aperfeicoaram processos cognitivos, que promoveram, cada vez mais, juizos de escolhas, enquanto
ferramentas foram construidas e usadas.

Se falamos em planejamento, atos sao necessarios para assegurar que certas expectativas
ocorram e diminuam comportamentos com chance de conflito. Nesse sentido, a aurora da juridicidade
pode ser compreendida com os atos alimentares, uma vez que a manutencao de uma certa expectativa
sobre a ocorréncia de certos comportamentos é tipica dos atos juridicos.

O gque experimentamos nas regras de convivéncia, o aprendizado de partilha, em lidar com
expectativas, ritualizando etapas em processos, na contencao da absoluta satisfacao dos apetites, a
formacao da cultura material também aponta parte do potencial que os costumes alimentares tiveram
e tém para gerar outras normas com efeitos socialmente verificaveis (normatividade). Convencgoes e
costumes alimentares catalisaram um sentimento de adesao a dados comportamentais, ou modelos
de condutas justos, licitos, mais equanimes (juridicidade).

Asregras alimentares, promoveram a convivéncia e criam estratégias para o apaziguamento de
conflitos. A construgao da cultura de um povo exibe parte do papel que os costumes do tipo alimentar
tiveram e tém para gerar outras normas (normatividade). Costumes alimentares também criam um sen-
timento de adesao, em muitos niveis, seja na linguagem, representacao de mundo, na capacidade de

projetar o futuro, confiar em expectativas, pois o fim acha-se ligada ao desejo primevo de manutencao
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da vida, inclusive a criada pela cultura. Comportamentos verificados e ligados a modelos de condutas
formalmente e/ou previamente reconhecidos integram as fontes do direito e modelam a juridicidade.

Se estivermos diante de uma fonte do direito do tipo costume cuja eficacia sinalize compor-
tamentos humanizantes e de nao degradacao da dignidade dos individuos, essa juridicidade verifica-
vel cumprira o desiderato de reunir boas regras e de permitir a expressao de principios. Nesse caso
também, essa categoria de costumes (suas regras e sobretudo principios) pode integrar o conteudo
de fontes formais do direito como leis e influenciar a sua compreensao. Os bons costumes alimentares
repelem a indignidade alimentar (fome,desnutricao, ma nutricao) )pois se fundamentam na alteridade,
solidariedade, tolerancia, boa fée.

Os modelos/padroes de conduta ligados ao controle dos apetites estiveram na génese das pri-
meiras regras escritas que fizeram a transicao entre convengoes e usos /institucionalizados (costumes).

.Os costumes alimentares orientaram a nossa relacao com governos e leis, forneceram con-
teudo a uma imensa gama de regras, moldaram valores e principios que favoreceram o nosso bom
convivio, construiram estratégias contra conflitos sangrentos. Eles nos permitiram tomar a consciéncia
da pluralidade da diversidade e sobre como ela poderia ser compartilhada e reconhecida.

Numa escala maior, as preferéncias alimentares também sao relevantes ao condicionamento
da vida das nacdes, daquilo que produzem, do modo como o fazem. Escolhas alimentares nao apenas
orientam o comportamento de um individuo, no plano social, influenciam escolhas econémicas de
governos, empresas e grupos sociais.

Porém de nada servirao leis na Terra, com agua contaminada e sem saneamento. O conhe-
cimento dessa situagao demanda acoes locais, para a melhoria de uma questao global. Uma grande
quantidade de lixo, diariamente, € despejada nos cursos d'agua das nossas cidades. Um volume astro-
nomico de agua doce, todos os dias, desagua, nos oceanos do planeta, juntamente com uma colossal
quantidade de todo tipo de residuo.

Os costumes alimentares sao inter e transgeracionais, potentes fomentadores de leis, men-
talidades, estilos de vida que durante milénios criaram condicdes para a sociabilidade.

As modificagdes ecologicas que a humanidade realizou sobre a Terra, desde a sua escolha por
sementes e animais garantiu a nossa existéncia como espéecie. Mas a grande questao agora € quanto
tempo, nossa geracao, com seus habitos e costumes conseguira legar para as futuras geracoes. A
agua, o solo, alem do clima sao grandes questdes que nao podem ser ignoradas diante do risco de
indignidade alimentar. Nao se trata de um legado, de um tempo de vida qualquer, mas um bom tempo

de vida, uma vida bem vivida, com potencial para uma maior felicidade.
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