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INTRODUGAO

O uso de agrotoxicos comecou no periodo pés segunda
guerra, quando a industria fabricante destes produtos usa-
dos como armas quimicas encontrou na agricultura uma
forma para a sua comercializagdo (Londres, 2011; Carneiro
etal., 2015).

Assim, em um processo denominado “Revolucao Verde”, o
melhoramento genético vegetal priorizou o desenvolvimen-
to de cultivares de alta produtividade, com a aplicagao de
adubos quimicos e agrotéxicos em sistemas mecanizados,
alegando que isso seria fundamental para superar a fome e
aumentar a disponibilidade de alimentos para a populacao
que vinha crescendo (Londres, 2011; Carneiro et al., 2015).

A legalizacdo do uso de agrotoxicos no Brasil, tratada na
Lei n® 7.802 de 11 de julho de 1989 e no Decreto n°® 4.074,
de 4 de janeiro de 2002 que regulamenta a referida lei, foi
atualizada com a promulgagao da Lei n® 14.785 de 27 de
dezembro de 2023, na qual os agrotéxicos sao definidos
como:

Produtos e agentes de processos fisicos, quimi-
cos ou biolégicos destinados ao uso nos se-
tores de produgao, no armazenamento e no
beneficiamento de produtos agricolas, nas
pastagens ou na protecao de florestas
plantadas, cuja finalidade seja alterar a
composicao da flora ou da fauna, a fim
de preserva-las da agdo danosa de
seres vivos considerados nocivos
(Brasil, 2023a).
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Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), os agrotéxicos po-
dem ser classificados em dois grandes modos de acéo (Anvisa, 2020):
e Agrotoxicos Sistémicos: circulam através da seiva por todos os tecidos vege-
tais, de forma a se distribuir uniformemente e ampliar o seu tempo de agao;
e Agrotoxicos de Contato: agem nas partes externas do vegetal, mas, em boa
parte, sao absorvidos pela planta, penetrando em seu interior através de suas
porosidades.

Ainda sobre a questao dos agrotoxicos, em agosto de 2019 foi publicado o novo
marco regulatério, medida que atualizou os critérios de avaliagcao e classificacao to-
xicoldgica dos agrotéxicos no Brasil, ou seja, estabeleceu mudancas na rotulagem,
com a adocdo do uso de informacdes, palavras de alerta e imagens (pictogramas)
para identificagdo de perigos a vida e a saude humana. Segundo a Anvisa, o Brasil
passou a ter as mesmas regras de paises como da Unido Europeia e Asia. A nova
classificagéo toxicoldgica dos agrotoxicos pode ser observada no Quadro 1 (Anvisa,
2022).

Quadro 1. Nova classificagao toxicolégica dos agrotoxicos.

Classe Toxicologica Toxicidade Cor indicada na embalagem

Extremamente toxico

1 Altamente toxico

]| Moderadamente toxico AMARELA
v Pouco toxico
Vv Improvavel de Causar Dano
Agudo
Nao classificado Produto Nao Classificado

Fonte: Anvisa, 2022.

A nova classificacao traz a indicagcao de danos em caso de contato com a boca
(oral), pele (dérmico) e nariz (inalatéria), bem como o uso de outras imagens (picto-
gramas) para utilizacdo em rétulos e bulas de agrotéxicos (Anvisa, 2022), contudo
produtos antes classificados nas categorias de mais alta toxicidade sofreram altera-
¢Oes, ficando nas classes inferiores.

A contaminacao por agrotoxicos se da por trés diferentes vias: ocupacional, ambien-
tal e alimentar.
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Vias de Contaminagao por Agrotdxicos

Avia ocupacional se da pela pulverizagao direta de agrotoxi-
cos por trabalhadores e é considerada a mais preocupante,
principalmente quando os trabalhadores pulverizam estes
produtos sem o uso do Equipamento de Protecéao Individual
(EPI), aumentando o risco de intoxicagao.

A contaminacgdo pela via ambiental ocorre quando se tem
a deriva dos agrotoxicos, ou seja, quando 0 mesmo é des-
viado para fora da area do cultivo, devido ao seu poder de
dispersao, culminando na contaminacao de todo o meio
ambiente (agua, ar, solo). Essa pode se dar pela utilizagao
de diferentes formas de aplicagdo dos agrotoxicos, como
a pulverizagao aérea por meio de avides ou até mesmo por
meio de pulverizador manual.

ALIMENTAR

Por fim, a contaminacao pela via alimentar esta relacionada
ao consumo de alimentos contendo residuos de agrotoxi-
cos, muitas vezes pelo nao respeito ao periodo de caréncia
(intervalo entre a pulverizagao e colheita), uso inadequado
(quantidade acima do permitido) e até mesmo uso de pro-
duto ndo autorizado para a cultura (Moreira et al., 2002).

Sobre a contaminacgao pela via alimentar, importante destacar
que tanto os alimentos in natura, quanto os ultraprocessados

podem conter residuos de agrotéxicos, uma vez que os ingre-
dientes dos ultraprocessados podem ser produzidos com uso
destes quimicos!

Mais informagdes sobre o assunto serdo apresentadas ao

longo do material.
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Modo de Agao dos Agrotdxicos

A contaminacao pelos agrotoxicos pode ser classificada conforme o tempo de expo-
sicdo em aguda, subaguda ou cronica (Quadro 2) (Londres, 2011).

Quadro 2. Contaminagao pelos agrotoxicos segundo o tempo de exposigao.

Surgimento dos Sinto-
mas

Sintomas

Contaminagao

Nausea, vomito, cefaleia (dor de
cabega), dificuldade respiratoria,
Poucas horas ap6és a miastenia (fraqueza e/ou fadiga
exposic¢ao muscular), salivacao, célica abdo-
minal, tremor, confusdo mental e
convulsao.

Aguda

Subaguda ou Em alguns dias ou se- Cefaleia, miastenia, mal-estar, dor
Sobreaguda manas de estbmago e sonoléncia.

Alteracdo de peso, miastenia,
depressao, irritabilidade, insonia,
anemia, dermatite, alteracédo
hormonal, problema imunolégico,
infertilidade, ma formacgao con-
génita, aborto, doenca hepatica,
renal e respiratéria.

Tardio, apés meses ou

Cronica anos da exposigao

Fonte: Londres, 2011.

Instituicbes como a Fundagdo Osvaldo Cruz (Fiocruz), Instituto Nacional de Cancer
(Inca) e Associagao Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco) e pesquisadores, apon-
tam que os agrotoxicos podem causar danos a saude, com destaque para os dife-
rentes tipos de cancer, além de alteragbes hormonais, enddcrinas e reprodutivas,
danos hepaticos e renais, disfungdes imunoldgicas, disturbios cognitivos e neuro-
motores, podendo estes problemas ocorrer mesmo no caso de exposi¢cao em niveis
muito baixos a estes produtos (Fiocruz, 2013; Inca, 2015; Kim, Kabir, Jahan, 2017).

Em abril de 2024, a Abrasco lancou um documento intitulado “Saude Reprodutiva
e a Nocividade dos Agrotoxicos”, o qual reune evidéncias sobre um problema em
especial—os efeitos relacionados a saude reprodutiva, uma vez que os agrotoxicos
nao afetam so6 as pessoas diretamente expostas, mas também as futuras geragoes,
pessoas que nem nasceram e podem sofrer os efeitos devido a exposi¢ao dos pais.
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No documento, entre os diversos efeitos negativos dos agrotdxicos na saude re-
produtiva, destacam-se: infertilidade, abortos, baixo peso ao nascer, prematuridade,
malformacgao congénita, atrasos no desenvolvimento neurolégico e cognitivo e can-
cer infanto-juvenil (Abrasco, 2024).

Manifestagoes relacionadas a
contaminagao por agrotdxicos

Alteragoes
hormonais
(ex: tireoide)

e reprodutivas
(infertilidade)

Distirbios cognitivos
(afeta a memodria)

e neuromotores
(les@o cerebral, muscular)

Impactos na Saiide

Disfuncoes Danos hepaticos
Imunoldgicas (insuficiéncia hepatica)
(funcionamento anormal e renais (doenca renal)

de drgdos)

CANCER

Ressalta-se que os efeitos relacionados a contaminagao pelos agrotéxicos podem
ocorrer também conforme o grupo quimico e classe (finalidade de uso) dos mesmos

(Quadro 3).
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Quadro 3. Efeitos relacionados a contaminagao pelos agrotoxicos conforme o

Classificagao

Grupo Quimico

Intoxicagao Aguda

grupo quimico e classe (finalidade de uso) dos mesmos.

Intoxicagao Cronica

Fraqueza Efeitos neuroldgicos
Oraanofosforados e Colica abdominal retardados
Inseticidas Ca?bamatos Vomito Alteracdes cromosso-
Espasmos musculares mais
Convulsao Dermatites de contato
Nausea Arritmias cardiacas
Organoclorados Vomito LesOes renais
Contragdes muscula- Neuropatias periféri-
res involuntarias cas
Inseticidas
Irritacdo das conjunti- .
¢ J Alergias
vas Asma brbénquica
Piretréides Sintéticos Espirros .
o Irritacdo das mucosas
Excitacao . -
~ Hipersensibilidade
Convulsao
Tontura Alergias respiratorias
" Vomito Dermatites
Ditiocarbamatos .
Tremores musculares  Doenga de Parkinson
Dor de cabeca Canceres
Fungicidas . R
9 Fentalamidas - Teratogénese
Dificuldade respiraté-
Dinitrofendis e ria Canceres
Pentaclorofenol Hipertermia Cloroacnes
Convulsao
Perda de apetite " -
Enioo P Indugdo da produgao
. 1/0C de enzimas hepaticas
Fenoxiacéticos Vomito Canceres
Fasciculagdo muscu- Teratogénese
Herbicidas lar 9

Dipiridilos

Sangramento nasal
Fraqueza

Desmaio
Conjuntivites

LesOes hepaticas
Dermatites de contato
Fibrose pulmonar
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Em relagdo ao registro de agrotéxicos no Brasil, 0 Ministério da Agricultura, Pecu-
aria e Abastecimento (MAPA) tem competéncia exclusiva para o registro de no-
vos produtos, apés decisdo tomada pelo Congresso, ao rejeitar parte do veto (VET
47/2023) colocado pela Presidéncia da Republica a nova Lei dos Agrotoéxicos (Lei
n° 14.785/2023) (Agéncia Senado, 2024). Anteriormente ao veto, o registro passava
pela avaliagdo de trés 6rgaos do Governo Federal: MAPA que avaliava a eficiénciae o
potencial de uso na agricultura; Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos
Naturais Renovaveis (Ibama), que avaliava o potencial de poluicdo do produto para
o ambiente; e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que avaliava o quao
toxico era o produto para a saude da populagao e em quais condi¢des o0 seu uso era
seguro (Brasil, 2023b).

Devemos ser criticos em relacdo a exclusdao da Anvisa e Ibama no processo de
registro de agrotoxicos, pois estes 6rgdaos eram os responsaveis por apontar os
riscos para a saude, tanto humana quanto ambiental, em funcao da utilizacdo dos
agrotoxicos.

Considerando o impacto dos agrotéxicos para a saude humana, a seguir sdo apre-
sentados os modelos de producgao de alimentos, considerando o uso ou nao destes
produtos.



https://www.congressonacional.leg.br/materias/vetos/-/veto/detalhe/16209
https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:2023-12-27;14785

Modelos de Producgao X Agrotoxicos

Produgao
Agroecologica

Sistema em que nao ha uso de agrotoxicos e fertilizantes, e que busca
otimizar a integracdo entre capacidade produtiva, uso e conservagao
da biodiversidade e dos demais recursos naturais, equilibrio ecoldgico,
eficiéncia econdmica e justi¢a social (Decreto n° 7.794, de 20 de agosto
de 2012).

Produgao
Organica

Sistema de produg¢ao em que se adotam técnicas especificas, mediante
a otimizacéo do uso dos recursos naturais e socioecondmicos disponi-
veis e o respeito a integridade cultural das comunidades rurais, tendo por
objetivo a sustentabilidade econdmica e ecolégica, a maximizagao
dos beneficios sociais, a minimizagao da dependéncia de energia
nao-renovavel, empregando, sempre que possivel, métodos culturais,
biolégicos e mecanicos, em contraposicao ao uso de materiais sinte-
ticos, a eliminagdo do uso de organismos geneticamente modificados
e radiagdes ionizantes, em qualquer fase do processo de producgao,
processamento, armazenamento, distribuicdo e comercializagdo, e
a protecdo do meio ambiente (Lei n° 10.831, de 23 de dezembro de
2003). Importante destacar que na producdo organica ha cultivos de
monoculturas.

SAT-Sistema
sem Agrotoxi-
cos

Método de producdo de alimentos isentos de agrotéxicos em qual-
quer fase de producéo. A principal diferenca da certificagao SAT para a
certificagao de produtos organicos é que no SAT € permitido o uso de
adubos quimicos (Portaria n° 1.005, de 22 de junho de 2009).

Agricultura
Familiar

Consiste na pratica de atividades no meio rural que utilize mao de obra
familiar e tenha percentual minimo da renda originada de atividades
econdmicas do estabelecimento ou empreendimento. (Lei n® 11.326
de 24 de julho de 2006). Tem como caracteristica a diversificagado da
producao, contudo nao é sinénimo de produgao sem agrotoxicos.

Sistema de
Produgao
Convencional

Utilizam de nutrientes quimicos, de solubilidade imediata, uso instanta-
neo pela cultura a ser plantada ou ja plantada, bem como dos chamados
agrotoxicos, para controle de pragas e doencgas (Rosset et al., 2014).
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O Brasil, ao longo dos anos, tem recebido destaque entre os paises com alto consu-
mo e disponibilidade de agrotoxicos.

Brasil: considerado maior consumidor de agrotdxicos
do mundo, desde 2008.

Disponibilidade de agrotoxico:
e 2009: 5,2 litros/habitante/ano*
e 2019: 7,36 litros/habitante/ano**

*Carneiro et al. (2015), baseado em dados do Instituto Nacional do
Cancer - Inca;

**Associagdo Brasileira de Saude Coletiva - Abrasco (2019): https:/
abrasco.org.br/afinal-o-brasil-e-o-maior-consumidor-de-agrotoxico-do-

-mundo/#:~:text=A%20assessoria%20de%20imprensa%20da,por%20
%C3%A1rea%200u%20por%20produ%C3%A7%C3%A30%E2%80%9D

Considerando os dados nacionais, avaliados pelo Censo Agropecuario de 2006 e
o de 2017, verifica-se um aumento no nimero de produtores de alimentos que uti-
lizam agrotéxicos. Porém, o ultimo Censo deixou de perguntar informacdes antes
coletadas, a exemplo, tipo de agrotoxico utilizado, uso de Equipamento de Protecao
Individual (EPI) pelos trabalhadores, destino das embalagens apds uso e modo de
aplicacgao do produto (IBGE, 2019).

Uso de Agrotoxicos no Brasil

Censo Agropecuario

1.681.001 produtores utilizaram
agrotdxicos em 2017

Aumento de 20,4%
em relagdo a 2006

Fonte: IBGE, 2019
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O grafico a seguir ilustra o crescimento de registros de agrotéxicos no Brasil, a partir

dos anos 2000.
652
Total de Registros de Agrotoxicos,
seus Componentes e Afins scs
493
o> %@,\ q?q‘)' W@?’
Ano

Fonte: Ministério da Agricultura e Pecudria (2024): https.//www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/insumos-a-
gropecuarios/insumos-agricolas/agrotoxicos/informacoes-tecnicas

Destaca-se um crescimento exponencial a partir de 2016, sendo o ano de 2022 o
pico deste aumento (652 novos agrotoéxicos). O total de produtos quimicos disponi-
veis no mercado brasileiro para uso na produgéo de alimentos que chegam a mesa
dos brasileiros chega a 5.821 (Brasil, 2024).

Consequéncia para o Sistema de Saude—-SUS (Tygel et al., 2023):

Custo do SUS para cada caso de
intoxicagao por agrotoxicos:
RS 150,00

2+
A =u

Estimativa anual:
RS 45.000.000,00

Para cada USS 1 gasto na
compra de agrotdxicos, o

SUS pode ser onerado em
até USS 1,28.



https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/insumos-agropecuarios/insumos-agricolas/agrotoxicos/informacoes-tecnicas
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/insumos-agropecuarios/insumos-agricolas/agrotoxicos/informacoes-tecnicas
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Dados divulgados pela FAO (Organizacao das Nacgdes Unidas para a Alimentacao e
a Agricultura) em 2023, referentes a 2021mostram que foram aplicadas 719,5 mil
toneladas de agrotdxicos nas lavouras brasileiras. No mesmo ano, a China, que tem
quase sete vezes mais habitantes que o Brasil, aplicou 244 mil toneladas. Ja os EUA
aplicaram 457 mil toneladas. O relatério aponta ainda que o Brasil usa 10,9 kg de
agrotoxicos para cada hectare de lavoura, ja os EUA usam 2,85 kg/ha e a China, 1,9
kg/ha (FAQ, 2023).




Programa de Analise de Residuos de
Agrotoxicos em Alimentos (PARA)

No Brasil, o monitoramento da presencga de residuos de agrotoxicos nos alimentos
de origem vegetal é realizado principalmente pelo Programa de Analise de Residuos
de Agrotoxicos em Alimentos (PARA), coordenado pela Anvisa/Ministério da Saude
(BRASIL, 2023c).

O PARA foi criado em 2001 e desde a sua criacao, ja foram analisadas mais de 40 mil
amostras de alimentos de origem vegetal. Os alimentos escolhidos pelo Programa
para analise sao os considerados mais consumidos pela populagao brasileira, tendo
por base os resultados das Pesquisas de Orgcamentos Familiares (POF), realizada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica—IBGE (Brasil, 2023c). O ciclo de
atividade referente a 2017-2022 avaliou 36 diferentes alimentos, considerados habi-
to da populagao.

Alimentos monitorados pelo PARA:

Frutas
Abacaxi Banana Goiaba Laranja Maca Mamao
% i
» W &

Manga Maracuja Morango Pera Uva
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Verduras e Legumes

G 8 O % &

Abobrinha Alface Beterraba Brocolis Cenoura Couve

g =

Chuchu Pimentao Pepino Quiabo Repolho Tomate

£

Arroz Aveia Batata Batata Mandioca Trigo
doce inglesa

Cereais e Tubérculos

Grao e Leguminosas

Café Amendoim Milho Feijao Soja

Bulbos

&y @

Alho Cebola
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Ultimos resultados do PARA

e Os dados do PARA tém mostrado aumento do percentual de amostras insatis-
fatorias, ou seja, presenca de residuos de agrotoxicos nos alimentos consumi-
dos pela populagao acima do LMR, agrotdxicos nao autorizados para a cultura

e até mesmo proibido para uso no Brasil (Brasil, 2016; 2019; 2023c).

PARA 2013-2015

12.051 amostras analisadas e 232 tipos de agrotoxicos
diferentes pesquisados. As analises mostraram que
em 42,0% das amostras nao foram detectados residu-
os; 38,3% apresentaram residuos com concentragoes
iguais ou inferiores ao LMR (Limite Maximo de Residuo)
permitido e 19,7% foram consideradas insatisfatérias,
apresentando residuos acima do LMR e agrotdxicos
ndo autorizados para a cultura (Brasil, 2016).

PARA 2017-2018
(1° relatério do
Plano Plurianual
2017-2022)

4.616 amostras analisadas e 270 agrotdéxicos pes-
quisados. Os resultados mostraram que em 49% das
amostras nao foram detectados agrotéxicos; 28%
apresentaram residuos com concentragdes iguais ou
inferiores ao LMR e 23% foram consideradas insatisfa-
torias, apresentando residuos acima do LMR; agrotoxi-
cos nao autorizados para a cultura e proibidos para uso
no pais (Brasil, 2019).

PARA 2018-2019
(2° relatério do
Plano Plurianual
2017-2022)

3.296 amostras e 272 agrotéxicos pesquisados. Os
resultados mostraram que em 33,2% das amostras nao
foram detectados agrotoxicos; 41,2% apresentaram
residuos com concentragdes iguais ou inferiores ao
LMR e 25,6% foram consideradas insatisfatorias em
relagdo a conformidade com o LMR (Brasil, 2023c).

PARA 2022
(Plano Plurianual
2017-2022)

1.772 amostras e 311 agrotoxicos pesquisados. Os
resultados deste estudo mostraram que em 41,1% das
amostras nao foram detectados agrotoxicos; 33,9%
apresentaram residuos com concentragcdes iguais ou
inferiores ao LMR e 25% foram consideradas insatisfa-
torias em relagdo a conformidade com o LMR (Brasil,
2023c).
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Independente de ultrapassar o LMR (Limite Maximo de Residuo)
permitido ou ndo, TODOS os alimentos monitorados foram detectados
com residuos de agrotoxicos!

Agora, reflita quantos destes alimentos vocé consome todo dia?

Em uma semana/um més/um ano?

Vocé pode estar servindo um ‘coquetel’ de
agrotoxicos no prato!

Ressalta-se que apesar da proibicao de determinados ingredientes ativos pela An-
visa, antes da Lei dos Agrotoxicos de 2023, alguns ainda tém sido encontrados em
amostras de alimentos monitorados pelo PARA. Veja a seguir:

Ingrediente
Ativo Proibido

Determinacao de proibigao

Detecgao pelo PARA em amos-
tras (periodo)

Clorfenvinfos

RDC n° 347, de 16 de dezembro
de 2002

Detectado no periodo 2013-2022

Pirifenoxi

RDC n° 347, de 16 de dezembro
de 2002

Detectado no periodo 2013-2022

Monocrotofdos

RDC n° 215, de 14 de dezembro
de 2006

Detectado no periodo 2013-2022

Endossulfam

RDC n° 28, de 9 de agosto de 2010

Deteccao em alimentos até 2013

Triclorfom

RDC n° 37, de 16 de agosto de
2010

Deteccdo até o monitoramento
de alimentos referente ao perio-
do 2017-2018

Metamidofds

RDCn° 1, de 14 de janeiro de 2011
(proibicéo a partir de 30 de junho
de 2012)

Deteccao até o monitoramento
de alimentos referente ao perio-
do 2018-2019

Forato

RDC n° 12, de 13 de marco de
2015

Ndo se observaram detecgdes
deste agrotoxico a partir de 2015

Parationa
metilica

RDC n° 56, de 11 de dezembro de
2015 (proibigdo de uso a partir de
1° de setembro de 2016)

Nao se observaram detecgdes
deste agrotoxico nos ciclos de
2017 a 2022

(Continua)
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Ingrediente Ativo manti-

Determinagao de Detecc¢ao pelo PARA em amos-

do com restrigoes restricao tras

RDC n° 60, de 3 de feve-

Deteccao até o monitoramento

Procloraz : de alimentos referente ao perio-
reiro de 2016 do 2018-2019
RDC n° 185, de 18 de Detecgao em amostras de ali-
Carbofurano outubro de 2017 mentos analisadas em 2022
Fosmete RDC n° 36, de 16 de No ciclo 2017-2018 foi detecta-
agosto de 2010 do em culturas nao autorizadas
RDC n° 45, de 2 de ou- Nociclo 2018-2019, verificou-se
tubro de 2013 (proibida uma consideravel diminuicdo
a partir de 31 de janeiro  nos indices de amostras com
de 2015, a aplicagcdo detecgdes irregulares de acefa-
Acefato costal e manual, em to, em comparagdo aos ciclos

Ingrediente Ativo proibi-
do apas ultimo monitora-

mento do PARA

estufa, o uso domissa-
nitario e em jardinagem
e em determinadas
culturas)

Determinagao

anteriores. Entretanto em 2022
observou-se um aumento no
numero de amostras contendo
o produto.

Deteccao do PARA em amos-
tras

Carbendazim

RDC n° 739, de 08 de
agosto de 2022

Ainda ndo ha divulgagédo de
resultados apds a proibicao

RDC= Resolugao da Diretoria Colegiada.



https://in.gov.br/web/dou/-/resolucao-rdc-n-739-de-8-de-agosto-de-2022-420977134
https://in.gov.br/web/dou/-/resolucao-rdc-n-739-de-8-de-agosto-de-2022-420977134

Agrotoxicos nos Ultraprocessados

Tem
veneno

Link para baixar o material: https: j j
6-3BhBWEIwApN6_kjKc_-NVb8fp_c4-d- 80tYfenIL2wC1w m9 4506Xe 9m8ZBV4anRoCeTY AvD_BWE

Ultraprocessados analisados pelo Idec em 2021, 2022 e 2024

e Categoria—Alimentos e bebidas: refrigerantes, néctares, bebidas de soja,
cereais matinais, salgadinhos, biscoitos de agua e sal, biscoitos recheados
e paes de trigo;

o Categoria—Derivados de carne e leite: Linguica suina, salsicha, mortadela,
hamburguer bovino, empanado de frango (nugget), iogurte, bebida lactea
sabor chocolate e requeijao;

e Categoria—produtos a base de plantas (plant-based); mais consumidos e
com apelo infantil: hamburguer e empanado a base de plantas; macarrao
instantaneo, biscoito maisena e presunto cozido; bolo pronto sabor choco-
late, petit suisse sabor morango e bebida lactea sabor chocolate.

O Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (ldec), avalia a presenca de residuos
de agrotdxicos nos produtos ultraprocessados. Fundado em 1987, o Idec é “uma
associagao de consumidores sem fins lucrativos, que tem como missao orientar,
conscientizar, defender a ética na relagdo de consumo e, sobretudo, lutar pelos direi-
tos dos consumidores” (Idec, 2021).

Como a Anvisa nao possui LMR de agrotoxicos para produtos ultraprocessados, o
Idec fez uma comparagao com os agrotoxicos registrados na Anvisa (e seus respec-


https://idec.org.br/veneno-no-pacote?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwl6-3BhBWEiwApN6_kjKc_-NVb8fp_c4-d-8OtYfenlL2wC1wpm9_45c6Xey9m82BV4vEaRoCeTYQAvD_BwE
https://idec.org.br/veneno-no-pacote?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwl6-3BhBWEiwApN6_kjKc_-NVb8fp_c4-d-8OtYfenlL2wC1wpm9_45c6Xey9m82BV4vEaRoCeTYQAvD_BwE
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tivos LMR permitidos) a partir do ingrediente predominante em cada produto (soja,
trigo, milho ou acucar).

Na pesquisa divulgada em 2021, sobre a presencga de agrotoxicos em alimentos e
bebidas, constatou-se que 59,3% dos produtos analisados continham pelo menos
um tipo de agrotdxico, com destaque para o glifosato ou glufosinato. Ja na pesqui-
sa divulgada em 2022, o Idec destacou que 14 (58,3%) dos 24 produtos analisados
e todas as categorias de produtos de carne, continham agrotdxicos. Por ultimo, na
pesquisa divulgada em 2024, 50% dos 24 produtos analisados apresentaram resi-
duos de agrotéxicos, sendo o glifosato o mais detectado (presente em 58,3% dos
produtos contendo residuos) (Idec, 2021; 2022; 2024).

O Idec destaca que nos trés volumes, o glifosato e o glufosinato seguem sendo os
agrotoxicos mais detectados. Ainda, os produtos a base de trigo sdao aqueles que
mais contém residuos de agrotéxicos (Idec, 2024).

Resultados (volumes

1,2e3) Idec 2021 Idec 2022 Idec 2024
sLolcom - Biscoito agua - Empanado de - Biscoito de
mais residuo de e sal franao maisena
agrotoxicos - Bisnaguinha 9

O Idec enfatiza que os resultados encontrados nao deixam duvidas, ja que “nao exis-
te falso positivo nesses casos, ou seja, nao é possivel que a analise tenha informado
que determinado produto tinha residuos de agrotdxicos, sendo que, na realidade, ele
ndo estava contaminado” (Idec, 2024)

Resultados das Pesquisas do PARA e do IDEC mostram que o

seu prato pode conter agrotoxicos, independente da escolha
por alimentos in natura ou ultraprocessados e nao sabemos as
consequéncias ao longo do tempo!




Pesquisas Relacionadas a
Exposi¢ao aos Agrotoxicos

A presenca de agrotoxicos, pelas diferentes vias de contaminacgao, tem sido apontada em
diferentes pesquisas no pais:

Autor Resultados Principais

Pesquisa realizada em Lucas do Rio Verde, Mato Grosso. Foram en-
contrados residuos de agrotéxicos (DDE, Endosulfan, Deltametrina e
DDT) em 100% das amostras de leite materno (preconizado de forma
exclusiva até o 6° més) das 62 méaes avaliadas.

Palma, 2011

Estudo realizado na Chapada do Apodi (Ceard). Pais que trabalhavam
expostos a agrotéxicos tiveram filhos que nasceram sem os membros
superiores e inferiores, com malformagao no coragao e até mesmo
com surgimento de mamas e pelos pubianos ainda com um ano
de idade. Amostras de sangue e urina foram coletadas, tendo sido
encontradas substancias dos agrotoxicos nos genitores, cujos filhos
apresentaram malformagdes congénitas ou puberdade precoce, e
também substancias na urina das proprias criangas.

Aguiar, 2017

0 estudo fez uma analise da quantidade de herbicidas e inseticidas
permitidos na agua potavel da Unidao Europeia em comparagao com o
Brasil. Foi revelado que produtos utilizados no nosso pais apresentam
um limite 300 vezes maior ou até mesmo nao tem limite estabelecido.

Bombardi, 2017

Estudo realizado em comunidade rural de um municipio da Zona da
Mata, com agricultores familiares que utilizavam agrotoxicos na pro-
ducao de alimentos, sem uso de Equipamento de Protecéo Individual

Miguel, 2018 - EPI. Os agricultores relataram apresentar sintomas agudos como
dor de cabecga, tontura, nausea, fraqueza muscular, coceira na pele e
salivacao/boca seca, no dia que exerciam atividade de aplicacao de
agrotoxico.
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Autor Resultados Principais

Dos 741 municipios que realizaram o monitoramento de agrotoxicos
em 2014, 12 (1,61%), localizados nos estados de Sdo Paulo e Minas
Ministérioda  Gerais, apresentaram pelo menos um resultado acima do valor maximo
Saude-Brasil, permitido—VMP, para presenca de agrotoxico na agua para consumo,
2018 podendo ocasionar riscos a saude da populagao. As principais subs-
tancias identificadas foram aldrin, dieldrin e clordano, representando

80% das anadlises acima do VMP quantificadas no Pais.

Estudo realizado em comunidade rural com mulheres expostas indire-
tamente aos agrotdxicos, ou seja, aquelas que nao exerciam atividade
de pulverizacdo, mas tinham contato, por exemplo, com a bomba de
aplicar, EPI, relataram problema nas unhas, dor de cabeca frequente,
alergia na pele, depressao e infertilidade.

Fernandino,
2019

Estudo realizado com agricultores familiares. Verificou-se que 43,8%
(n=135) dos agricultores familiares utilizavam agrotéxicos, sendo
Bittencourt, que 74,1% (n=100) usavam a mais de dez anos e 88,1% (n=119) ndo
2022 faziam uso de EPI completo. A classe mais utilizada era a dos her-
bicidas. A exposi¢ao atual e pregressa aos agrotdxicos se associou
ao excesso de iodo (OR=1,730; IC 95% 1,100 - 2,721; p=0,017), 0 que

pode resultar em alteragées enddcrinas.

Estudo realizado com dados de consumo coletado durante a Pes-
quisa de Orcamentos Familiares (POF 2027-208) e informacgdes do
relatério do PARA 2013-2015. Teoricamente 79,38% (n=14.610) dos

Miguel, 2023  domicilios Brasileiros consomem pelo menos um agrotdxico de todas
as classificagbes toxicoldgicas, grupos quimicos e classes, sendo
que a medida que aumenta o numero de agrotoxicos teoricamente
consumidos, aumenta-se a chance de excesso de peso.




Agrotoxicos X Seguranga Alimentar
e Nutricional

A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) é definida como:

realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras
da saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultu-
ral, econdmica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006).

O conceito de SAN engloba a sustentabilidade e traz como desafio uma forma de
producao de alimentos que ndo cause danos a saude do consumidor e do ambiente.
Destaca-se ainda que a contaminagao por agrotéxicos coloca em risco 0s consumi-
dores, viola o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) e afeta a SAN, uma
vez que o alimento deixa de ser fonte apenas de nutrientes, passando a ser veiculo
para diferentes tipos de agrotéxicos em distintas concentragdes (Burity et al., 2010).

Logo, do ponto de vista do consumo de um alimento seguro, ou seja, sem agrotoxi-
cos, ressalta-se a necessidade da adogao do consumo de alimentos organicos e/ou
agroecoldgicos, com o objetivo de minimizar os impactos sobre a saude humana e
prevenir os agravos causados pelos agrotoxicos, consequentemente, contribuindo
para a garantia da SAN.

Como evitar a exposicao aos Agrotoxicos?

O Instituto Nacional de Cancer (Inca) recomenda o uso do ‘Principio da Precaugao’,
ou seja, o estabelecimento de acdes que visem a reducao progressiva e sustentada
do uso de agrotoxicos, como previsto no Programa Nacional para Redugcdo do uso
de Agrotoéxicos (Pronara) (Inca, 2015).

Considerando a via alimentar, o Inca (2015) destaca que os residuos de agrotoxi-
cos ndo ocorrem apenas em alimentos in natura, mas também nos industrializados,
como biscoitos, salgadinhos, cereais matinais, pizzas e outros, que tém como ingre-
dientes o trigo, o milho e a soja, por exemplo. Ainda podem estar presentes nas car-
nes e leites de animais que se alimentam de ragdo com tragos de agrotéxicos. Logo,
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a preocupagcao precisa ser em relagao ao uso destes produtos e ndo a redugao do
consumo de frutas, legumes e verduras, fundamentais em uma alimentagao sauda-
vel. Neste intuito, o Inca apoia a produgéo de base agroecoldgica, em acordo com a
Politica Nacional de Agroecologia e Produgéo Organica (PNAPO), uma vez que este
modelo é uma alternativa para a producao de alimentos livres de agrotoxicos, e que
contribui para evitar as formas de exposi¢do (ocupacional, ambiental e alimentar).

Assim como o Inca, o Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira, tido como um instrumento
de orientacdo das agdes de promocao da
alimentacdo adequada e saudavel, além de
recomendar a preferéncia por alimentos in natura
ou minimamente processados, como base da
alimentacao, a exemplo, frutas, legumes, verduras,
raizes, tubérculos, leguminosas, etc., preconiza
que os alimentos que consumimos devam vir de
sistemas que promovem o uso sustentavel dos
recursos naturais, que produzem alimentos livres o
decontaminantes equeprotegemabiodiversidade, s
como o organico e o agroecolégico (Brasil, 2014).

2! Edicao

Ressalta-se que apds a utilizacao dos agrotoxicos nos alimentos, ndo ha nenhuma
maneira, comprovada cientificamente, de retirar os mesmos dos alimentos uma vez
que os agrotdxicos apresentam modo de agao por contato (agem nas partes exter-
nas do vegetal, podendo ser absorvidos pela planta) ou sistémico (se distribuem
uniformemente pelo alimento), como visto anteriormente.

ATENCAO

« Lavar nao retira os agrotdxicos dos alimentos. O processo de lava-
gem dos alimentos contribui para a retirada de parte dos agrotdxicos
apenas na superficie dos alimentos;

- Agua sanitdria também n&o remove agrotoxicos dos alimentos. Nao
ha estudos cientificos que comprovem a eficacia da agua sanitaria ou
do cloro na remocao ou eliminagao de residuos de agrotéxicos nos

alimentos.
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Considerando que devemos ter uma alimentagcdo saudavel e sustentavel, visan-
do promoc¢ao da SAN e do DHAA, devemos conhecer a origem dos alimentos que
consumimos e incentivar a produgao dos alimentos sem agrotoxicos, nos diferen-
tes locais.

Na impossibilidade de aquisi¢ao de alimentos
organicos ou agroecoldgicos:

* Opte pelo consumo de alimentos da época, que em geral recebem uma
carga menor de produtos quimicos, reduzindo a exposi¢ao dietética
aos agrotoxicos;

* Dé preferéncia para a compra de alimentos em feiras da agricultura
familiar, a qual produz alimentos isentos ou com menor quantidade de
agrotoxicos.




Consideracoes Finais

A flexibilizagao do uso de agrotdxicos no Brasil faz com que a populagao esteja cada
vez mais exposta a estes produtos, os quais podem contribuir para o surgimento de
diversos problemas de saude. Ressalta-se que, muitos sintomas sao inespecificos,
nao sendo considerado para diagnéstico de intoxicagao por agrotoxicos, o que pode
ocasionar uma subestimativa no que tange ao potencial de gravidade e abrangéncia
destas substancias, sendo necessario uma Vigilancia em Saude, que considere es-
tas especificidades no diagndstico e cuidado em saude.

Apesar do contexto vivenciado no Brasil, a presenca de residuos de agrotéxicos nos
alimentos nao deve ser motivo para diminuir o consumo de frutas, legumes e verdu-
ras, pois sao importantes fontes de nutrientes e auxiliam na promogao da saude e
prevencao de doencgas crénicas nao transmissiveis. Ainda € importante lembrar que
os ultraprocessados, tidos como alimentos nao saudaveis e que estado relacionados
ao aumento das prevaléncias de doencgas cronicas, também podem conter residuos
de agrotodxicos, o que ressalta ainda mais a importancia de uma alimentagao onde
se “descasque mais e desembale menos”!

Assim, tanto os alimentos in natura, quanto os ultraprocessados devem ser monito-
rados quanto a presenca de agrotoxicos, visando avaliar a seguranga e a qualidade
dos mesmos para a populagéao, bem como direcionar as a¢des de vigilancia sanita-
ria e promogéao a saude, bem como garantir a SAN e o DHAA para toda a populagéo.

Por fim, € importante destacar que os agrotéxicos recebem incentivos para comer-
cializagao, contudo contribui para aumentar os gastos em saude publica. Logo, &
preciso acdes de fiscalizagao eficiente e para a redugcao do uso destes produtos e,
consequentemente, melhora da saude de toda a populacéio.
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