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A glimentacho & um direito de fodos.
Mas ndo & sb isso. Tho importante guanto
se alimentar & se alimentar bem, com gualidade.
Como? E isso que nds da Turma do Sitio
e do Programa Fome Zero vomaos contar
para vocé & para todos os brasileiros.
Quanto mais gente se olimentor direitinho,
menos problema de sodde o nosso pais vai ter.
54 com um povo bem alimentado o Brasil
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[ GUANDO A NOSSA ALIMENTAZED 0
A A SENTE FICA MAS SALIDEVEL.
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MUITOS ALIMENTOS SAC IMPORTANTES PARA
UMA VIDA SAUDAVEL! ENCONTRE NO CIAGRAMA,
0% NOMES DE ALGUNS DESSES ALIMENTOS!
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JUNTE AS LETRAS INDICADAS DE CADA
FIGURA E DESCUBRA O QUE A TIA NASTACIA
WA| FAZER PARA O JANTAR!
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ESCREVA CORRETAMENTE:
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O APROVEITAMENTO DE FOLHAS, SEMENTES, CAULE,
POLPA E RAIZ DOS ALIMENTOS AJUDA A MANTER A SAUDE.

LEVE O RABICO ATE A
REFEICARO MAIS SAUDAVEL!

QUANTO MAIS COLORDO E VARIADO FOR O SEU PRATO,
FIBRAS,

MRS NUTREENTES, MINERAIS, GORDURAS,
PROTEINAS E VITAMINAS ELE TERA.



A Tia Nashicia esta feliz porque fol convidada pela furma
do Fome Zero pora dar um curso de culinéria no amaial.
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abébora, soja...




O SACI MANDOU UM RECADO PARA A CUCA.
DECIFRE OS CEDIGOS E DESCUBRA.
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RESOLVA AS CRUZADINHAS E VEJA NO QUE E
BOM FICAR DE OLHO NA HORA DAS COMPRAS!
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ENCONTRE SETE ERROS ENTRE AS CENAS ABAIXO,

DESEMBARALHE AS LETRAS E DESCUBRA
A FRASE QUE O CONSELHEIRD ESTA LENDO!
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EM CADA UMA DAS PRATELEIRAS DA GELADEIRA
TEM UM GRUPO DE ALIMENTOS.
QUAL O ALIMENTO QUE NEO FAZ PARTE
DO GRUPO DE CADA UMA DELAS?
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Quandao vocé compra esta revistinha
@ os jornaleiros e toda a rede de distribuicio
doam sua comissio para o Fome Zero,

Isso mesme. Viocé, os jornaleires
e os distribuidores gjudaram o Editora Globo
a entregar & carfilhas para o Programa Fome Zero.,

Essos carfilhas vao fazer com que odulos
e criangas de todo o pais tenham acesso o informagbes
gue servirdo para fozer deles verdadeiros cidad@os.

O Brasil agradece a participacao de todos!







