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Importancia da regiao Amazonica unicef &
para biodiversidade, povos para cada crianga
indigenas e ribeirinhos.

v A Amazdnia concentra a maior biodiversidade do planeta, com
é potencial para garantir dietas diversificadas e sustentaveis;

. E territério de mais de 180 povos indigenas e milhares de comunidades
é’ ribeirinhas, cuja alimentacao depende da pesca, agricultura familiar,
extrativismo e trocas comunitarias.

i, As mudancas ambientais (estiagens, cheias extremas, queimadas) e os
é desafios logisticos comprometem o acesso regular e adequado a
alimentos

Fonte: Segurancga alimentar e nutricional: o papel da ciéncia brasileira no combate a fome. / Organizagdo Mariangela Hungria. — Rio de Janeiro :
Academia Brasileira de Ciéncias, 2024.
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Grafico 01 - Percentual de domicilios por situagdes de inseguranga alimentar -
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Como a seca de 2023 e 2024
afetaram a nutricao infantil na
regiao e que aprendizados ficaram
para lidar com futuras emergéncias?
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2023 | 2024 O Amazonas enfrentou a pior seca historica,
afetando comunidades ribeirinhas e indigenas unicef@

para cada crianca

IMPACTOS NA INSEGURANCA DIFICULDADE DE
SAUDE Hidrica, alimentar e ACESSO

Aumento de doengas nutricional. Aos servicos essenciais: saude,

diarreicas, respiratéria, educacao, assisténcia social.

desidratagao e desnutrigao.
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Levantamento das
necessidades no
Sul do Amazonas




*Comunidades Indigenas e Ribeirinhas
*Pequenos Produtores Rurais

*Governo do Amazonas

*Prefeituras

* SESAI

*DSEI Médio Rio Purus (Labrea)

*DSEI Porto Velho (Humaita e Guajara Mirim)
*COSEMS - AM

*lgrejas e Associacdes

*0SCs - CPT e CIMI




79%

60%
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Das familias alegaram que Das familias dependem da

faltou comida para as 2 40/o pesca para se alimentar.

criangas em casa

- . Das familias adquiriu
Das familias precisaram 460/ alimentos por meio de
comer menos o colheita, troca ou doacgoes

As comunidades relataram diminuicao da
quantidade e do tamanho de peixes



100%

70%

Todas as familias entrevistadas dependem de pocos,

rios ou igarapés para ter acesso a agua unicef &

para cada crianga

* Todas as familias entrevistadas
dos entrevistados nao faz dependem de pocos, rios ou
SRR P18 ) RIS igarapés para ter acesso a dgua
na agua coletada

* Apenas metade das familias

entrevistadas tém acesso a
itens basicos de higiene
70% das familias disseram _
nao ter ocorrido nenhuma * As comunidades relataram
medida de emergéncia para diminuicao da quantidade e do

garantir o acesso a agua tamanho de peixes
durante a estiagem




Impactos relatados pelas liderancas comunitarias: isolamento, falta
de distribuicdo de insumos, alteracao na navegabilidade por conta da

fumaca

%

31%

46%

das comunidades relataram
alteracao nos atendimentos
de salide

das comunidades relataram
Nao acesso aos servicos de
salide

das comunidades relataram
alteracao nos atendimentos
de pré-natal

unicef &®
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Liderancas locais e familias
informaram o aumento nos casos de
diarreia em criancas durante a
estiagem, assim como problemas
respiratérios causados pela fumacga

das queimadas




Antonia Santos, ribeirinha da
comunidade Nossa Senhora
Aparecida - Labrea/Amazonas. Vive na
regiao ha mais de 20 anos. “Nunca vi
uma seca como essa de 2024. Os
peixes foram embora e 0s que
ficaram diminuiram muito.”

Antonia é uma das liderangas comunitarias que resiste na regiao. A
coleta ainda é feita em uma bomba manual e a agua,
aparentemente, possui quantidade significativa de ferro e
manganés. A agua, depois de captada, ndo passa por nenhum
tratamento e o seu consumo se da apds decantagao (processo de
separar impurezas sélidas da agua) sendo essa uma iniciativa da
propria comunidade.
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Barreiras ao acesso e a producao unicef&®
alimentar na Amazonia para cada crianca

A Amazobnia enfrenta impactos
severos de estiagens histodricas,
a4 —> cheias extremas e queimadas, que
comprometem transporte fluvial e
acesso a alimentos.

Desafios logisticos e ambientais

Essas condicoes climaticas tornam o
abastecimento irregular e aumentam
—> a vulnerabilidade das populacoes
ribeirinhas e indigenas.




Barreiras ao acesso e a producao £ 4 unicefi®
alimentar na Amazonia para cada crianga

Muitas comunidades dependem de agricultura
familiar, pesca e extrativismo, que sao

— A T {iretamente afetados pelas mudancas
ambientais e pressdes externas.
Dependéncia
de cadeias
frageis de
abastecimento e : ..
Observa-se substituicao da dieta tradicional
C por produtos industrializados trazidos de

centros urbanos, reduzindo a autonomia
alimentar.

Fonte: Segurancga alimentar e nutricional: o papel da ciéncia brasileira no combate a fome. / Organizagdo Mariangela Hungria. — Rio de Janeiro : Academia
Brasileira de Ciéncias, 2024.
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Que medidas podem fortalecer a integracao
entre governos, sociedade civil e
organismos internacionais para enfrentar
os desafios da Amazonia?



Integracao e intersetorialidade |7 i

para cada crianga

Como integramos ac¢oes no territorio

alinhada a planos nacionais e
municipais de resposta a
emergéncia

O 1 Planos de acdo integrados 0 2 Coordenacio local

baseados em perfis de risco
local e avaliacoes
multissetoriais

03 Aesnsansenss o 04 Comuniries o

abordando satde e nutricao para diagnodstico e prevencéo
de agravos da estiagem




Qual o papel dos agentes de
saude locais na prevencao
da desnutricao e no
monitoramento da situacao
nutricional das criancas
indigenas e ribeirinhas?



Fortalecimento de capacidades
locais

para cada crianga

Valorizacao dos

- saberes tradicionais Capacitacao
Contratacao
N o Distribuicdo de materiais técnicos Realizagao de formagbes com
_de moblllzadc_Jres comunitarios, adaptados a realidade local, enfermeiras, AIS, AISAN, parteiras,
jovens Fomgmcadores. Interprete incluindo guias bilingues pajés, caciques e liderancas
e cozmhglras, promoyeln_do o traduzidos para nheengatu, Baré, comunitarias, com foco em AIDPI,
protagonismo c_omumtarlo ea Baniwa, Tucano e Ticuna, vigilancia nutricional, vacinacao,
economia local valorizando os saberes tradicionais manejo da desnutri¢cdo e prevencdo
e a diversidade cultural R elelieE @ Biasl
- [l - ~
Valorizacao da Incentivo a Execucgao
mg # = - -
escuta comunitaria economia local descentralizada
e dos mecanismos de feedback Servicos locais e aquisicao de insumos O UNICEF atuou para viabilizar que
locais, que contribuiram para o para geragao de renda e valorizagao organizagdes da sociedade civil (OSCs) e
ajuste das estratégias e maior comunitaria grupos comunitarios do proprio territorio
legitimidade das agbes em campo pudessem liderar ou executar agdes

diretamente nas comunidades



Fortalecimento da Capacidade

Desigualdade de acesso a
oportunidades de capacitagao entre
regides e publicos diversos,
especialmente em areas de dificil
acesso

Desafios

A escuta ativa das comunidades e
essencial para adaptar as solucdes de
alimentacao, agua e saneamento ao
contexto local, respeitando a geografia, os
saberes tradicionais e os modos de vida

Licoes aprendidas

- - - unicef &
Locais: Desafios e Licoes aprendidas |

Capacitar agentes locais e valorizar saberes
tradicionais fortaleceu a autonomia das
comunidades e demonstrou que a execugao
descentralizada ¢ eficaz quando
acompanhada de apoio tecnico e
institucional

Licoes aprendidas

Capacitar os AIS em AIDPI permitiu classificar
casos graves no proprio territorio, evitando
remocoes, reduzindo custos publicos e
garantindo resposta rapida em areas

o remotas
Licoes aprendidas



Estratégias para superar os .
unicef ¢
desafios sars cada crnca

e
‘ Parcerias

Institucionais

Selo VAN ‘ae base l

Unicef comunitaria
* 9.000 Capacitados -
: AlS, ACS, Liderancas
! Indigenas e
Comunitaarias

EDUCACAD ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NAS ESCOLAS
DA AMAZONIA:

valorizand

Unidade Amiga
da Primeira
Infancia

Langcamento do curso EAD
............ 0oE AoEM

MODULO 1

PANORAMA DA SAUDE NUTRICIONAL

MODULO 2

FERRAMENTAS DE AVALIACAO ANTROPOMETRICA
MODULO 3

SINAIS E SINTOMAS A DESNUTRICAO
INFANTIL E SEUS IMPACTOS

MODULO 4

MANEJO DA CRIANCA COM DESNUTRICAO NA APS
MODULO 5

PANORAMA BUSCA ATIVA VACINAL

MODULO 6

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
COM ENFOQUE EM ALIMENTOS REGIONAIS E PANCS

selo unicef

2025-.2028




Objetivo unicef &

para cada crianga

Desenvolver um material didatico de EAN regionalizado e
contextualizado para as escolas da Amazonia, a fim de apoiar
professores e ACS no planejamento e execugao de atividades de EAN
integradas aos contextos locais das comunidades.

EDUCACAQ ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NAS ESCOLAS
DA AMAZONIA:

valorizando os sabe

117 professores e ACS de comunidades ribeirinhas, indigenas e
quilombolas participantes dessa construcao.

Compartilhamento de saberes e
sabores locaris.
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Resultados

Capitulo 1: Aos professores e Agentes Comunitarios
de Sadde (ACSs) do beiradao

Sabores e saberes da Amazonia

De card-foxn a card-aqu, de tucunaré a lucuma, as rogas, as florestas e os rios amazanicos ofe-
recem uma riqueza enarme de alimentos e nutrientes essenciais para nossa saiide. Porém, 3
Amaznia esta sequinda uma tendéncia global preocupante: uma crise de saide causada pela
‘ma alimentagan. Converse com as mais velhos, de qualquer comunidade, e ouvird uma histéria
jparecida: a alimentacao era mais natural, baseada no peixe, na caa, em frutas e plantagoes, en-
quanto hoje alimentos como salsicha, miojo e feffigerante estao se tornando cada ver mais co-
muns. 0 aumento do d que chamamos de " tem
acompanhado o aumento de casos de ohesidade, diabetes e presso alta. Coincidéncia? Nao &.

Por outio lado, comer de forma saudvel ajuda a evitar essas doenas e promove a saide. J4
sabemos eira & mais sauddvel que o miojo; o sulamba & mais nutritivo que a salsi-
cha; e 0 suco natural de cupuagu ¢ melhor que o Suco de pacotinho. Mas, além do canhecimento
popular, & fundamental trabalhar esse tema na escola para entender porque alguns aimentos
fazem mal e bem; para valorizar os alimentos locals; para questi

dos ultraprocessades; e para estimular bons habitos desde cedo.

A Educaao Alimentar e Nutricional (EAN) pode nes ajudar a comer melhor em todas as fases da
vida, sendo 2 escola um espago estratégico para promover essas agbes. No entanto, garantit o
acessa 4 EAN nas escolas da Amazdnia ndo ¢ a énica diffculdade. Os contetidos sobre alimen-
tagao presentes nos lvios diddticos, muitas vezes, nao refletem a realidade local. 0 material

didatico fala de comer maga e sal ande estd o aai e o tambaqui?
= ddvels também? Por q & conteiidos
‘escolares?

Averdade & que a Flos e dose sabe
apraveitar bem o que ela fornece.

Para que serve este livro? E para quem?

Este livro fol ariado para apoiar professores e Agentes Comunitarios de Sadde (ACSS) na promo-
a0, no de atividades Alimentar e Nutricional (EAN) na
Amazonia. Por que ACSS? Porque informagas que tabalham,
diat com educagdo e saudk com estudantes, famil

A EAN tem nove principios que ajudam no planejamento do processo de ensino e apren-
dizagem na escola:

omesioaneor
CENARIOS D€ PRATICA. . ’
wmseroRALOADE y
» L VAIORIAGAD OA
- S coRTuRA LoGAL
ssnmsonst A
SOCIAL ANSIENTAL 7
i { - — WnoxAGhD O
RS CUUNARIA ENQUANTO
L} PRATIA BMANOPATORA

PLANGANENTO, AALEAD |\ \ ‘
=A% B

PARTIGPACAD ATVA
EINIOMADA DE SUE10S.

Fonte: Politicas Pablicas, 2012

Para promover EAN na escola, & essencial contar com parceiros que compartiihem conhecimen-
t0s sabre uddvel. Entre eles, t lares, professores,
cozinheiros, familias, de ali I al

nitdrlos de saude e outros profissionais da drea.

'NAO ESQUECA: 2 EAN ndo ¢ fortalecida com agoes isoladas, como palestras esporadicas em um
inico componente curricular. Para tes impacto, deve ser planejada, integrada ao Projeto Politico

daobaico (PPP) da sscold & ¥ ot h fot por melo de diversas abordagens, en-
volvendo toda a comunidade escolar.

Mais que sé Ciéncias: a EAN atravessa o curriculo

0s livros didaticos costumam abordar a alimentago nos conteddos de Ciéncias, tormando esse
componente curricular uma porta de entrada para o tema na escola. Porém, EAN & um tema
necessdrio para a formagao dos estudantes e ndo deve ficar restrita apenas a essa drea. £ fun-
damental que outros componentes curriculares, como Lingua Portuguesa, Matematica, Artes,
Geografia, Histéia, Educagdo Fisica e Ensino Religioso, também incorporem essa temtica a0
curriculo de forma pratica e significativa. Dessa maneira, os estudantes podem aprender sobre
alimentagao saudavel de diferentes formas, conectando o tema 4 sua cultura, 30 seu cotidiano
e 4 sua realidade local.

Estd na leit
EAN é um tema transversal no curriculo escolas, sequndo a Lei N° 13.666/2018. 1sso quer dizer

que, além de sua abordagem ser obrigatéria, ela deve estar presente nao apenas no componen-
te curricular de Ciéndias, demais riculares d X

£OUCACAD
AMENTAR
CAVTRICOKg
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Obrigada!

Neideana Ribeiro
nribeiro@unicef.org
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