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1. Introdugao

A obesidade é reconhecida como uma doenca cronica e fator de risco para outras
doencas, como problema de saude publica e questao social, o qual requer abordagem
intersetorial e interseccional, marcada por desigualdades e que afeta de forma mais intensa
as populagdes em situagdo de vulnerabilidade. Superar a ideia de que se trata apenas de uma
questdo individual passou a ser essencial para enfrentar essa condi¢do crbnica, cujo
crescimento no Brasil tem sido expressivo nas ultimas duas décadas.

Nesse contexto, no ambito da Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e
Nutricional (Caisan), foi elaborada a Estratégia Intersetorial de Prevencdo da Obesidade,
instituida por meio do Decreto Presidencial n? 12.680, de 20 de outubro de 2025. Essa

Estratégia reconhece a obesidade como uma questdo social, caracterizada por uma
distribuicdo desigual e influenciada por fatores ambientais e por sistemas alimentares (1-5).
Sua abordagem é intersetorial e interseccional, incorporando novas formas de atuacdo para
promover mudangas estruturais.

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude de 2019, mais da metade (60,3%) da
populagdo adulta brasileira apresentava excesso de peso, e 25% era classificada com
obesidade — sendo a condicdo mais prevalente entre mulheres (29,5%) do que entre homens
(21,8%) (6). Além das diferengas entre os sexos, a obesidade se distribui de forma desigual
entre os grupos populacionais. Mulheres negras, por exemplo, enfrentam maiores
prevaléncias de excesso de peso e obesidade do que mulheres brancas (5-9). Essa
desigualdade persiste mesmo entre aquelas com renda acima de um salario-minimo, em que
as mulheres negras seguem com maior prevaléncia do que as brancas na mesma faixa de
renda (10).

O padrao alimentar da populacdo brasileira também reflete essas desigualdades.
Dados da Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF) 2017—-2018 mostram que, em comparac¢ao
com 2008-2009, houve redugdo na disponibilidade domiciliar de alimentos in natura ou
minimamente processados (de 50,4% para 49,5% do total de calorias), bem como de
ingredientes culindrios (de 24,2% para 22,3%). Por outro lado, aumentou a presenca de
alimentos processados (de 9,4% para 9,8%) e, especialmente, de alimentos ultraprocessados
(de 16,0% para 18,4%) (11).

Ressalta-se que esse aumento no consumo de alimentos ultraprocessados foi mais
acentuado entre os grupos populacionais mais vulneraveis. Além disso, no periodo analisado,
o consumo cresceu em média 1,02 ponto percentual (p.p.), sendo mais expressivo entre
pessoas pretas (+2,04 p.p.), indigenas (+5,96 p.p.), residentes em areas rurais (+2,43 p.p.),
pessoas com até quatro anos de escolaridade (+1,18 p.p.), de menor renda (+3,54 p.p.) e nas
regides Norte (+2,95 p.p.) e Nordeste (+3,11 p.p.). Em contrapartida, houve queda no
consumo desses alimentos entre pessoas com maior escolaridade (-3,30 p.p.) e maior renda
(-1,65 p.p.) (12,13).


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/decreto-n-12.680-de-20-de-outubro-de-2025-663692587

Esses dados reforgam a urgéncia de politicas publicas que enfrentem as desigualdades
sociais, raciais, territoriais e econébmicas como parte central da resposta a obesidade no Brasil,
com ac¢0es integradas entre setores e foco na promogao da alimentagao adequada como um
direito, o que exige politicas publicas de protecdo e justica social que levem em conta as
desigualdades relacionadas a raga/cor, etnia, condi¢do socioecondmica, género, idade, entre
outros fatores que agravam a obesidade (14).

Para deter o aumento da obesidade entre adultos e promover a diminuicdo da
ocorréncia dessa condicdo entre criancas e adolescentes, com atencdo especial para
populagdes em situagdo de vulnerabilidade e risco social, a Estratégia apresenta diretrizes
organizadas em trés eixos que guiardo sua implementacao entre 2025 e 2035, além do
primeiro plano operativo apresentado, para monitoramento das aces previstas. Os trés eixos
compreendem:

Eixo I: Ambientes alimentares e espacos urbanos promotores da alimentacdo

adequada e saudavel;

Eixo IlI: Sistemas de protec¢do social e cuidados integrados e fortalecidos; e

Eixo lll: Mobilizacdo e engajamento social.

Para maiores detalhes dos eixos e das diretrizes, recomenda-se a consulta ao
documento completo da Estratégia.

2. AgOes estratégicas e metas da gestao federal

As acOes e metas pactuadas no ambito da gestao federal, organizadas conforme as
diretrizes de cada um dos trés eixos da Estratégia, estdo reunidas nos Quadros 1, 2 e 3, que
compoem este documento. Esses quadros subsidiam tanto a implementacdo quanto o
monitoramento da Estratégia, no periodo de 2025 a 2035, com ag¢des previstas para serem
executadas em curto prazo (até 3 anos), médio prazo (até 7 anos) e longo prazo (até 10 anos).
Essas acdes e metas foram propostas por diferentes érgaos e Ministérios, de acordo com suas
competéncias institucionais, e sdo de responsabilidade dos proponentes, inclusive quanto a
alocacdo dos recursos orcamentarios necessarios para sua execucao.

Todo o processo de definicdo foi conduzido de forma intersetorial, e a versao inicial
das acdes e metas foi aprovada pelo Pleno Ministerial da Camara Interministerial de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN) em 29 de novembro de 2024. Ressalta-se que os
conteudos apresentados estdo sujeitos a revisdes e atualizagcdes anuais, considerando as
mudancas nos cendrios social, politico e epidemiolégico, e serdo reavaliados no ambito do

comité gestor da Estratégia, conforme as dindamicas desse espaco de governanca.



Quadro 1. A¢bes e metas referentes ao Eixo | (“Ambientes alimentares e espagos urbanos
promotores da alimenta¢dao adequada e saudavel”).

alimentos

Agricultura Familiar

priorizando areas

Diretriz Agao Meta (M) Prazo Responsavel
Incentivo aos ,Ml' Garantlr? Ministério do
. implementagdo da .
setores publicos Do Desenvolvimento e
. Lein® 14628, de 20 A .
a) Ampliar o acesso | para compras - Assisténcia Social,
. S de julho de 2023. o
aos alimentos da institucionais de Longo Familia e Combate
cesta basica de alimentos ~ g a Fome (MDS);
. o Ac¢bes e metas a -
alimentos saudaveis, , . Ministério da
. serem discutidas no . .
priorizando a . Gestdo e Inovagao
Agricultura Familiar comite gestor da (MGI)
& Estratégia.
M1. Publicar 01 ato
normativo que
oriente as compras
publicas no
Executivo federal
com base na cesta
basica;
M2. Elaborar 01
documento
N instrutivo com
Implementagdo do ~
o recomendacgdes
Decreto n® 11.936 uantitativas e
de 05 de marco de :xem los de Ministério do
2024, que dispoe P e Desenvolvimento e
s composicdo de oA .
sobre a composi¢do > Assisténcia Social,
. ‘. cestas bdsicas com -
a) Ampliar o acesso | da cesta basica de . Familia e Combate
! . A alimentos R
aos alimentos da alimentos no ambito resionais. bara Curto a Fome (MDS);
cesta basica de da Politica Nacional 8l » P Ministério da
. apoiar politicas - .
alimentos de Seguranga tblicas de Gestdo e Inovagao
Alimentar e Ee Uranca (MGI); Ministério
Nutricional (PNSAN) I'g tg dos Direitos
e Politica Nacional a |mfer.1 are Humanos (MDHC)
. nutricional;
de Abastecimento
Alimentar (PNAA) )
M3. Realizar 01
estudo para avaliar
o custo de uma
alimentacgdo
adequada e
saudavel e o peso
da compra de
alimentos na cesta
basica na renda dos
mais pobres.
. o M1. Criar e apoiar Ministério do
a) Ampliar o acesso | Criagdo e . . .
. . 203 feiras livres da Desenvolvimento
aos alimentos da fortalecimento de . L.
L. . . Agricultura Curto Agrario e
cesta basica de feiras livres da o . s
Familiar, Agricultura Familiar

(MDA)



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2023-2026/2023/Lei/L14628.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2023-2026/2023/Lei/L14628.htm
https://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/2024/decreto-11936-5-marco-2024-795353-publicacaooriginal-171158-pe.html
https://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/2024/decreto-11936-5-marco-2024-795353-publicacaooriginal-171158-pe.html
https://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/2024/decreto-11936-5-marco-2024-795353-publicacaooriginal-171158-pe.html

de desertos e

pantanos
alimentares.
. - . Ministério do
a) Ampliar o acesso | Criagdo e M1. Criar e .
. . Desenvolvimento
aos alimentos da fortalecimento de fortalecer 220 L.
s . . Curto Agrario e
cesta basica de feiras feiras . .
alimentos agroecoldgicas agroecoldgicas Agricultura Familiar
g 8 8 gicas. (MDA)
. Fortalecimento de M1. Apoiar 150 Ministério do
a) Ampliar o acesso . L .
. feiras e eventos eventos nacionais Desenvolvimento
aos alimentos da L L L .
L. regionais e e/ou regionais da Curto Agrario e
cesta basica de L . . -
alimentos nacionais da Agricultura Agricultura Familiar
Agricultura Familiar | Familiar. (MDA)
M1. Apoiar 270
. projetos de Ministério do
a) Ampliar o acesso o o .
. Instituigdo de sacoldes fixos; Desenvolvimento
aos alimentos da N L.
- sacoldes populares, Curto Agrario e
cesta basica de . . . -
. fixos e volantes M2. Apoiar 270 Agricultura Familiar
alimentos ;
projetos de (MDA)
sacoldes volantes.
M1. Aumentar em
50% o numero de
agricultores
familiares
beneficiados e suas L
N Ministério do
organizagdes, por .
i Desenvolvimento
regido e grupos Acrario e
especificos no PAA & ) .
Agricultura Familiar
Compra
. o (MDA)
. Ampliacdo do Institucional; o
a) Ampliar o acesso Ministério do
. Programa de .
aos alimentos da _— Desenvolvimento e
, . Aquisicao de M2. Aumentar em Curto A . .
cesta basica de . . Assisténcia Social,
] Alimentos (PAA) 50% a participagao o
alimentos o Familia e Combate
Compra Institucional | de mulheres, s
. a Fome (MDS)
juventude, povos .
- Companbhia
indigenas, .
) Nacional de
comunidades .
lombol Abastecimento
quilombola e (Conab)
outros Povos e
Comunidades
Tradicionais (PCTs)
no PAA Compra
Institucional.
. Ministério do
a) Ampliar o acesso . M1. Estruturar .
. Estruturagdo de . Desenvolvimento
aos alimentos da L . 26.000 quintais L.
(. quintais produtivos . Curto Agrario e
cesta basica de . produtivos de . .
. de mulheres rurais . Agricultura Familiar
alimentos mulheres rurais.
(MDA)
Apoio a centros de
abastecimento . . S
. o ! M1. Criar e apoiar Ministério do
a) Ampliar o acesso | distribuicdo e . .
. e . 147 centrais Desenvolvimento
aos alimentos da comercializagdo da ..
populares de Curto Agrario e

cesta basica de
alimentos

Agricultura Familiar,
Povos e
Comunidades
Tradicionais (PCTs) e

abastecimento
alimentar.

Agricultura Familiar
(MDA)




economia solidaria
(centrais populares
de abastecimento
alimentar)

Incentivo a

M1. Implantar 48
novas unidades

Ministério do

a) Ampliar o acesso | implantagdo de produtivas; .
. Desenvolvimento e
aos alimentos da hortas urbanas . A .
. . o . Médio Assisténcia Social,
cesta basica de comunitarias em M2. Apoiar 48 .
. , . Familia e Combate
alimentos dreas de desertos unidades R
. . a Fome (MDS)
alimentares produtivas
existentes.
M1. Identificar e
mapear os modelos
atuais de
equipamentos
Mapeamento e -
. publicos de
desenvolvimento de . ~
alimentagdo e
modelos de i .
. ¢ nutricdo utilizados
. equipamentos
a) Ampliar o acesso ?]blipcos de nos contextos do
aos alimentos da P . N SasiSUS; Ministério da Saude
. alimentagao e Curto
cesta basica de NG (Ms)
. nutrigdo utilizados .
alimentos M2. Criar modelos
no contexto do . g g
Subsistema de |nov'a orest €
Satde Indigena e‘?‘t‘)'lf’am‘;“ 0s
. i
(SasiSUS) piblicos ce
alimentagdo e
nutricdo com base
nas melhores
praticas.
M1. Concluir a
revisdo da RDC n°
216, de 15 de
setembro de 2004,
Reviso d para alinhar as boas
eV|sao~ a praticas de
Resolucdo n® 216, de manipulacio de
15 de setembro de alimentos com a
2004, que trata .
Estratégia Global de
sobre as boas
o Seguranca dos
praticas de .
. o Alimentos,
manipulagao de . .
) Ampli alimentos incluindo a
a) Ampliar o acesso , . Al .
_p . . saudabilidade dos Agéncia Nacional de
aos alimentos da alinhando a . . oA . .
alimentos Médio Vigilancia Sanitaria

cesta basica de
alimentos

Estratégia Global de
Seguranga dos
Alimentos, que
aborda a
saudabilidade dos
alimentos
manipulados e
oferecidos aos
consumidores

manipulados, com a
publicacdo da nova
normativa;

M2. Implementar a
RDCn°216,de 15
de setembro de
2004 revisada para
alinhar as boas
praticas de
manipulagdo de
alimentos com a
Estratégia Global de

(ANVISA)



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html

Seguranca dos
Alimentos,
incluindo a
saudabilidade dos
alimentos
manipulados, com a
publicagdo da nova
normativa.

a) Ampliar o acesso
aos alimentos da

Revisdo da
Resolugdo RDC n?
275, de 21 de
outubro de 2002,
que trata sobre as
boas praticas em
industrias de

M1. Concluir a
revisdao da RDC n°
275,de 21 de
outubro de 2002
para alinhar as boas
praticas em
industrias de
alimentos com a
Estratégia Global de
Seguranga dos
Alimentos,
assegurando o
acesso a alimentos
seguros, com a
publicagdo da nova
normativa;

Agéncia Nacional de

cesta basica de alimentos, Longo Vigilancia Sanitéria
alimentos alinhando a M2. Implementar a (ANVISA)
Estratégia Global de | RDC n° 275, de 21
Seguranga dos de outubro de 2002
Alimentos no que revisada para
diz respeito ao alinhar as boas
acesso a alimentos préticas em
seguros industrias de
alimentos com a
Estratégia Global de
Seguranga dos
Alimentos,
assegurando o
acesso a alimentos
seguros, com a
publicagdo da nova
normativa.
M1. Publicar o
mapeamento dos
desertos e
pantanos
alimentares para
subsidiar politicas .
. e x Ministério do
a) Ampliar o acesso | ldentificagdo de de producdo, .
: , . Desenvolvimento e
aos alimentos da areas de desertos e abastecimento e R .
, . « Curto Assisténcia Social,
cesta basica de pantanos consumo de -
. . . Familia e Combate
alimentos alimentares alimentos;

M2. Disponibilizar
plataforma
interativa com os
mapas dos desertos
e pantanos

a Fome (MDS)



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/anexos/anexo_res0275_21_10_2002_rep.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/anexos/anexo_res0275_21_10_2002_rep.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/anexos/anexo_res0275_21_10_2002_rep.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/anexos/anexo_res0275_21_10_2002_rep.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/anexos/anexo_res0275_21_10_2002_rep.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/anexos/anexo_res0275_21_10_2002_rep.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/anexos/anexo_res0275_21_10_2002_rep.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/anexos/anexo_res0275_21_10_2002_rep.pdf

alimentares para
gestores federais,
estaduais e
municipais.

a) Ampliar o acesso
aos alimentos da
cesta basica de
alimentos

Promogdo a
alimentagdo
adequada e
saudavel em
ambientes moéveis
(ambientes de vias
publicas que
compreende a
venda de alimentos
em meios de
transporte e outros
locais).

M1. Elaborar
diretrizes para
promogao da
alimentacdo
adequada e
sauddvel em
ambientes moveis
(ambientes de vias
publicas que
compreende a
venda de alimentos
em meios de
transporte e outros
locais).

Longo

Ministério do
Desenvolvimento e
Assisténcia Social,
Familia e Combate
a Fome (MDS)

a) Ampliar o acesso
aos alimentos da
cesta basica de
alimentos

Monitoramento de
indicadores de
consumo alimentar
saudavel na
populagdo brasileira

M1. Atualizar
painéis de
indicadores
epidemioldgicos,
conforme a
realizacdo de novas
edi¢Oes de
inquéritos nacionais
de saude que
compdem a
vigilancia de
doencas crbnicas
ndo transmissiveis;

M2. Elaborar e
divulgar, a cada
dois anos, a partir
de 2026, 02
documentos
analiticos (03
relatdrios e 02
boletins
epidemioldgicos
tematicos) para o
conjunto de
indicadores
relacionados a
Estratégia,
considerando
determinantes
sociais da saude.

Curto

Ministério da Saude
(MmS)

b) Promover a
alimentacdo
adequada e
sauddvel no
ambiente de
educagao

Apoio a estados e
municipios na
implementacgao do
Decreton® 11.821,
de 12 de dezembro
de 2023, que dispde
sobre os principios,
objetivos, eixos e

M1. Avaliar e
monitorar a
legislagdo dos 27
estados e das 60
cidades da
Estratégia Alimenta
Cidades;

Médio

Ministério do
Desenvolvimento e
Assisténcia Social,
Familia e Combate
a Fome (MDS)
Ministério da
Educagdo (MEC)
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11821.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11821.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11821.htm
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/promocao-da-alimentacao-adequada-e-saudavel/alimenta-cidades
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/promocao-da-alimentacao-adequada-e-saudavel/alimenta-cidades

diretrizes que
orientam as agdes
de promogdo da
alimentacao
adequada e
saudavel no
ambiente escolar,
incluindo escolas
rurais e das
comunidades e
territdrios de Povos
e Comunidade
Tradicionais (PCTs)

M2. Apoiar a
elaboracdo e/ou
atualizacao e
tramitacdo de atos
normativos nos 27
estados e 60
municipios da
Estratégia Alimenta
Cidades;

M3. Realizar um
estudo de
implementacao do
Decreto em cidades
e estados
prioritarios;

M4. Realizar
atividades de
comunicagao e
mobiliza¢do nas
redes sociais para
divulgagdo das
acoOes relacionadas
a implementacgdo
do Decreto;

MS5. Apoiar 60
municipios e 27
estados na
elaboragdo e
aprimoramento de
dispositivos legais
que regulamentam
o0 ambiente
alimentar escolar.

Fundo Nacional de
Desenvolvimento
da Educagdo (FNDE)

b) Promover a

Promocao de
ambientes
alimentares
escolares saudaveis

M1. Promover
acdes de EAN
destinadas a
comunidade escolar
publica e privada

. - por meio das agdes sobre o Guia
alimentacgao . .
do Programa Saude | Alimentar para a S .
adequada e - Ministério da Saude
, na Escola (PSE) na Populagdo Curto
saudavel no e AR (Mms)
. rede publica de Brasileira, incluindo
ambiente de . L .
~ educacgao basica e alternativas para
educagdo . . ; S
incentivo a cantinas | substitui¢do
escolares saudaveis | progressiva de
nas redes publica e alimentos
privada de ensino ultraprocessados
nas cantinas.
b) Promover a Fomento a reducdo M1. Desenvolver e .

. ~ . Fundo Nacional de
alimentacdo da oferta de implementar . .
adequada e alimentos estratégias para Médio Desenvolvimento

q’ .g P o da Educacgdo (FNDE)
sauddavel no ultraprocessados e garantir a redugao
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ambiente de
educagdo

aumento da
disponibilidade e
acesso a
alimentacao
adequada e
saudavel no
Programa Nacional
de Alimentagdo
Escolar (PNAE)

da oferta de
alimentos
ultraprocessados e
o aumento da
inclusdao de
alimentos frescos
na alimentagdo
escolar;

M2. Produzir
materiais
educacionais sobre
alimentacgao
sauddvel para
serem utilizados em
campanhas de
sensibilizacdo nas
escolas e junto as
familias.

b) Promover a

Monitoramento da
existéncia de hortas
nas escolas

M1. Atualizar
painéis de
indicadores
epidemioldgicos,
conforme a
realizagdao de novas
edi¢Oes de
inquéritos nacionais
de saude que
compdem a
vigilancia de
doencas crbnicas
ndo transmissiveis;

alimentacgao brasileiras e sua
I M2. Elaborar e S .
adequada e utilizagdo para . Ministério da Saude
, N N divulgar, a cada 2 Curto
saudavel no acOes de educagdo . (MS)
. . anos, a partir de
ambiente de alimentar e
~ - 2026, 5
educagdo nutricional, e no
reparo da documentos
P . - analiticos (3
alimentagado escolar .
relatérios e 2
boletins
epidemioldgicos
tematicos) para o
conjunto de
indicadores
relacionados a
Estratégia,
considerando os
determinantes
sociais da saude.
c) Fomentar Elaboragdo de M1. Elaborar Ministério da
ambientes de diretrizes diretriz para a Gestdo e Inovacao
trabalho institucionais paraa | promocdo da (MGI); Ministério
promotores da promocdo da alimentacao Curto do
alimentacdo alimentagao adequada e Desenvolvimento e
adequada e adequada e saudavel, incluindo Assisténcia Social,
saudavel saudavel no ambito | restrigdes a oferta e Familia e Combate
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da administragdo
publica federal, com
medidas para
restringir a oferta e
comercializagao de
alimentos
ultraprocessados
em ambientes de
trabalho e dreas
adjacentes

comercializagdo de
alimentos
ultraprocessados
em orgdos e
entidades da
administracdo
federal;

M2. Implementar
um sistema de
monitoramento
para avaliar a
adesdo a normativa
e o impacto das
mudangas na oferta
de alimentos,
ajustando as
intervengdes
conforme
necessario.

a Fome (MDS);
Instituo Nacional de
Cancer (INCA);
Ministério da Saude
(Mms)

c) Fomentar
ambientes de
trabalho

Promogdo da
atividade fisica nos

M1. Criar e
implementar
campanhas para
promogao de
atividade fisica nos
locais de trabalho;

M2. Desenvolver
meios para
promover a oferta
de atividade fisica

Ministério do
Trabalho e Emprego
(MTE); Ministério
do Esporte (ME);

romotores da . i Longo . .
zlimenta %0 ambientes de }g}ratlm.ta em g Instituto Nacional
¢ trabalho oraru,)s. de Cancer (INCA);
adequada e estratégicos para os s .
. Ministério da Saude
saudavel trabalhadores, e (MS)
em ambientes
acessiveis e
seguros;
Ac¢bes e metas a
serem discutidas no
comité gestor da
Estratégia.
Apoio aos M1. Disponibilizar,
d) Fomentar a municipios na no minimo, 02 .
mobilidade urbana romogdo a cursos de Curto Ministério das
, promogaos o> g€ Cidades (MCID)
e sustentdvel capacitagdo técnica qualificacdo em
de gestores ciclomobilidade.
L . M1. Apoiar
Apoio financeiro aos | .. p'
s financeiramente,
d) Fomentar a municipios na S
. . - por ano, pelo Ministério das
mobilidade urbana implementacdo de Longo

e sustentavel

infraestrutura
cicloviaria

menos 01
municipio de cada
regido do Pais.

Cidades (MCID)
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d) Fomentar a

Fomento a estudos
para avaliagdo da
adogdo de tarifa
zero nas cidades e

M1. Promover o
avanco no debate
sobre os impactos
da tarifa zero no
transporte publico
€ N0 acesso a

Ministério do
Desenvolvimento e

mobilidade urbana seu impacto na alimentos nas Curto Assisténcia Social,
e sustentavel , P cidades brasileiras. Familia e Combate
saude e seguranca .
. a Fome (MDS)
alimentar e "
.. Acbes e metas a
nutricional , .
serem discutidas no
comité gestor da
Estratégia.
M1. Disponibilizar
para estados e
municipios uma ata
de precgos para
aquisicdo de
N bicicletas para o
Promogdo do
b Caminh transporte escolar;
rograma Caminhos .
d) Fomentar a da Egscola como Fundo Nacional de
mobilidade urbana M2. Adquirir Médio Desenvolvimento

e sustentavel

critério para
fomentar a
mobilidade ativa

bicicletas com foco
nos estudantes da
zona rural.

Acbes e metas a
serem discutidas no
comité gestor da
Estratégia.

da Educagdo (FNDE)

d) Fomentar a
mobilidade urbana
e sustentavel

Monitoramento de
indicadores de
deslocamento ativo
na populagao
brasileira

M1. Atualizar
painéis de
indicadores
epidemioldgicos,
conforme a
realizagdo de novas
edi¢bes de
inquéritos nacionais
de saude que
compdem a
vigilancia de
doengas cronicas
nao transmissiveis;

M2. Elaborar e
divulgar, a cada
dois anos, a partir
de 2026, 05
documentos
analiticos (03
relatdrios e 02
boletins
epidemioldgicos
tematicos) para o
conjunto de
indicadores

Médio e longo

Ministério da Saude
(MmS)
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relacionados a
Estratégia,
considerando
determinantes
sociais da saude.

d) Fomentar a
mobilidade urbana
e sustentavel

Apoio as condi¢Oes
necessarias para o
uso da bicicleta por
agentes de saude da
familia

Metas a serem
pactuadas em
2025.

Médio e longo

Ministério das
Cidades (MCID)

d) Fomentar a
mobilidade urbana
e sustentavel

Fomento a operagao
de ruas de lazer nas
cidades

Metas a serem
pactuadas em
2025.

Médio e longo

Ministério das
Cidades (MCID)

e) Promover a
pratica de atividade

Fortalecimento do

M1. Planejar e
executar agoes
voltadas para
publicos
diferenciados (faixa
etdria, género,
raga/cor, etnia, e
orientagdo sexual,
pessoas com
deficiéncia, entre
outros) nos nucleos
de lazer e esporte

Ministério do

- Programa Esporte e . Médio
fisica, os esportes e & . i recreativo; Esporte (ME)
Lazer na Cidade
o lazer
M2. Orientar o
desenvolvimento
de acgGes especificas
para pessoas com
60 anos ou mais
nos nucleos de
esporte e lazer,
considerando suas
necessidades e
potencialidades
Disseminagdo do
Guia de Atividade
Fisica para a
e) Promover a Populagdo Brasileira Instituto Nacional
- L. . Metas a serem R
pratica de atividade | e fortalecimento das de Cancer (INCA);
pactuadas em Curto

fisica, os esportes e

estratégias de

Ministério da Saude

~ 2025.
o lazer promogao de (MS)
praticas corporais e
atividades fisicas no
SUS
M1. Atualizar
painéis de
Monitoramento de indicadores
e) Promover a . . s
- . indicadores da epidemioldgicos, S .
pratica de atividade (s L - Ministério da Saude
- prdtica de atividade | conforme a Médio e longo
fisica, os esportes e .. ~ . (MS)
fisica na populagao realizacao de novas
o lazer o .
brasileira edicbes de

inquéritos nacionais
de saude que
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compdem a
vigilancia de
doengas crbnicas
nao transmissiveis;

M2. Elaborar e
divulgar, a cada
dois anos, a partir
de 2026,05
documentos
analiticos (03
relatdrios e 02
boletins
epidemioldgicos
tematicos) para o
conjunto de
indicadores
relacionados a
Estratégia,
considerando
determinantes
sociais da saude.

f) Aprimorar a

Identificagdo de
estratégias para
promover o acesso a
informacdes

M1. Instituir um
Grupo de Trabalho
com a Secretaria
Nacional dos
Direitos da Pessoa
com Deficiéncia
(PcD), Instituto
Benjamin Constant,
Instituto de Defesa
de Consumidores e
ANVISA;

Agéncia Nacional de

rotulagem de necessarias ao M2. Desenvolver e Médio Vigilancia Sanitaria
alimentos consumo seguro de | implementar um (ANVISA)
alimentos por plano de a¢do para
pessoas com promover o acesso
deficiéncia visual a informacdes
sobre o consumo
seguro de
alimentos para
pessoas com
deficiéncia visual,
com a criagdo de
novas ferramentas
acessiveis.
M1. Elaborar e
= ublicar a
Regulamentacdo da P ~
~ regulamentagdo
. declaragdo ~
f) Aprimorar a o para a declaragdo a .
quantitativa de o Agéncia Nacional de
rotulagem de . . quantitativa de . oA e
ingredientes na Médio Vigilancia Sanitaria

alimentos

rotulagem de
alimentos
embalados

ingredientes na
rotulagem de
alimentos
embalados, com a
publicacdo de

(ANVISA)
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normativa com os
novos requisitos;

M2. Implementar
regulamentagdo
para a declaragdo
quantitativa de
ingredientes na
rotulagem de
alimentos
embalados, com a
publicagdo de
normativa com as
exigéncias.

f) Aprimorar a
rotulagem de
alimentos

Regulamentag¢do da
rotulagem de
corantes e
aromatizantes em
alimentos
embalados

M1. Elaborar e
publicar
regulamentacdo
especifica para a
rotulagem de
corantes e
aromatizantes em
alimentos
embalados, com a
definicdo e
divulgacdo de
normativa
contendo os
requisitos
obrigatérios de
rotulagem;

M2. Implementar
regulamentacgdo
para a rotulagem
de corantes e
aromatizantes em
alimentos
embalados, com a
publicagdo da nova
normativa com os
requisitos de
rotulagem.

Médio

Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria
(ANVISA)

f) Aprimorar a
rotulagem de
alimentos

Disponibilizacdo da
regulamentacgdo dos
alimentos plant-
based

M1. Elaborar e
publicar a
regulamentacdo
especifica para
alimentos plant-
based, garantindo a
publicacgdo oficial
da normativa com
as novas diretrizes;

M2. Implementar
regulamentacdo
especifica para
alimentos plant-

Médio

Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria
(ANVISA)
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based, garantindo a
publicagdo oficial
da normativa com
as novas diretrizes.

f) Aprimorar a
rotulagem de
alimentos

Revisdo da
regulamentacdo de
rotulagem de
aditivos
edulcorantes em
alimentos

M1. Concluir a
revisao da
regulamentacdo de
rotulagem de
aditivos
edulcorantes em
alimentos, com a
publicagdo da
normativa revisada
com as novas
diretrizes;

M2. Implementar a
nova
regulamentacgdo de
rotulagem de
aditivos
edulcorantes em
alimentos, com a
publicagdo da
normativa revisada
com as novas
diretrizes

Médio

Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria
(ANVISA)

f) Aprimorar a
rotulagem de
alimentos

Revisdo da
regulamentacgdo
sobre rotulagem
geral e nutricional
de alimentos
embalados

M1. Concluir a
revisao da
regulamentacdo
sobre rotulagem
geral e nutricional
de alimentos
embalados, com a
publicagdo da
normativa revisada
com as novas
diretrizes;

M2. Implementar a
nova
regulamentagdo
sobre rotulagem
geral e nutricional
de alimentos
embalados, com a
publicacdo da
normativa revisada
com as novas
diretrizes.

Médio

Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria
(ANVISA)

g) Reduzir o acesso
aos alimentos
ultraprocessados

Apoio a
implementacgado de
medidas fiscais de
desestimulo ao
consumo de
alimentos

M1. Monitorar, a
partir de 02 estudos
quinquenais, o
impacto da
implementacdo de
politicas fiscais
sobre o consumo

Médio

Ministério da Saude
(MS)
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ultraprocessados no
Brasil

de alimentos
ultraprocessados
pela populagdo
brasileira e sobre a
economia.

g) Reduzir o acesso
aos alimentos
ultraprocessados

Monitoramento de
indicadores sobre
comercializagdo e
propaganda de
alimentos em
ambientes
alimentares
escolares no Brasil

M1. Atualizar
painéis de
indicadores
epidemioldgicos,
conforme a
realizagdo de novas
edi¢Oes de
inquéritos nacionais
de saude que
compdem a
vigilancia de
doengas cronicas
nao transmissiveis.

M2. Elaborar e
divulgar, a cada
dois anos, a partir
de 2026, 05
documentos
analiticos (03
relatdrios e 02
boletins
epidemiolégicos
tematicos) para o
conjunto de
indicadores
relacionados a
Estratégia,
considerando
determinantes
sociais da saude.

Médio e longo

Ministério da Saude
(MS)

Elaboragao do M1. Elaborar

“Marco de documento;

Referéncia sobre

Conflitos de M2. Realizar 01

) Reduzir 0 acesso Interesse em evento de

& . Politicas Publicas de | langamento; . Ministério da Saude
aos alimentos Médio

Enfrentamento a (MS)
ultraprocessados . .

Fatores de Risco M3. Realizar

para Doengas estratégia de

Crdnicas ndo divulgagdo e

Transmissiveis no mobilizacdo

Brasil” nacional.

o M1. Elaborar
Regulamentacdo da Lo
o diretrizes com
restricdo de compra N L
. recomendagdes Ministério do
g) Reduzir o acesso | e a oferta de s o .
. . para a restricdo de . Desenvolvimento

aos alimentos alimentos Médio

ultraprocessados

ultraprocessados
em equipamentos
publicos de

compra e a oferta
de alimentos
ultraprocessados
em equipamentos

Social e Combate a
Fome (MDS)
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seguranga alimentar

publicos de

e nutricional segurancga
alimentar e
nutricional.
M1. Realizar

N esquisa sobre

Fomento as Pesq

pesquisas para
identificacdo de

estratégias efetivas
para reducgdo de

. . . consumo de S
g) Reduzir o acesso | estratégias efetivas . Ministério da
. - alimentos Ly ~ ~
aos alimentos para reducgdo de Médio Gestdo e Inovagao
ultraprocessados na
ultraprocessados consumo de N (MGl)
. populagdo
alimentos o
brasileira, com o
ultraprocessados na
~ . enfoque das
populagdo brasileira A
ciéncias
comportamentais.
M1. Elaborar texto
para Projeto de Lei
modelo;
h) Proteger a ~ .
Z) ula go infantil Elaboragdo de M2. Elaborar policy
poputacal ~ normativas sobre brief com Ministério do
da exposicao ao N . .
. regulacdo e recomendagdes e Desenvolvimento e
marketing de . L. - A .
. restricdo da sumario de Médio Assisténcia Social,
alimentos L A .
publicidade de evidéncias sobre a Familia e Combate
ultraprocessados, . . A s
. . . alimentos importancia de a Fome (MDS)
inclusive no meio
digital ultraprocessados regulamentar a
& restricdo da
publicidade de
alimentos
ultraprocessados.
Apoio a
implementacgdo da
Lein215.100, de 13
h) Proteger a de janeiro de 2025, M1. Fomentar
populagdo infantil que dispOe sobre a estudo de avaliagdo Ministério do
da exposicdo ao utilizacdo, por de impacto da Desenvolvimento
marketing de estudantes, de implementagdo da Longo Social e Combate a
alimentos aparelhos Lei e sua relagao & Fome (MDS) e
ultraprocessados, eletronicos portateis | com a adogdo de Ministério da
inclusive no meio pessoais nos comportamentos Educagdo (MEC)
digital estabelecimentos saudaveis.
publicos e privados
de ensino da
educacédo basica
b 50 d M1. Realizar agdes
h) P romogao de de formacgdo para
) “l’te?”, af | ?roces§os os Procons sobre
zopu aga.o~|n anti I:‘ormatlvos para os normas
a e;:p:su;z;o ao roclf;.ns, para relacionadas 3 Ministério da
marketing de ualificar a . . .
g q publicidade de Médio Justiga e Seguranca

alimentos
ultraprocessados,
inclusive no meio
digital

fiscalizacdo e
cumprimentos das
normas relacionadas
a publicidade de
alimentos

alimentos;

M?2. Monitorar as
acdes de

Publica (MJSP)
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fiscalizagdo para
cumprimento da
legislagdo sobre a
publicidade de
alimentos.

Ac¢bes e metas a
serem discutidas no
comité gestor da
Estratégia.

i) Promover a
alimentagao
adequada e
saudavel no meio
digital

Fomento ao debate
sobre a
implementagdo de
regras aplicaveis a
oferta, a publicidade
e a propaganda de
alimentos no
comércio eletronico

M1. Estabelecer
regras para oferta,
publicidade e
propaganda de
alimentos no
comércio
eletroénico;

M2. Fiscalizar o
cumprimento dos
requisitos legais
relacionados a
oferta, publicidade
e propaganda de
alimentos no
comércio
eletrénico.

Médio e longo

Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria
(ANVISA)

i) Promover a
alimentacgao
adequada e
saudavel no meio
digital

Elaboragdo de
publicagdo com
orientagGes sobre
uso de telas e de
dispositivos digitais
por criangas e
adolescentes

M1. Publicar o
documento
“Criangas,
adolescentes e
telas: Guia sobre
usos de dispositivos
digitais”, a partir de
consulta publica, de
constituicdo de
grupo de trabalho
integrado por
6rgdos do governo
federal, sistema de
justica e sociedade
civil organizada, e
de outros processos
participativos;

M2. Divulgar o
documento
“Criangas,
adolescentes e
telas: Guia sobre
usos de dispositivos
digitais” nos canais
de comunicacdo do
governo federal;

M3. Alertar sobre

Médio

Secretaria de
Comunicagao Social
da Presidéncia da
Republica
(SECOM/PR)
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os riscos do
comportamento
sedentario
associado ao uso
excessivo de telas e
dispositivos digitais,
destacando sua
relagdo com o
aumento da
obesidade entre
criangas e
adolescentes;

M4. Estimular o
enfrentamento da
gordofobia
praticada por meio
do cyberbullying ou
por outras formas
de discurso de ddio
e violéncia contra
criangas e
adolescentes no
ambiente digital.

i) Promover a
alimentacgao
adequada e
saudavel no meio
digital

Monitoramento da
publicidade digital
de alimentos
ultraprocessados

M1. Mapear e
caracterizar
espacos de oferta
de alimentos no
ambiente alimentar
digital,
especialmente, em
aplicativos de
delivery de
alimentos;

M2. Mapear e
fomentar ag¢des no
meio digital que
ampliem o acesso

aos alimentos
saudaveis, como
cooperativas de
produtores;

M3. Fomentar
pesquisas voltadas
a caracterizagdo do
ambiente alimentar
digital, utilizando
métodos avancados
de anilise,
incluindo técnicas
baseadas em
Inteligéncia
Artificial.

Médio e longo

Ag¢bes, metas e
responsadveis a
serem discutidos no
comité gestor da
Estratégia.
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Acbes e metas a
serem discutidas no
comité gestor da
Estratégia.

Quadro 2. A¢des e metas referentes ao Eixo Il (“Sistemas de protec¢do social e cuidados
integrados e fortalecidos”).

Diretriz

Agao

Meta (M)

Prazo

Orgdo responsavel

a) Promover a
vigilanciae a
prevengao da
obesidade no
Sistema Unico de
Saude - SUS

Monitoramento da
situacdo de saude
da populagdo
brasileira, no que
tange as doencas
cronicas ndo
transmissiveis
associadas a
obesidade

M1. Atualizar
painéis de
indicadores
epidemioldgicos,
conforme a
realizagdo de novas
edi¢bes de
inquéritos nacionais
de saude que
compdem a
vigilancia de
doengas cronicas
nao transmissiveis;

M2. Elaborar e
divulgar, a cada dois
anos, a partir de
2026, 05
documentos
analiticos (03
relatérios e 02
boletins
epidemioldgicos
tematicos) para o
conjunto de
indicadores
relacionados a
Estratégia,
considerando
determinantes
sociais da saude.

Médio e longo

Ministério da Saude
(MmS)

a) Promover a
vigilanciae a
prevencdo da
obesidade no
Sistema Unico de
Saude - SUS

Fortalecimento da
vigilancia alimentar
e nutricional de
criangas indigenas

M1. Ampliar o
percentual de
criangas indigenas
com menos de um
ano, para que
recebam, no
minimo, seis
acompanhamentos
alimentares e
nutricionais

M2. Ampliar o
acompanhamento

Médio

Ministério da Saude
(MmS)
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da vigilancia
alimentar e
nutricional de
criangas indigenas
menores de cinco
anos;

M3. Ampliar o
acompanhamento
de criangas
indigenas menores
de seis meses que
estdo em
aleitamento
materno exclusivo;

M4. Qualificar a
equipe
multidisciplinar de
saude indigenas nas
acOes de vigilancia
alimentar e
nutricional.

a) Promover a
vigilancia e a
prevencdo da

Fortalecimento da
vigilancia alimentar
e nutricional (VAN)

M1. Aumentar o
percentual de
individuos com
estado nutricional
avaliado na APS;

M2. Aumentar o
percentual de
individuos com
consumo alimentar
avaliado na APS;

Ministério da Saude

. . Médio
obesidade no nos servicos de M3. Fomentar a (MS)
Sistema Unico de Atencdo Primaria a estruturacdo das
Saude - SUS Saude (APS) unidades basicas de
saude com
equipamentos
antropométricos e
materiais
permanentes
adequados ao
atendimento de
pessoas com
obesidade.
Fomento ao
a) Promover a .
vigildncia e a desenvolvimento de
& . ferramentas digitais Ministério da Saude
prevencdo da ara aboio a6 Metas a serem Médio (MS)
obesidade no P p pactuadas em 2025.
. . autocuidado para a
Sistema Unico de revencio do
Satde - SUS prevenc
excesso de peso
a) Promover a Monitoramento e Metas a serem Médio Ministério da Saude

vigilanciae a

avaliagcdo, por meio

pactuadas em 2025.

(MS)
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prevencdo da
obesidade no
Sistema Unico de
Saude - SUS

de inquéritos
populacionais e
sistemas de
informacgao, do
desempenho do
SUS, bem como da
situacdo de saude
em diferentes fases
do curso da vida, no
que tange as
doencgas cronicas
nao transmissiveis e
seus fatores de risco
e protegao,
incluindo sobrepeso
e obesidade

a) Promover a
vigilanciae a
prevengao da

Fortalecimento do
apoio a
implementagdo da

Metas a serem

Ministério da Saude

Politica Nacional Médi
obesidade no olitica L aciona ,de pactuadas em 2025. édio (MS)
. - Promogao da Saude
Sistema Unico de (PNPS) nos estados
Saude - SUS .
e municipios
Implementacgdo da
estratégia de
incentivo e apoio
a) Promover a .
vigilanciae a para praticas
revencio da antirracistas no Metas a serem Ministério da Saude
P s Sistema Unico de Longo (MS)

obesidade no
Sistema Unico de
Saude - SUS

Saude (SUS), com
base na Politica
Nacional de Saude
Integral da
Populagdo Negra

pactuadas em 2025.

a) Promover a
vigilanciae a
prevengao da
obesidade no
Sistema Unico de
Saude - SUS

Qualificagdo do
acompanhamento
das criangasdeOa 7
anos no ambito do
Programa Bolsa
Familia (PBF) na
Atencdo Primdria a
Saude (APS)

M1. Alcangar 80%
de criangas de 0a 7
anos com
condicionalidades
de saude do PBF
acompanhadas na
APS.

Médio e longo

Ministério da Saude
(Ms)

a) Promover a
vigilanciae a
prevencao da
obesidade no
Sistema Unico de
Saude - SUS

Fortalecimento do
Programa Saude na
Escola (PSE) por
meio da
institucionalizacdo e
implementagdo nas
27 unidades da
federagdo do Grupo
de Trabalho
Intersetorial (GTI- E)

M1. Instituir e
implementar GTI-E
em 100% das
unidades
federativas.

Médio e longo

Ministério da Saude
(MS)

b) Promover e
proteger a
amamentacdo e a
alimentacao
complementar

Realizagdo de
mobilizagdes
relacionadas a
promogao da
amamentagao,

M1. Realizar 02
campanhas de
comunicagdo por
ano, além de
mobilizagdo social,

Curto

Ministério da Saude
(MmS)

25



adequada e
saudavel

como Dia Nacional
de Doacgdo de Leite
Humano e Semana
Mundial da
Amamentacgao

01 de doagdo de
leite materno e 01
da Semana Mundial
da Amamentagdo.

b) Promover e

Fortalecimento da
Estratégia de Apoio
a Mulher
Trabalhadora que

M1. Publicar Nota
Técnica orientativa
para a implantacdo
de salas de apoio a
amamentacgdo para
a mulher
trabalhadora que

proteger a amamenta, que amamenta em
amamentagdo e a ossui trés eixos: Unidades Bdsicas de L ,
. Ng P o . -~ Ministério da Saude
alimentacdo ampliagdo da Saude; Médio (MS)
complementar licenca maternidade
adequada e para 180 dias, M2. Aumentar em
saudavel creche no local de 30% o numero de
trabalho e salas de salas de apoio a
apoio a amamentagao
amamentagdo certificadas pelo
Ministério da Saude
em empresas
publicas e privadas.
M1. Concluir a
reformulagao da
Iniciativa Hospital
Amigo da Crianga;
b) P M2. Revisar a
tromover € Portaria da Iniciativa
proteger a . . Hospital Amigo da
amamentacdo e a Fortalecimento da . e .
. - - ; Crianga; . Ministério da Saude
alimentacgao Iniciativa Hospital Médio (MS)
complementar Amigo da Crianga .
M3. Publicar nova
adequada e . S
X Portaria da Iniciativa
saudavel . .
Amigo da Crianga;
M4. Aumentar em
10% o numero de
Hospitais Amigos da
Crianga no Brasil.
M1. Atualizar a
Portaria que
Fortalecimento da estabelece a
b) Promover e . .
¢ Estratégia Estratégia
grr:a(reng:r:tz %0 e 3 Amamenta e Amamenta e
. Ng Alimenta Brasil Alimenta Brasil; L Ministério da Saude
alimentacdo . Médio
junto aos gestores e (MS)
complementar
trabalhadores da M2. Ofertar 01 curso
adequada e ~ PN ~
saudavel Atencgdo Primaria a de formacgado de
Saude (APS) tutores da EAAB
para profissionais da
APS.
b) Promover e Fortalecimento da M1. Instituir o Médio Ministério da Saude

proteger a

Rede Brasileira de

indicador para

(MS)
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amamentagado e a
alimentagdo
complementar
adequada e
saudavel

Bancos de Leite
Humano

monitoramento da
autossuficiéncia dos
Bancos de Leite
Humano;

M2. Monitorar a
autossuficiéncia dos
Bancos de Leite
Humano;

M3. Aumentar
anualmente em 5%
o volume de leite
humano coletado.

Ac¢bes e metas a
serem discutidas no
comité gestor da
Estratégia.

b) Promover e

Fortalecimento da
Norma Brasileira de

proteger a Comercializacdo de
amamentacado e a Alimentos para P .
. Ng P . Metas a serem - Ministério da Saude
alimentacdo Lactentes e Criangas Médio
. . pactuadas em 2025. (MS)

complementar na Primeira Infancia,
adequada e bicos, chupetas e
saudavel mamadeiras

(NBCAL)

Aprimorar a

fiscalizagdo na

Internet do

b) Promover e
proteger a
amamentagao e a
alimentacgao
complementar
adequada e
saudavel

comércio irregular
de produtos
abrangidos pela
Norma Brasileira de
Comercializagdo de
Alimentos para
Lactentes e Criangas
na Primeira Infancia,
bicos, chupetas e
mamadeiras
(NBCAL) por meio
de Inteligéncia
artificial

M1. Formar 150
novos
multiplicadores da
NBCAL até 2027;

M?2. Promover a
revisdo da NBCAL.

Médio e longo

Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria
(ANVISA)

b) Promover e
proteger a
amamentagao e a
alimentacdo
complementar
adequada e
saudavel

Apoiar a
consolidacdo da
licenga-maternidade
de seis meses para
todas as mulheres e
incentivar a licenga
parental
remunerada de 180
dias para
fortalecimento do
cuidado integral ao
recém-nascido (PL
1974/2021)

M1. Participar de
audiéncias publicas
para apoiar a
discussdo do PL
1974/2021.

M2. Monitorar
trimestralmente o
andamento da
proposta no Poder
Legislativo.

Médio e longo

Ministério do
Desenvolvimento e
Assisténcia Social,
Familia e Combate a
Fome (MDS);
Ministério do
Trabalho e Emprego
(MTE); Ministério
dos Direitos
Humanos (MDHC);
Ministérios das
Mulheres (MM);
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Ac¢bes e metas a
serem discutidas no
comité gestor da
Estratégia.

Ministério da Saude
(MmS)

c) Fortalecer o
cuidado e ampliar
a autonomia da
populagdo no
Sistema Unico de
Saude —SUS e no
Sistema Unico de
Assisténcia Social —
SUAS, quanto as
politicas de acesso
a alimentagao
adequada e
saudavel

Consolidagdo da
Primeira Infancia no
Sistema Unico de
Assisténcia Social
(SUAS) como
promotora da
Alimentacdo
Adequada e
Saudavel

M1. Criar materiais
educativos
especificos para os
profissionais do
SUAS, abordando
praticas
recomendadas para
a alimentagdo
saudavel;

M2. Implementar
programas de
qualificagao para os
profissionais do
SUAS, focados em
estratégias e
melhores praticas
recomendadas para
a alimentacdo
saudavel;

M3. Disponibilizar
orientagdes para a
avaliacdo da
situagdo de
insegurancga
alimentar e
nutricional no
ambito da primeira
infancia no SUAS.

Curto

Ministério do
Desenvolvimento e
Assisténcia Social,
Familia e Combate a
Fome (MDS)

c) Fortalecer o
cuidado e ampliar
a autonomia da
populagdo no
Sistema Unico de
Saude —SUS e no
Sistema Unico de
Assisténcia Social —
SUAS, quanto as
politicas de acesso
a alimentagao
adequada e
saudavel

Instituicao do
Programa de
Alimentac¢do no
Sistema Unico de
Assisténcia Social
(SUAS)

M1. Publicar
normativas com os
parametros
nutricionais para
subsidiar a criagao
do Programa de
Alimentac¢do no
SUAS;

M2. Publicar Ato
Normativo
instituindo o
Programa de
Alimentac¢do no
SUAS.

Curto e médio

Ministério do
Desenvolvimento e
Assisténcia Social,
Familia e Combate a
Fome (MDS)

c) Fortalecer o
cuidado e ampliar
a autonomia da
populagdo no
Sistema Unico de
Saude —SUS e no
Sistema Unico de
Assisténcia Social —

Ampliagdo e
qualificagdo da
oferta de agdes de
Educacdo Alimentar
e Nutricional (EAN)
nos servigos,
programas e
equipamentos do

M1. Elaborar 04
materiais de apoio
as a¢des de EAN nos
Servigos
socioassistenciais,
com base no Marco
de Referéncia de
EAN;

Médio

Ministério do
Desenvolvimento e
Assisténcia Social,
Familia e Combate a
Fome (MDS)
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SUAS, quanto as
politicas de acesso
a alimentagado
adequada e
saudavel

Sistema Unico de
Assisténcia Social
(SUAS)

M2. Qualificar o
monitoramento e a
avaliagdo das acdes
de EAN pelo Censo
SUAS.

c) Fortalecer o
cuidado e ampliar
a autonomia da
populagdo no

Construgdo de uma

M1. Elaborar a
agenda de
Seguranga Alimentar
e Nutricional (SAN)
no SUAS;

M2. Disponibilizar
02 cursos na
modalidade
teleducacdo para
profissionais e
gestores do SUAS;

Sistema Unico de Agenda de M3. Realizar 01 S
. Ministério do
Saude —SUS e no Seguranga mostra de .
. . . A Desenvolvimento e
Sistema Unico de Alimentar e experiéncias sobre A .
A . .. - Curto Assisténcia Social,
Assisténcia Social — | Nutricional para o acdes de SAN no . N
R . . Familia e Combate a
SUAS, quanto as Sistema Unico de SUAS;
Y n . Fome (MDS)
politicas de acesso | Assisténcia Social
a alimentagdo (SUAS) M4. Realizar 01
adequada e oficina de formacgao
saudavel com profissionais e
gestores em cada
estado brasileiro e
no DF;
MS5. Elaborar e
disponibilizar 04
videos para
comunicagdo da
agenda de SAN no
SUAS.
c) Fortalecer o
cuidado e ampliar
a autonomia da Qualificagdo dos M1. Incluir no
populagdo no sistemas da Rede Registro Mensal de
Sistema Unico de SUAS para registro Atendimentos e Ministério do
Saude —SUS e no de agles Censo SUAS Desenvolvimento e
Sistema Unico de direcionadas a perguntas sobre a Médio Assisténcia Social,
Assisténcia Social — | garantia do Direito realizacdo de Familia e Combate a
SUAS, quanto as Humano a atividades coletivas Fome (MDS)
politicas de acesso | Alimentagdo relacionadas a
a alimentagao Adequada (DHAA) tematica do DHAA.
adequada e
saudavel
c) Fortalecer o Construir um M1. Publicar M Ministério do
cuidado e ampliar indicador relatério Desenvolvimento e
a autonomia da municipalizado de metodoldgico com Curto Assisténcia Social,

populagdo no
Sistema Unico de
Saude —SUS e no

monitoramento do
risco de inseguranga
alimentar grave

resultados do uso do
indicador,
classificando e

Familia e Combate a
Fome (MDS)
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Sistema Unico de
Assisténcia Social —
SUAS, quanto as
politicas de acesso
a alimentagao
adequada e
saudavel

mapeando
municipios de
acordo com
proporgdo de
familias em risco de
insegurancga
alimentar grave;

M2. Incorporar o
indicador as
plataformas digitais
de dados do
Ministério do
Desenvolvimento e
Assisténcia Social,
Familia e Combate a
Fome (MDS).

d) Priorizar as
criangas inseridas
no Cadastro Unico
para Programas
Sociais do Governo
Federal e no
Programa Bolsa
Familia nas a¢des
ofertadas pelos:

1. SUAS;

2.5US; e

3. Sistema
Nacional de
Seguranga
Alimentar e
Nutricional — SISAN

Promocao da
alimentacdo
adequada e
saudavel, e garantia
da identificagdo e
acompanhamento
das criangas com
sobrepeso e
obesidade
participantes do
Programa Bolsa
Familia (PBF) e
inscritas no
Cadastro Unico
(CadUnico)

M1. Priorizar as
criangas do PBF e
aquelas inscritas no
CadUnico na
implementagdo dos
protocolos da
Portaria
Interministerial
MDS/MS N° 25, de
1° de Setembro de
2023.

Curto

Ministério do
Desenvolvimento e
Assisténcia Social,
Familia e Combate a
Fome (MDS);
Ministério da Saude
(Mms)

e) Incentivar agdes
de prevengdo da
obesidade no
sistema de
educacgao

Fomentar a redugao
da oferta de
alimentos
ultraprocessados, e
o0 aumento da
disponibilidade e
acesso a
alimentagao
adequada e
saudavel no
Programa Nacional
de Alimentagdo
Escolar (PNAE)

M1. Desenvolver e
implementar
estratégias para
garantir a redugao
da oferta de
alimentos
ultraprocessados e o
aumento da inclusdo
de alimentos frescos
na alimentagdo
escolar;

M2. Produzir
materiais
educacionais sobre
alimentacdo
sauddvel para serem
utilizados nas
escolas;

M3. Ampliar
parcerias com
fornecedores e

Curto e médio

Fundo Nacional de
Desenvolvimento
da Educacédo (FNDE)
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agricultores locais
para aumentar a
oferta de alimentos
frescos e saudaveis
nas escolas,
promovendo a
compra de produtos
de temporada e a
agricultura local;

M4: Oferecer
qualificagBes para os
atores envolvidos no
PNAE (nutricionistas,
merendeiras,
coordenadores)
sobre alimentos
marcadores da
alimentacgdo
sauddvel e
estratégias de
reducdo na oferta
de alimentos
ultraprocessados.

e) Incentivar agdes
de prevengdo da
obesidade no
sistema de
educagao

Realizar a¢Oes de
incentivo para a
insercdo da
Educacdo Alimentar
e Nutricional (EAN)
no curriculo escolar,
com foco na
prevengao do
sobrepeso e da
obesidade

M1. Revisar e
atualizar o curriculo
escolar para
incorporar conteddo
de EAN que
abordem a
prevengao do
sobrepeso e da
obesidade,
garantindo a
inclusdo de temas
relevantes em todas
as disciplinas e
etapas de ensino;

M2. Elaborar
materiais especificos
paraa
implementagdo de
EAN no curriculo,
incluindo atividades
praticas e recursos
que promovam a
educagado sobre
alimentacdo
saudavel e atividade
fisica;

M3. Elaborar e
oferecer programas
de qualificacdo para
professores e
gestores escolares

Médio

Ministério da
Educacdo (MEC)
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sobre a importancia
da EAN e as
melhores praticas
para ensinar sobre a
prevengdo do
sobrepeso e da
obesidade,
garantindo a
integracdo eficaz
dos conteudos no
curriculo.

Ampliar o projeto

M1. Identificar e
mapear os
municipios e as
areas de maior
vulnerabilidade para
priorizar a expansao
do projeto de hortas
pedagdgicas, com
foco em
comunidades e
escolas que mais
necessitam;

M2. Oferecer
capacitagdo para a

Ministério do
Desenvolvimento e
Assisténcia Social,

e) Incentivar a¢cdes | de hortas comunidade escolar . s
= . . Familia e Combate a
de prevengdo da pedagdgicas nos sobre o cultivo de
. o L . Ly Fome (MDS);
obesidade no municipios, hortas pedagdgicas, | Médio Ministério da
sistema de priorizando 4reas de | praticas de ~
~ . L Educagdo (MEC);
educagao maior jardinageme a .
. . - Fundo Nacional de
vulnerabilidade integracdo das .
hortas no curriculo Desenvolvimento
da Educacédo (FNDE)
escolar;
M3. Integrar as
hortas pedagdgicas
ao curriculo escolar,
utilizando-as como
ferramenta
educacional para
ensinar sobre
alimentacgdo
saudavel,
sustentabilidade e
praticas ambientais.
Fortalecimento das
acGes de Educacao
. . Alimentar e . S
e) Incentivar agdes - M1. Realizar 05 Ministério do
- Nutricional (EAN) L. .
de prevencao da . seminarios para Desenvolvimento e
. em ambientes . o o A .
obesidade no discutir alimentacdo | Curto Assisténcia Social,

sistema de
educacdo

universitarios,
incluindo
orientagdes
direcionadas para
prevencdo e

saudavel nas
universidades

Familia e Combate a
Fome (MDS)
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cuidado das pessoas
com excesso de
peso, sem
culpabilizagdo
individual e praticas
discriminatérias

e) Incentivar agGes
de prevengdo da
obesidade no
sistema de
educagao

Fortalecimento da
Educacdo Fisica
Escolar como forma
de acesso a
atividade fisica, com
ampliacdo do tempo
dedicado ao
movimento corporal

M1. Avangar no
debate sobre o
curriculo de
Educagdo Fisica para
aumentar a
quantidade de
tempo dedicado a
atividade fisica;

M2. Promover
estratégias para a
integracdo da
atividade fisica em
diferentes
disciplinas escolares,
como jogos que
incorporem
conceitos de
matematica,
ciéncias e
linguagem, para
ampliar o
envolvimento dos
alunos e o tempo de
movimento
corporal;

M3. Difundir os
cursos de
capacitagao para
professores de
Educacdo Fisica e de
outras disciplinas
sobre métodos de
integracdo da
atividade fisica nas
aulas, técnicas de
ensino de jogos
interdisciplinares e a
importancia do
movimento corporal
para a saude e
aprendizado dos
alunos.

Longo

Ministério da
Educacdo (MEC)

f) Promover a
consolidagdo do
SISAN

Realizar a¢Oes de
formacdo e
mobiliza¢do no
Sistema Nacional de
Seguranga
Alimentar e

M1. Promover agdes
de engajamento
ativo de gestores e
profissionais do
SISAN nos territorios
por meio de redes

Médio

Ministério do
Desenvolvimento e
Assisténcia Social,
Familia e Combate a
Fome (MDS)
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Nutricional (SISAN)
sobre obesidade no
ambito da
Estratégia de
Prevencdo da
Obesidade

sociais;

M2. Realizar oficinas
de formagdo no
ambito do SISAN.

g) Promover a
integracdo entre o
SUAS,oSUSeo
SISAN

Implementacgdo da
Portaria
Interministerial
MDS/MS n° 25, de
01/9/2023 para
proposicao e
implementacdo de
acdes integradas no
ambito regional e
local com o enfoque
na obesidade

M1. Organizar e
conduzir
qualificagBes, por
meio de webinarios,
para os profissionais
e gestores
envolvidos,
assegurando que
todos compreendam
as novas diretrizes e
saibam como
implementa-las;

M2. Desenvolver e
implementar um
plano de
comunicagdo com
estratégias eficazes
para fortalecer a
publicizagdo das
acoes e fluxos de
cuidado integrado
entre a rede de
assisténcia social,
salde e seguranca
alimentar e
nutricional, visando
aumentar a
visibilidade e a
compreensdo da
comunidade local
sobre os servigos
disponiveis e os
processos de
integragao;

M3. Desenvolver e
fornecer programas
de qualificacdo para
gestores e
profissionais dos
municipios, focando
na aplicagdo das
diretrizes e na
melhoria da
integracdo entre os
sistemas de
protecdo social;

M4, Estabelecer e
promover grupos e

Médio

Ministério do
Desenvolvimento e
Assisténcia Social,
Familia e Combate a
Fome (MDS);
Ministério da Saude
(Mms)
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espagos
institucionais de
discussdo entre
profissionais e
gestores dos
sistemas SUAS, SUS
e SISAN para a
proposicao e
implementacgdo de
agoes integradas nos
ambitos regional e
local.

g) Promover a
integragdo entre o
SUAS,oSUSeo
SISAN

Fortalecer as agdes
de Educacgdo
Alimentar e
Nutricional (EAN)

M1. Redesenhar e
disponibilizar a rede
virtual “Ideias na
Mesa”;

M2. Elaborar um
material sobre
estratégias
metodoldgicas para
EAN com base nos
principios
estabelecidos no
Marco de Referéncia
de EAN para
politicas publicas.

M3. Desenvolver e
disponibilizar 03
cursos
autoinstrucionais na
modalidade
teleducagdo sobre
EAN para diferentes
publicos.

M4. Realizar 02
oficinas sobre EAN
para professores da
disciplina em
universidades
publicas e privadas.

MB5. Produzir e
disponibilizar um
documentario sobre
EAN;

M6. Realizar uma
pesquisa sobre
acoes, programas e
projetos de EAN, do
planejamento a
avaliagdo.

Médio

Ministério do
Desenvolvimento e
Assisténcia Social,
Familia e Combate a
Fome (MDS)
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Quadro 3. A¢des e metas referentes ao Eixo Il (“Mobilizagdo e engajamento social”).

Diretriz Agao Meta (M) Prazo Responsavel
M1. Realizar 05 oficinas
com pessoas com
obesidade, nas
macrorregides do Brasil,
sobre a abordagem
sistémica, interseccional e
Elaboragdo e social do excesso de peso
divulgagdao de um na populagdo, com
documento de representatividade
consenso nacional, | inteseccional (raga/cor,
acompanhado de género e nivel
a) Reduzir o materiais socioecon6mico); Ministério do
estigmaeo educativos Desenvolvimento e
preconceito em voltados a redugdo | M3. Promover 03 oficinas | Curto Assisténcia Social,
relagdo as pessoas | do estigma com especialistas para Familia e Combate
com obesidade relacionado a discutir a relagdo do a Fome (MDS)
obesidade, fendbmeno fome,
construido em interseccionalidades
parceria com (raca/cor, género e nivel
pessoas que vivem | socioeconGmico) e
com obesidade obesidade;
M4. Langar 01
documento-sintese e peca
publicitaria sobre o
consenso nacional
referente ao estigma
corporal.
Capacitagdo da
populagdo e
sensibilizacdo . -
. ¢ M1. Disponibilizar 01
sobre os impactos e
. curso de qualificagdo
da gordofobia na L
, sobre a determinagao
saude de pessoas A .
. . sistémica, interseccional e
a) Reduzir o com obesidade, . . S
. social da obesidade, com Ministério do
estigma e o promovendo N .
. . reflexdo critica sobre o Desenvolvimento e
preconceito em abordagens livres ~ A .
A . o modo de produgado Curto Assisténcia Social,
relagdo as pessoas | de estigmatizacdo o ) s
. e capitalista, o patriarcado, Familia e Combate
com obesidade e culpabilizagdo e \
o a dominagdo cientifica e a Fome (MDS)
individual. A .
A . cultural eurocéntrica e a
formacao incluird ~
. regulagdo moral de
também o
corpos e comportamento
enfrentamento ao
. de consumo.
racismo estrutural
e a outras formas
de discriminagdo
. Promocgdo de M1. Elaborar, publicar e S
a) Reduzir o N ¢ . /P Ministério do
. acOes para a encaminhar para .
estigmaeo N . Desenvolvimento e
. reducdo do publicitarios e - A .
preconceito em Médio Assisténcia Social,

relagdo as pessoas
com obesidade

estigma contra
pessoas com
obesidade nas

responsaveis pelas midias
de massa 01 fact sheet
com recomendagdes nao

Familia e Combate
a Fome (MDS)
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publicidades e na
industria do
entretenimento,
incentivando
representagdes
respeitosas,
inclusivas e livres
de discriminagdo

estigmatizantes sobre o
excesso de peso.

a) Reduzir o
estigmaeo

Apoio a tramitacdo
e ao debate

M1. Promover audiéncias
publicas sobre o tema;

M2. Promover debates
para propor melhorias ao
texto e acompanhar a

Ministério do
Desenvolvimento
Social e Combate a

preconceito em publico sobre o e Médio Fome (MDS);
N tramitacdo; S
relagdo as pessoas | Estatuto da Pessoa Ministério dos
com obesidade com Obesidade . Direitos Humanos
M3. Monitorar
. (MDHC)
trimestralmente o
andamento da proposta
no Poder Legislativo.
Implementagdo de
campanhas de
b) Sensibilizar e comunicagdo
mobilizar a voltadas a
populagao promogao da
brasileira sobre: alimentacgao . S
. A ¢ M1. Desenvolvimento e Ministério do
1. aimportancia adequadae . N .
. ~ . insercdo de campanhas Desenvolvimento e
da alimentagao saudavel, da ; - A .
. anuais para promogao da Curto Assisténcia Social,
adequada e pratica regular de . o .
. L . alimentagdo adequada e Familia e Combate
saudavel; e atividade fisica e , R
- o saudavel. a Fome (MDS)
2. os maleficios da conscientiza¢dao
dos alimentos sobre os impactos
ultraprocessados negativos do
consumo de
alimentos
ultraprocessados
b) Sensibilizar e
mobilizar a
populagao Mobiliza¢do da
brasileira sobre: comunidade M1- Realizar campanhas Ministério do
1. aimportancia escolar para a nacionais sobre a Desenvolvimento e
da alimentagdo importancia da importancia da protegao Assisténcia Social,
adequada e protecdo contra a contra o consumo de Curto Familia e Combate
saudavel; e exposicdo a alimentos a Fome (MDS);
2. os maleficios alimentos ultraprocessados na Ministério da
dos alimentos ultraprocessados infancia. Saude (MS)
ultraprocessados na infancia
b) Sensibilizar e Alinhamento do M1. Realizar oficinas e
mobilizar a debate sobre o colaborar com as .
= . A S Secretaria de
populagao enfrentamento a instancias de participacao . .
o . . comunicagdo social
brasileira sobre: obesidade nas social para desenvolver A
Curto da Presidéncia da

1. a importancia
da alimentacgao
adequada e
saudavel; e

instancias de
participac¢do social
da Secretaria-
Geral da

diretrizes e
recomendag¢des comuns
para a prevengao e
controle da obesidade,

Republica
(SECOM/PR)
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2. os maleficios
dos alimentos
ultraprocessados

Presidéncia da
Republica

garantindo a inclusdo de
multiplas perspectivas e
expertises;

M2. Produzir 01
documento com diretrizes
para a promogdo da
integracdo de agOes e
politicas relacionadas ao
enfrentamento a
obesidade nas agendas
das instancias de
participagdo social, a
partir da colaboracgdo
intersetorial e da sinergia
entre diferentes
iniciativas.

Ac¢des e metas a serem
discutidas no comité
gestor da Estratégia.

b) Sensibilizar e
mobilizar a
populagao
brasileira sobre:
1. aimportancia

Disseminagao de
informacdes
epidemioldgicas

M1. Realizar 05 eventos
para lancamento e a
divulgacdo de
documentos (03 relatérios
e 02 boletins
epidemioldgicos)

da alimentacdo sobre obesidade e | especificamente Médio e Ministério da
adequada e seus fatores de elaborados para longo Saude (MS)
saudavel; e risco e protegao monitorar o conjunto de
2. os maleficios para profissionais indicadores relacionados
dos alimentos da rede do SUS a Estratégia, visando a
ultraprocessados sensibilizagdo/mobilizagdo

de profissionais da rede

do SUS.
b) Sensibilizar e Incept'lvo ao uso

s da bicicleta como
mobilizar a
~ ferramenta de
populagao .
o prevengao da
brasileira sobre a )
. A obesidade e do .
importancia da M1. Veicular 01 . .
. ~ comportamento . Médio e Ministério das
alimentacgdo o campanha nacional sobre .
sedentario, com longo Cidades (MCID)
adequada e O o tema.
materiais

saudavel e os
maleficios dos
alimentos
ultraprocessados

elaborados em
parceria com
pessoas com
obesidade

3. Consideragoes finais
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A Estratégia representa um marco na formulagao de politicas publicas voltadas a
promoc¢do da saude e a reducdo das desigualdades sociais no Brasil. Ao reconhecer a
obesidade como um fen6meno complexo, influenciado por determinantes sociais,
econdmicos, culturais e ambientais, a Estratégia propde uma abordagem intersetorial e
interseccional, que articula diferentes setores e niveis de governo em torno de objetivos
comuns.

Este Plano Operativo apresenta as acdes e metas pactuadas no ambito federal,
oferecendo subsidios técnicos e operacionais para sua implementacdo, monitoramento e
avaliacdo. A definicao de metas, prazos e 6rgaos responsaveis refor¢ca o compromisso com a
transparéncia, a corresponsabilidade e a efetividade das politicas publicas.

O sucesso da Estratégia dependera da capacidade de mobilizagdo e articulacdo entre
os entes federativos, da participacdo da sociedade civil e da integracdo com outras politicas
publicas estruturantes. Ressalta-se que a pessoa com obesidade é ator/atriz social essencial
em todas as fases do processo, do planejamento a execucdo, passando pelo monitoramento
e avaliagdo das ac¢Oes.

Por fim, reafirma-se que este Plano é um instrumento dindmico, sujeito a revisdes
anuais, e que serd continuamente aprimorado com base em evidéncias, experiéncias
territoriais e didlogo permanente com os diversos atores envolvidos. A superacdo dos desafios
impostos pela obesidade exige compromisso coletivo, inovacdo nas praticas de gestdo e,
sobretudo, a centralidade da dignidade humana como principio orientador das politicas

publicas.
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