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Obesidade: um problema de 
saúde pública em todo o mundo
PARTE 1



Obesidade e Sobrepeso no Mundo





World Obesity Atlas, 2025
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Mortes precoces diretamente 
associadas à obesidade/ano

Pessoas com doenças não comunicáveis 
devido à obesidade

World Obesity Atlas, 2025



Crianças

World Obesity Atlas, 2021
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Determinantes históricos da 
obesidade
PARTE 2
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81 anos



84 anos



Razões para o aumento da expectativa 
de vida dos seres humanos

■ Saneamento 

■ Agua potável

■ Vacinas

■ Antibióticos

■ Disponibilidade de alimentos
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Cenário 

Baixa 
renda



Rodgers, The Lancet – Public Health 2018

?



Alimentos industrializados 

• 38% gordura

• 20% açúcar

• 1000 kCal/dia



Comer muito

Se exercitar pouco



Conclusões parciais

■ Obesidade se tornou um problema de saúde pública em quase 
todos os países do mundo

■ O número de pessoas com sobrepeso e o número de crianças e 
adolescentes com sobrepeso e obesidade nos permitem prever que 
a prevalência da obesidade continuará a crescer por mais de duas 
décadas

■ Mudanças no modelo de produção de alimentos tem impacto 
primordial no aumento da prevalência da obesidade



O impacto da obesidade na vida 
e na saúde das pessoas
PARTE 3



• O conceito de doença dado pela 
OMS (Organização Mundial de 
Saúde) se refere a um conjunto de 
sinais e sintomas que possam 
afetar o bem-estar do paciente, 
seja este mental, físico ou social, 
não sendo especificamente apenas 
a presença de enfermidades.



CID

•E66







Diabetes



Hipertensão  



Dislipidemia  
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Risco Relativo





Prevalência de diabetes

•8%



24% dos indivíduos 
com obesidade têm 

diabetes



Obesidade representa 
um RR=3 para 
obesidade



Obesidade e RR

Hipertensão 
arterial = 2,5

Dislipidemia 
= 2,0



30%  da população tem hipertensão
75% das pessoas com obesidade tem 
hipertensão



Conclusões 
parciais ■ Obesidade é uma doença

■ Obesidade se associa a uma 
série de problemas 
comportamentais e 
socioeconômicos 

■ Obesidade aumenta bastante o 
risco para o desenvolvimento 
de várias doenças graves



A rota para o desenvolvimento 
de comorbidades
PARTE 4





Aterosclerose



Por que demorou tanto tempo para que se definissem as 
causas para associação entre obesidade e doença coronariana?

>115 mil pessoas



Como a obesidade promove aterosclerose?





Como a obesidade aumenta a chance de 
desenvolvimento de doença hepática gordurosa?





41,2%

57 Thousand





Alimentos industrializados 

• 38% gordura

• 20% açúcar

• 1000 kCal/dia



Fat-rich diet

TNF-
IL-1

NFkB
JNK

Hypothalamic resistance to leptin
and insulin





Obrigado
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