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1- Introducio

Os dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) sobre o IPCA
(indice de Pregos ao consumidor Amplo), de junho de 2026, apontam que a alimentagio
passou a puxar para baixo a inflagao ao consumidor no Brasil. Enquanto a média do IPAB
(Indice de Precos de Alimentacio e Bebidas), um dos nove grupos de despesa do IPCA,
nos primeiros cinco meses de 2026, foi de 0,96%, em junho ele revelou uma queda de
0,24% (IBGE, 2026).

Além dessa diferenga, ha outra a ser apontada, em relacao aos anos anteriores, em
que, por razdes de sazonalidade agricola, os precos de alguns alimentos, especialmente
de olericolas, subiam nos meses iniciais, para depois reduzirem a pressao sobre inflagdo
a partir de abril. Em 2026, tal fato demorou mais para acontecer, muito provavelmente
por uma razdo externa, o conflito bélico entre EUA e Ird, com efeitos nos pregos dos
combustiveis e custos de producdo agricola.

Nesse Boletim, comparamos a variagao de pregos do grupo Alimentagdo ¢ Bebidas
com a dos demais oito grupos do IPCA. Bem como destacamos os principais
componentes do IPAB que influenciaram sua variacdo, de janeiro a junho de 2026. Como
nos boletins anteriores, nossa fonte basica de dados sdo as tabelas divulgadas pelo IBGE

em relacao ao [IPCA e seus componentes (IBGE, 2026).

2 — O Papel da Alimentacio e Bebidas e dos Demais Grupos do IPCA

No primeiro semestre de 2026, a Tabela 1 revela que o IPCA cresceu 3,36%, acima
dos 2,99%, em igual periodo de 2025. Ressalte-se que a diferenga, entre 2026 e 2025,
revelava-se pouco maior considerando os dados até maio.

Entre os grupos do IPCA, trés mostraram aumento acima da média no primeiro
semestre de 2026, Educacdo, Saude ¢ Cuidados Pessoais ¢ Alimentacao ¢ Bebidas. A
variagdo deste grupo € a mais preocupante, posto que os gastos com alimentos no Brasil,

atualmente, representam quase 22% das despesas estimadas de consumo das familias
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brasileiras, o0 maior entre os nove grupos de despesa. O grupo Transportes, o segundo em
importancia, aparentemente, teve seus precos controlados no segundo trimestre em
comparagdo com o primeiro trimestre de 2026, sob a influéncia da acdo governamental

no preco dos combustiveis.

Tabela 1- Variagio de pregos dos grupos do IPCA, janeiro a junho de 2026, Brasil.

Grupos do IPCA Jan Fev Mar Abr Maio Junho Total
Alimentacdo e bebidas 0,23 0,26 1,56 1,34 1,33 -0,24 4,56
Habitagao -0,11 0,30 0,22 0,63 1,22 0,63 2,92
Artigos de residéncia 0,20 0,13 0,51 0,65 0,08 0,23 1,81
Vestuario -0,25 0,16 0,46 0,52 0,62 0,17 1,68
Transportes 0,60 0,74 1,64 0,06 -0,46 0,17 2,76
Saude e cuidados pessoais 0,70 0,59 0,42 1,16 0,90 0,23 4,07
Despesas pessoais 0,41 0,33 0,65 0,35 0,41 0,25 2,42
Educagao 0,02 5,21 0,02 0,06 0,00 -0,02 5,29
Comunicagao 0,82 0,15 0,19 0,57 0,23 0,19 2,17
IPCA 0,33 0,70 0,88 0,67 0,58 0,16 3,36

Fonte: IBGE (2026).

Ainda em relacdo ao grupo Alimentacdo e Bebidas, deve-se destacar a forte
oscilagdo constatada no més de junho, com o valor de seu indice caindo 0,24%, contra
aumentos acima de 1,00%, nos trés meses anteriores. A flutuagdo em si ndo ¢ uma
novidade, dada as caracteristicas de parte dos mercados agricolas, caracterizada pela
perecibilidade e sazonalidade de produ¢do. Como dito anteriormente, a novidade de 2026

¢ que a flutuagdo demorou mais para se manifestar.

3 — Variacoes de Precos dos Componentes do IPCA

Considerando os dois subgrupos de Alimentagdo e Bebidas, o indice da
Alimentagdo Fora do Domicilio aumentou 2,76%, no primeiro semestre de 2026, contra
aumento de 5,26% do subgrupo Alimentagdo no Domicilio. Neste caso, 0 més de junho
revelou uma queda de 0,39% no IPAB, depois de um aumento de 5,67%, nos primeiros
cinco meses do ano.

Da Tabela 2 pode-se inferir que h4 questdes especificas de produtos que afetam os
precos dos itens da Alimentagdao no Domicilio, fazendo com que as variagdes apresentem
uma grande dispersdo em torno da média. Entre os cinco itens com maior variagdo de
precos no primeiro semestre de 2026, inicialmente, destaquem-se dois caracterizados pela
perecibilidade de seus produtos, Tubérculos, Raizes e Legumes e Hortaligas e Verduras.

Neste, a queda de precos verificada em maio teve continuidade em junho, enquanto que



o menor aumento de precos da batata e da cebola e a queda de precos do tomate em junho
contribuiu para um aumento bem menos significativo do item Tubérculos, Raizes e
Legumes, em relagdo aos meses anteriores. E esperado que nos proximos dois a trés
meses, a partir de julho, continue a tendéncia de menor pressao de pregos das olericolas,

podendo-se juntar o verificado no item Frutas.

Tabela 2 — Variacao de precos dos itens da Alimentagdo no Domicilio, janeiro a junho de 2026,
Brasil.

Grupos do IPCA Jan Fev Mar Abr  Maio Jun  Total
Cereais, leguminosas, oleaginosas -1,27 0,13 2,78 2,57 2,55 1,61 8,60
Farinhas, féculas e massas -0,11 0,19 0,79 0,06 -0,11 0,35 1,17
Tubérculos, raizes e legumes 7,63 0,06 16,78 845 2140 1,29 67,72
Acgucares ¢ derivados -0,23 0,75 -0,63 -0.49 0,87 -0,85 -0,59
Hortaligas e verduras 523 390 2,19 2,73 -0,37  -0,39 13,91
Frutas 0,95 -2,78 0,50 1,22  -0,70 -1,58 -2/43
Carnes 0,84 0,58 1,73 1,59 1,39  -0,64 5,60
Pescados 2,77 0,11 1,89 0,99 -2,07 -0,57 3,08
Carnes e peixes industrializados -0,17 0,75 0,08 -0,19 1,25 0,13 1,86
Aves e ovos -1,70 0,67 092 -0,56 0,09 -0,71 -131
Leites e derivados 2,31 0,68 426 5,95 1,09 0,22 10,07
Panificados 0,36 0,28 0,39 0,49 0,63 -0,14 2,03
Oleos e gorduras 2,06 -1,55 -045 0,51 -0,30 -1,82 -5,56
Bebidas e infusoes -0,29 067 0,78 -0,31 -0,57 -1,77 -1,50
Enlatados e conservas 0,69 0,67 0,45 0,14 0,44 0,11 2,52
Sal e condimentos -0,35 -0,54 -0,32 1,10 0,76 1,55 2,20
Ipad 0,10 023 194 1,64 1,65 -0,39 526

Fonte: IBGE (2026).

Quanto ao item Cereais, Leguminosas e Oleaginosas, a pressdo de precos se
concentrou no feijdo, com o prego do feijdo preto apresentando aumento de 19,22% e o
do feijao carioca, elevagao de 52,82%, no primeiro semestre de 2026. Ao mesmo tempo,
registrou-se uma pequena queda no prego do arroz, de 0,52%. Diferente do feijao, o arroz
pode ser armazenado, sem perder valor culindrio, por muito mais tempo, além de ter um
expressivo mercado internacional. A instabilidade no prego do feijao tende a ser muito
maior, embora registrem-se varias safras dessa leguminosa, ao longo do ano.

Dos outros dois outros itens destacados, Carnes registrou aumento de pregos de
5,6°% nos primeiros seis meses de 2026, com participagdo de 20,27% na elevagdo de
pregos da Alimentagdo no Domicilio. Contudo, o més de junho, diferente dos cinco meses
anteriores, revelou queda no preco das Carnes, tanto na suina quanto nos diferentes cortes

da carne bovina.



Por fim, Leite e Derivados registrou um aumento de 10,07% em seus precos,
representando 21,51% do encarecimento na Alimentagdo no Domicilio. Tal participagdo
s6 foi menor do que a de Tubérculos, Raizes e Legumes, de 48,60%, no primeiro semestre

de 2026.

4 — Consideracoes Finais

E possivel que no trimestre julho a setembro, os precos da Alimentagdo e Bebidas,
mais especificamente, da Alimentagao no Domicilio, diminuam a pressao sobre a inflagao
ao consumidor no Brasil, dando continuidade ao ocorrido no més de junho de 2026.
Porque as olericolas tenderdo a registrar pequeno ou mesmo queda de precos nos
préximos meses e, também, porque diminuiram as pressoes vindas da bovinocultura, de
corte e de leite. Ademais, a depender de sua safra de inverno, um alivio adicional pode
vir do mercado do feijao.

A essa perspectiva favoravel na Alimentagao e Bebidas, junta-se o fato de que no
Transportes a agdo publica tem-se mostrado efetiva no controle dos pregos dos
combustiveis, apontando para um arrefecimento na inflagao ao consumidor no Brasil, nos
proximos meses. Nao se deve esquecer que Alimentagdo e Bebidas e Transporte
representam mais de 40% dos gastos dos consumidores brasileiros, na atualidade.

Contudo, da mesma maneira que o ocorrido na passagem de fevereiro para margo
deste ano, a retomada do conflito bélico no Estreito de Ormuz pode fazer com que efeitos
externos, relacionados com o encarecimento das commodities minerais e agricolas,
contraponham-se as atuais perspectivas internas, que se mostram favoraveis a contengao

da inflagdo de alimentos.
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